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1. OBJECTE DE L'ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

1.1. Identificacidé de les obres

L'objecte del present Estudi de Salut és 'obra del PER AL PROJECTE DEL CONJUNT ARQUITECTONIC
FORMAT PER DOS EDIFICIS DE RECERCA PER A LA UPF | L'IBE-CSIC, SITUAT A L'ANTIC MERCAT DEL
PEIX AL CARRER WELLINGTON14-14, 08005 BARCELONA.

1.2. Objecte

El present ESS t¢ com a objectiu establir les bases técniques, per fixar els pardmetres de la
prevencid de riscos professionals durant la realitzacié dels treballs d'execucid de les obres del
Projecte objecte d'aquest estudi, aixi com complir amb les obligacions que es desprenen de la
Llei 31/1995 i del RD 1627/1997, amb la finalitat de facilitar el control i el seguiment dels
compromisos adquirits sobre aixd per part del/s Contractista/es.

En aquest Estudi de Seguretat i Salut s'ha dut a terme un estudi exhaustiu dels riscos inherents a
I'execucid de l'obra i de les mesures preventives i cautelars conseqients per garantir la seguretat
de les persones en l'execucid de les obres en compliment de el que determina la Llei 3/2007 de
4 de juliol de I'obra pUblica a l'article 18.3.h).

D'aguesta manera, s'integren en el Projecte Executiu/Constructiu les premisses bdasiques per a les
quals el/les Contractista/es constructor/s pugui preveure i planificar els recursos tecnics i humans
necessaris per al compliment de les obligacions preventives en aquest centre de treball, d'acord
amb el seu Pla d'Accid Preventiva propi d'empresa, la seva organitzacié funcional i els mitjans a
ufilitzar, i tot plegat ha de quedar recollit al Pla de Seguretat i Salut, que s'ha de presentar al
Coordinador de Seguretat i Salut en fase d'Execucidé, amb antelacié a l'inici de les obres, per ala
seva aprovacioé iinici dels tramits de declaracid d'obertura davant de I'autoritat laboral.

En cas que sigui necessari implementar mesures de seguretat no previstes al present.

Fotografia 1. Edifici del projecte acabat
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Estudi, a peticid expressa del coordinador de seguretat i salut en fase d'execucid de l'obra, el
contractista elaborard el corresponent annex al Pla de Seguretat i Salut de l'obra que
desenvolupard i determinard les mesures de seguretat que cal dur a terme amb la memoria, plec
de condicions, mesuraments, preus i pressupost que li siguin aplicables si escau.

2. PROMOTOR - PROPIETARI

Promotor INSTITU CATALA DEL SOL | CSIC
CIF Q08400018

Direccio C/ Corsega n® 273

Poblacio 08008 Barcelona

3. AUTOR/S DE L'ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

4. DADES DEL PROJECTE

Redactor ESS

PAU MILLET LOPEZ | XAVIER RAMONEDA PLANES

Titulacio

ARQUITECTES

Collegiat nUm.

COAC 32622-4 1 COAC 32560-0

Despatx professional

Carrer Pujades n°60 Local 3 Porta 1

Poblacio

08005 BARCELONA

4.1. Autor/s del projecte
Autor del projecte UTE ZGF, DOUBLE TWIST | MIRAG
Titulacid/ns ARQUITECTES
CIF U44561876
Despatx professional Carrer Pujades n°60 Local 3 Porta 1
Poblacié 08005 Barcelona
Telefon 934762811

4.2, Tipologia de I'obra

1. INFOMACIO PREVIA

L'objecte és la redaccio del Projecte Basic de dos edificis de recerca per a la Universitat
Pompeu Fabra i I'IBE-CSIC, situats als terrenys de I'antic Mercat del Peix al barri de la Vila
Olimpica del Poblenou, a Barcelona.

Tots dos edificis (UPF i IBE) formen part d'un complex de 3 edificis que també inclou I'edifici
BIST (Barcelona Institute of Science and Technology). El conjunt se situa sobre un
aparcament ubicat al nivell soterrani -2 i que estd gestionat per BSM.

El conjunt té una superficie construida total de 10.364'63m? (5.333'33m?2 UPF i 5.031'30m?
IBE-CSIC).

S'ubica en una parcella que disposa d'una topografia practicament plana en 2 dels 4

costats i d'un desnivell del punt més baix al més alt, d'uns 70 centimetres. Es tracta d'un
solar urbd consolidat, el punt més baix del qual es troba a +5'3m sobre el nivell del mar.
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A la planta baixa, entre els dos edificis i I'edifici BIST, es crea un espai relacional anomenat
agora des del qual s'accedeix als 3 edificis. L'accés a I'edifici de I'BE es fa des del pas de
connexid del carrer Wellington a I'adgora per la facana orientada a sud-est i 'accés a
I'edifici de la UPF es fa des de I'dgora per la facana orientada a nord-est.

Ates que laintervencid ala parcel 1a es realitzard una vegada executat el pdrquing, situat
al segon soterrani, no existeix cap tipus de condicionant de tipus arqueologic.

La redaccid del projecte parteix d'un concurs public dut a terme per la Universitat
Pompeu Fabra amb l'objectiu de tfrobar un equip que definis els edificis i durd a terme la
redaccié del projecte bdsic i executiu aixi com la direccié d'obres.

Per a la redaccié del present Projecte Tecnic, s'ha disposat de la informacié seglent:

- Topografic de la parcella, facilitat pel promotor.

- Estudi geotécnic, hidrogeologic i informe de qualitat del sol, facilitat pel promotor.

- S'han redlitzat diverses visites a I'emplacament per disposar de la documentacié grafica
necessaria (fotografies, comprovacié de l'estat de I'entorn immediat, etc...).

- S'han redlitzat diferents reunions amb tecnics municipals per aclarir aspectes de la
normativa urbanistica.

Urbanisticament, el projecte s'ha desenvolupat seguint les directrius de les normes
urbanistiques del Pla general metropolitd i les ordenances metropolitanes d'edificacié. A
més del Pla Especial Urbanistic i de Millora Urbana per a la regulacid d'equipaments a
I'dmbit discontinu de les parcelles 3.1 i 8.1 (antic Mercat del Peix) definides en la
modificacié del Pla Especial de I'Area de la Ciutadella de la Universitat Pompeu Fabra.

Les solucions adoptades en el projecte tenen com a objectiu assegurar que I'edifici ofereix
les prestacions adequades per garantir els requeriments bdsics de qualitat establerts a la
Llei 38/99 d'ordenacié de I'edificacio.

Els requisits bdsics de Seguretat i Habitabilitat se satisfaran mitjiancant el compliment del
Codi Técnic de l'edificacié, que compta amb les exigéncies bdsiques pels edificis, i el
Decret 21/2006 d'ecoeficiéncia als edificis.

El compliment del CTE es pot garantir mitjiancant els documents bdsics corresponents, que
incorporen la quantificacié de les exigéncies i procediments necessaris. Les exigencies
bdsiques també es poden garantir a tfravés de les solucions alternatives, per la qual cosa
caldrd justificar que s'obtenen les mateixes prestacions.

2. DESCRIPCIO DEL PROJECTE
2.1 DESCRIPCIO GENERAL DEL PROJECTE

Els dos edificis objectes d'aquest projecte estan destinats principalment a Us de recerca
cientifica, un Us infrinsec de la comunitat docent-universitaria ja contemplat a la
qgudlificacié docent existent a I'ambit i ja regulat a la normativa urbanistica del PEAC.

Els limits del complex sén; el carrer Villena, el carrer Wellington, I'Avinguda Icdria i el carrer
Ramon Trias Fargas amb accessos des dels 3 primers cap a l'espai central (agora). Hi ha
unes tanques que separen I'ambit privat de I'dmbit public, encara que hi ha unes zones
de I'ambit privat que queden fora de les tanques del complex.
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Tots dos edificis se situen al costat del carrer Wellington, fent cantonada amb el carrer de
Villena i amb el parc proper a I'Avinguda Icaria. Dins I'ambit també hi ha I'edifici del BIST,
com ja s’ha comentat anteriorment i que és objecte d'un alire projecte, i que se situa all
costat del carrer Ramon Trias Fargas. L"ambit també inclou una zona verda que ocupa
I"espai entre els edificis i |"Avinguda Icdria.

A l'entrada principal de l'edifici IBE s'hi arriba des de I'dgora on es troba el cancell
d'entrada ala cota +6'00m, per arribar a aquesta cota es fa servir una rampa accessible
del 5'6% des del carrer Wellington. La facana que déna a I'dgora té una part del
tancament (vidre) que s'obre per acostar la ciéncia a la civtadania i permetre
demostracions amb accés directe des de l'exterior. L'accés a les zones técniques de
companyia es fa per la facana del carrer Villena. El nucli de comunicacions que ve del
soterrani -2 (B:SM) té eixida directa al carrer Vilena, este nucli també és eixida
d'evacuacio del soterrani -1.

A l'entrada principal de I'edifici de la UPF s'hi arriba des de I'agora, on hi ha el cancell
d'enfrada a la cota +6'00m. Es pot arribar per la mateixa rampa del carrer Wellington o
qualsevol dels altres dos accessos a aquest espai des del carrer Villena o des de
I'Avinguda Icdria creuant la zona verda. Aquest edifici també té¢ un nucli de
comunicacions que ve del soterrani -2 (B:SM) i té eixida directa al carrer Wellington, este
nucli consta d'escales i muntacdrregues. Totes les sortides i recorreguts d'evacuacié venen
definits al projecte de proteccid contra incendis que consta com a annex del projecte.

A nivell d'intervencid de bombers, el carrer Villena permet l'accés rodat i, per tant, té
accés a la fagcana nord-oest de I'IBE infegrament (més d'un 25% de la facana total), des
de I'Avinguda Icaria s'ha previst un accés rodat per accedir a la facana sud-2 de la
fotalitat de la facana sud-2. Per evitar els girs dels camions, tofs dos accessos estan
comunicats a través del carrer Wellington. Informacié més detallada al planol PG11 de la
documentacidé grdfica.

2.2 DESCRIPCIO DEL PROGRAMA FUNCIONAL DE L'EDIFICI

Tot i ser dues propietats (IBE-CSIC i UPF), s'ha plantejat un edifici unitari que, esteticament,
és homogeni i adopta les mateixes solucions de facana i acabats.

Tots dos edificis es foquen creant una Unica edificacid dillada, delimitada pels carrers;
Villena, Wellington i I'Avinguda Icdria. Per la seva banda, I'edifici del BIST se situa davant
seu, al davant del carrer Ramon Trias Fargas. Els dos edificis (IBE-CSIC i UPF) conformen un
edifici en forma de "U" de 65'1 1m de base i 43'Tm d'alcada amb un espai estret els bracos
de la"U" de 27m.

L'edifici de I'IBE és un prisma rectangular que se situa a la cantonada dels carrers de Villena
i Wellington. Es compon duna planta baixa i cinc plantes pis, i té una altura de 30,4m des
de la cota +6'00m de planta baixa. L'edifici de la UPF té forma de “L" i se situa a la
cantonada del carrer Wellington i I'Avinguda d'lcaria. Aquest edifici es compon duna
planta baixa i 3 plantes pis, i t&€ una alcada de 22'05m des de la cota +6'00m de planta
baixa.

L'edifici s'’ha plantejat com a dues barres paral-eles i simétriques que comparteixen un
espai relacional que les uneix. Cadascuna de les barres funciona de la mateixa manera
amb dos nuclis de comunicacid vertical als extrems, cadascun dels quals conté una
escalail'altre, a banda de l'escala, inclou un ascensor i muntacdrregues en el cas de [I'IBE
i dos ascensors en el cas de la UPF. L'escala més allunyada del carrer Wellington, en el cas
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de I'IBE, en no arribar fins al terra perquée I'ocupacid en planta baixa no ho permet, disposa
d'una passarel{a elevada i una escala que s'incorpora al costat de l'edifici dins del
perimetre regulador de la planta baixa. L'espai central compartit entre els dos edificis
pertany a la UPF, perd és de gaudiment compartit i té& una gran escala experiencial que
connecta el soterrani -1 amb la resta de plantes fins a la coberta de la UPF.

L'edifici s'aixeca sobre un soterrani -2 destinat a aparcament que s'haurd executat
préviament.

L'Us principal de l'edifici és el de recerca i investigacié (que queda inclds a I'Us docent
permés per la normativa vigent). En altres plantes hi ha usos complementaris a aquest Us,
i que també estan permesos al planejament vigent, com per exemple a la planta soterrani
-1 hi ha Us cultural ia la planta baixa de la UPF hi ha una zona de restauracio al servei del
conjunt de les entitats. Tots aquests usos queden recollits al Pla Especial Urbanistic i de
millora urbana per a la regulacié dels equipaments a I'ambit discontinu de les parcel les
3.1i8.1 (antic Mercat del Peix) definides en la modificacié del Pla Especial de I'Area de la
Ciutadella de la Universitat Pompeu Fabra dins de l'article 14; régim d'usos.

4.4. Situacio

Emplacament: Carrer Wellington 14-16
Codi postal 08005
Poblacié Barcelona
. % &

=g o \

2

Fotografia 2. Parcel 1a on esta ubicat I'edifici

4.5. Comunicacions

Metro Linia 1
AutobuUs Linia V27, V19, V21, H16é
Tramvia T4

4.6. Subministraments i serveis

Aigua Disposa
Electricitat Disposa
Sanejament Disposa
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4.7. Localitzacié de serveis assistencials, salvament i seguretat i mitjans
d'evacuacié

Hospital més proper:

Centre Hospital del Mar

Telefon 93.248.30.00

adreca Passeig Maritim de la Barceloneta, 25,29, 08003 Barcelona
Bombers:

Centre PARC DE BOMBERS DE LLEVANT

Telefon 93.629.14.07

adreca Carrer de Castella, 6, 08018 Barcelona

Policia municipal:

Centre POLICIA NACIONAL - TRAFALGAR
Telefon 93.269.08.28
adreca Carrer Trafalgar, 4, 08010 Barcelona

Mossos d'esquadra:

Centre COMISSARIA MOSSOS D'ESQUADRA
Teléfon 93.486.84.35
adreca Carrer de Bolivia, 30-32, 08018 Barcelona

4.8. Pressupost d'execucié material del projecte

El Pressupost d'Execucid Material (PEM) estimat de referencia per a aquest projecte,
exclosa la Seguretat i Salut complementdria, i excloses les Despeses Generals i Benefici
Industrial, és de 24.600.452,22 €. (VINT--QUATRE MILIONS SIS-CENTS MIL QUATRE-CENTS
CINQUANTA-DOS EUROS AMB VINT-I-DOS CENTIMS).

4.9. Termini d'execucio

El termini estimat de durada dels treballs d'execucidé de I'obra és de 26 mesos.

4.10. Ma d'obra prevista

L'estimacié de ma d'obra a la punta d'execucio és de 30 persones.

4.11. Oficis que intervenen en el desenvolupament de I'obra

Operadors de formigonat
Operaris de control de qualitat
Col1{ocadors de vorades
Jardiners

Pagina: 8



ZG I: DOUBLE TWIST MIRAG

ARCHITECTS MILLET | RAMONEDA

ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT PER AL PROJECTE DEL CONJUNT ARQUITECTONIC FORMAT PER DOS EDIFICIS DE RECERCA PER
A LA UPF I L'IBE-CSIC

Encofradors

Ferrallistes.

Paletes

Especialistes en estructura de fusta
Muntadors de cobertes

Muntadors de bastides

Muntadors de sistemes de proteccid collectiva
Soldadors

Tubers

Serrallers

Pavimentadors

Fusters

Cristalls

Metalistes

Enrajoladors

Estucadors

Guixers

Pintors

Collocadors de falsos sostres
Collocadors d'envans prefabricats
Impermeabilitzadors

Collocadors d'aillaments
Regatistes

Instal ladors de xarxa de clavegueram
Instal ladors de sanitaris

Instal ladors de climatitzacid

Instal ladors eléctrics

Instal ladors d'il luminacid

Instal ladors d'aparells d'elevacid
Instal ladors de parallamps, antenes, fibra i telefonia
Instal ladors de contra incendis
Topografs

4.12. Maquinaria i mitjans auxiliars previstos per executar I'obra

A continuacid, es fa una llista de la maquinadria principal i els mitjans auxiliars previstos
per realitzar les diferents actuacions:

Eines electriques portatils
Bastida mobil
Transpaleta
Plataforma elevadora
Muntacadrregues
Escala de ma

Carretd de ma
Contenidor de runes
Grup compressor
Formigonera electrica
Trepant

Martell pneumatic
Allisadors de paletes
Vibrador de formigd
Puntals

Polipast motoritzat
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Polipast manual
Linia de vida

Equip retractil
Eslingues

Il luminacié artificial
Bomba estaciondria
Grua mobil autopropulsada
Camié grua

Camid

Camid formigonera
Grua torre

5. INSTAL LACIONS PROVISIONALS

5.1. Instaliacid eléctrica provisional d'obra

Es duran a terme els trdmits corresponents, perque la companyia subministradora
d'electricitat o una acreditada facila connexid des de la linia subministradora fins als
quadres on cal instal 1ar la caixa general de proteccid i els comptadors, des dels quals
els Contractistes procediran a muntar el resta de la installacié eléctrica de
subministrament provisional a I'obra, conforme al Reglament Electrotécnic de Baixa
Tensid, segons el projecte d'un instal lador autoritzat.

Es realitzard una distribucid sectoritzada, que garanteixi el correcte subministrament
a tots els talls i punts de consum de l'obra, amb conductor tipus V-750 de coure de
seccions adequades canalitzades en tub de PVC, rigid blindat o flexible segons el
recorregut, perd sempre amb l'apantallament suficient per resistir el pas de vehicles i
el fransit normal d'una obra.

La instal lacidé eléctrica tindrd una xarxa de proteccié de terra mitiancant cable de
coure nu que estard connectat a una javelina, plagues de connexid a terra, segons
el calcul del projectista i comprovacié de l'instal {ador.

Les mesures generals de seguretat a la instal lacié electrica sén les segUents:

e Connexid de servei

- Es fard d'acord amb la companyia de subministrament.

- La seccid vindrd determinada per la potencia instal lada.

- Hi haurd un modul de proteccid (fusibles i limitadors de potéencia).

- Estard sempre situada fora de I'abast de la maquindria d'elevacid i de zones
sense pas de vehicles.

Quadre General

- Disposard de proteccid envers els contactes indirectes mitjancant diferenciall
de sensibilitat minima de 300 mA. Per a enllumenat i eines electriques de doble
aillament, la seva sensibilitat ha de ser de 30 mA.

- Disposard de proteccidé cap als contactes directes perqué no hi hagin parts
en tensi® al descobert (embornals, femelles de connexid, terminals
automatics, etc.).

- Disposard d'interruptors de tall magnetotermics per a cadascun dels circuits
independents. Els dels aparells d'elevacié han de ser de tall omnipolar (tallaran
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tots els conductors, fins i tof el neutre).

- Anird connectat a terra (resisténcia maxima 78 [ ). A l'inici de I'obra es fara
una connexié a terra provisional que haurda d'estar connectada a I'anell de
terres, seguidament després de la realitzacié dels fonaments.

- Estard protegit de la intempérie.

- Es recomanable utilitzar clau especial per a la seva obertura.

- Se senydlitzard amb senyal normalitzat d'advertiment de risc electric (RD
485/97).

Conductors

- Disposaran d'un dillament de 1000 V de tensid nominal, que es pot reconéixer
per la impressid sobre el mateix aillament.

- Els conductors aniran enterrats, o grapats als paraments verticals o sostres
allunyats de les zones de pas de vehicles i/o persones.

- Les unions hauran de ser redlitzades mitjancant “jocs” d'endolls, mai amb
regletes de connexid, recargolaments ni encintats.

Quadres secundaris

- Seguiran les mateixes especificacions establertes per al quadre general i han
de ser de doble aillament.

- Cap punt de consum no pot estar a més de 25 metres d'un d'aquests quadres.

- Tot i que la seva composicidé variard segons les necessitats, I'aparellatge més
convencional dels equips secundaris per planta és el seglent:

-1 Magnetotérmic general de 4P :30 A.
-1 Diferencial de 30 A :30 mA.
1 Magnetotérmic 3P 20 mA.
4  Magnetotérmics 2P 116 A
-1 Connexié de corrent 3P + T 25 A,
-1 Connexié de corrent 2P + T 116 A.
2  Connexié de corrent 2P 116 A.
1 Transformador de seguretat 1 (220 v./ 24 v.).
1 Connexié de corrent 2P 16 A.

e Connexions de corrent

- Aniran proveides d'embornals de connexié a terra, excepcid feta per a la
connexid d'equips de doble dillament.

- Es protegiran mitjancant un magnetotermic que en faciliti la desconnexié.

- S'usaran els colors segUents:

-Connexid de 24 v Violeta.
-Connexié de 220 v :Blau.
-Connexio de 380 v :Vermell

- No es faran servir connexions tipus “lladre”.
¢ Maquinaria eléctrica

- Disposard de connexid a terra.

- Els aparells d'elevacié aniran proveits d'interruptor de tall omnipolar.

- S'han de connectar a terra les guies dels elevadors i els carrils de grua o alires
aparells d'elevacioé fixos.

- L'establiment de connexid a les bases de corrent, es fard sempre amb clavilla
normalitzada.
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Enllumenat provisional

- El circuit disposard de proteccid diferencial d* alta sensibilitat, de 30 mA.

- Els portaldmpades hauran de ser de tipus dillat.

- Es connectard la fase al punt central del portaldmpades i el neutre al laterall
més proper a la virola.

- Els punts de llum a les zones de pas s'installaran als sostres per garantir la
inaccessibilitat a les persones.

Enllumenat portatil

- La tensid de subministrament no superard els 24¢e, alternativament disposard
de doble dillament, classe Il de proteccio intrinseca en previsié de contactes
indirectes.

- Disposard de madnec dillat, carcassa de proteccid de la bombeta amb
capacitat anticops i suport de sustentacio.

5.2 Instal {acié d'aigua provisional d'obra

Per part del Contractista Principal, es realitzaran les gestions precises davant la
companyia subministradora de l'aigua perque installi una derivacié des de la
canonada general fins al punt on s'hagi de collocar el comptador corresponent i
poder continuar amb la resta de la canalitzacid provisional per l'interior de la obra.

La distribucio interior d'obra podrd redlitzar-se amb canonada de PVC flexible amb
els ronsals de distribucioé i la canya galvanitzada o coure, dimensionada segons les
Normes Basiques de ['Edificacié relatives a fontaneria als punts de consum, fof
garantint una total estanquitat i aillament dieléctric a les zones necessaries.

5.3. Instaliacié de sanejament

Des de linici de l'obra es connectaran a la xarxa de clavegueram public les
instal lacions provisionals d'obra que produeixin abocaments d'aigles brutes.
Aqguestes connexions provisionals passaran a ser les definitives dels edificis en projecte,
un cop finalitzada I'obra.

Si es produis algun retard en I'obtencid del permis municipal de connexid, s'haurd de

realitzar a cdrrec del contractista una fossa séptica o pou negre tractat amb
bactericides.

5.4. Altres instal {acions. Prevencio i proteccié contra incendis

Per als treballs gue comportin la infroduccid de flama o d'equip productor d'espurnes
a zones amb risc d'incendi o d'explosid, cal tenir un permis de forma explicita, fet per
una persona responsable, on a part de les dates inicial i final, la naturalesa i la
localitzacié del treball i I'equip a utilitzar, s'indicaran les precaucions que cal adoptar
respecte als combustibles presents (solids, liquids, gasos, vapors, pols), neteja previa
de la zona i els mitjans addicionals d'extincié, vigildncia i ventilacié adequats.

Les precaucions generals per a la prevencid i la proteccid contra incendis seran les
seglents
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- La instal lacié electrica haurd d'estar d'acord amb alld establert a la Instruccid
MIBT 026 del vigent Reglament Electrotecnic de Baixa Tensid per a locals amb
risc d'incendis o explosions.

- Es limitard la presencia de productes inflamables als llocs de treball en les
quantitats estrictament necessaries perqué el procés productiu no s'aturi. La
resta es guardard en locals diferents al de treball, i si aixd no fos possible es fard
en recintes dillats i condicionats. En qualsevol cas, els locals i els recintes dillats
compliran alld especificat a la Norma Técnica “ MIE-APQ-001]
Emmagatzematge de liquids inflamables i combustibles " del Reglament sobre
Emmagatzematge de Productes Quimics.

- S'instal laran recipients contenidors hermétics i incombustibles on s'hauran de
dipositar els residus inflamables, retalls, etc.

- Es col1ocaran valvules antiretorn de flama al bufador oa les manegues de
l'equip de soldadura oxiacetilenica.

- L'Emmagatzematge i Us de gasos liquats compliran amb ot allo establert a la
instruccid MIE-AP7 del vigent Reglament d'Aparells a pressid a la norma 9,
apartats 3 i 4 en alld referent a 'lemmagatzematge, la utilitzacid, linici del
serveiiles condicions particulars de gasos inflamables.

- Els camins d'evacuacidé estaran lliures d'obstacles. Hi haurd una senyalitzacid
indicant els llocs de prohibicid de fumar, la situacié d'extintors, els camins
d'evacuacio, etc.

- S'han de separar clarament els materials combustibles, i tots han d'evitar
gualsevol mena de contacte amb equips i canalitzacions eléctriques.

- La maquindria, tant fixa com mobil, accionada per energia eléctrica, ha de
tenir les connexions de corrent ben realitzades, i als llocs fixos, se li haurd de
proveir d'dillament a la terra. Tots els degotejos, encellats i deixalles que es
produeixin durant el tfreball han de ser retirats amb regularitat, deixant nets
didriament els voltants de les maquines.

- Les operacions de fransvasament de combustible s’han de fer amb bona
ventilacidé, fora de la influencia d'espurnes i fonts d'ignicid. S'han de preveure
les conseqUéncies de possibles abocaments durant 'operacid, per la qual
cosa caldrd tenir a ma terra o sorra.

- La prohibicid de fumar o encendre qualsevol tipus de flama ha de formar part
de la conducta que cal seguir en aquests freballs.

- Quan es transvasin liquids combustibles o s'omplin dipdsits s'’han d'aturar els
motors accionats amb el combustible que s'estd transvasant.

- Quan es fan regates o forats per permetre el pas de canalitzacions, s'han
d'obturar rdpidament per evitar el pas de fum o la flama d'un recinte d'un
edifici a un altre, evitant aixi la propagacié d'incendis. Si aquests forats s'han
practicat en parets tallafocs o en sostres, I'esmentada obturacié s'ha de fer de
manera immediata i amb productes que assegurin I'estanquitat contra fum,
calor i flames.

- En les situacions descrites anteriorment (magatzems, maquindria fixa o mobil,
fransvasament de combustible, muntatge d'instal lacions energétiques) i en
aqguelles altres en que es manipuli una font d'ignicid, cal collocar extintors la
carrega i capacitat dels quals estigui en consondancia amb la naturalesa del
material combustible i amb el seu volum, aixi com sorra i terra on es facin servir
liguids inflamables, amb I'eina propia per estendre-la. En cas de grans
qguantitats d'apilaments, emmagatzematge o concentracidé d'embalatges,
s’han de completar els mitjans de proteccié amb mdnegues de reg que
proporcionin abundant aigua.

e Emplacament i distribucié dels extintors a I'obra
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Els principis bdsics per a la ubicacié dels extintors sén:

- Els extintfors manuals s’han de coliocar, senyalitzats, sobre suports fixats a
paraments verticals o pilars, de manera que la part superior de l'extintor quedi
com a maxim a 1,70 m del terra.

- En drees amb possibilitats de focs A", la distancia a recorrer horitzontalment, des
de qualsevol punt de I'drea protegida fins a aconseguir I'extintor adequat més
proper, no pot excedir els 25 m.

- En drees amb possibilitats de focs “B”, la distdncia a recorrer horitzontalment, des
de qualsevol punt de I'drea protegida fins a aconseguir I'extintor adequat més
proper, no pot excedir els 15 m.

- Els extintors mobils hauran de collocar-se en aquells punts on s'estimi que hi hagi
una probabilitat més gran d'originar-se un incendi, si és possible, propers a les
sortides i sempre en llocs de facil visibilitat i accés. En locals grans o quan hi hagi
obstacles que en dificultin la localitzacid, se n'ha de senyalitzar convenientment
la ubicacié.

6. SERVICIS DE SALUBRITAT | CONFORT DEL PERSONAL

Les instal 1acions provisionals d'obra s'‘adaptaran a les caracteristiques especificades
a I'ANNEX IV del RD 1627/97 i al RD 486/97, de 24 d'octubre, relatiu a les DISPOSICIONS
MINIMES DE SEGURETAT | SALUT A LES OBRES DE CONSTRUCCIO.

Per al servei de neteja d'aquestes instal {acions higiéniques, es responsabilitzard una
persona o un equip, els quals podran alternar aquest treball amb altres propis de
I'obra.

Per a I'execucid d'aguesta obra, es disposard duna zona reservada per a aguestes
instal lacions situada en planta baixa.

En cas que no sigui aixi, es llogard un local extern a l'obra on disposar de les

instal lacions corresponents com son: serveis higiénics, vestuaris, menjador, local de
descans, etc.

6.1. Local d'assisténcia a accidentats

Es suficient disposar d'una farmaciola de butxaca o portdti, custodiada per
l'encarregat.

El Servei de Prevencidé de I'empresa confractista establird els mitjans materials i
humans addicionals per efectuar la Vigildncia de la Salut d'acord amb el que
estableix la llei 31/95.

A més, es disposard d'una farmaciola portatil amb el contingut segUent:

- desinfectants i antiseptics autoritzats.
- gases esteérils.

- cotd hidrofil.

- benes.

- esparadrap.

- aposits adhesius.

- fisores.
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- pinces.
- guants d'un sol Us.

El material de primers auxilis es revisard peridodicament, i es reposard de manera
immediata el material utilitzat o caducat.

7. AREES AUXILIARS

7.1. ILones derecollida. Magatzems

Els materials emmagatzemats a l'obra, hauran de ser els compresos entre els valors
“minims-maxims”, segons una planificacié adequada, que impedeixi estacionaments
de materials i/o equips inactius que puguin ser causa d'accident.

Els mitjans auxiliars d'utilitat preventiva, necessaris per complementar la manipulacié
manual o mecdnica dels materials apilats, hauran estat previstos en la planificacié
dels treballs.

Les zones d'apilament provisional estaran abalisades, senyalitzades i il luminades
adequadament.

De manera general el personal d'obra (tant propi com subcontractat) haurd rebut la
formacié adequada sobre els principis de manipulacié manual de materials. De
manera meés singularitzada, els treballadors responsables de la realitzacid de
maniobres amb mitjans mecadnics, tindran una formacié qualificada de les seves
comeses i responsabilitats durant les maniobres.

8. TRACTAMENT DE RESIDUS

El Contractista és responsable de gestionar les restes de I'obra de conformitat amb
les directrius del D. 201/1994, de 26 de juliol, i del RD 105/2008, d'1 de febrer, regulador
dels enderrocs i altres residus de construccid, per tal de minimitzar la produccié de
residus de construccid com a resultat de la previsid de determinats aspectes del
procés, que cal considerar tant a la fase de projecte com a la d'execucié material
de l'obrai/o I'enderrocament o de construccio.

Al projecte s'han avaluat el volum i les caracteristiques dels residus que previsiblement
s'originaran i les installacions de reciclatge més properes perque el Contractista
esculli el lloc on portard els seus residus de construccid.

Els residus es lliuraran a un gestor autoritzat, a carrec del contractista, els costos que
aixd comporti.

Si a les excavacions i buidatges de terres apareixen antics diposits 0 canonades, no
detectades previaoment, que continguin o hagin pogut contenir productes toxics i
contaminants, es buidaran previament i s'dillaran els productes corresponents de
l'excavacid per ser evacuats independentment de la resta i es lliuraran a un gestor
autoritzat.
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9. TRACTAMENT DE MATERIALS 1/O SUBSTANCIES PERILLOSES

El Contractista és responsable d'assegurar-se per mediacié de I'Area d'Higiene
Industrial del Servei de Prevencid, la gestid del control dels possibles efectes
contaminants dels residus o materials utilitzats a I'obra, que puguin generar
potencialment malalties o patologies professionals als treballadors i /o tercers
exposats al seu contacte i/o manipulacid.

L'assessoria d'Higiene Industrial comprendrad la identificacié, quantificacio, valoracid i
propostes de correccid dels factors ambientals, fisics, quimics i biologics dels materials
i/o substdncies perilloses, per fer-los compatibles amb les possibilitats d'adaptacid de
la majoria (gairebé totalitat) dels treballadors i/o tercers aliens exposats. A aquest
efecte, els pardmetres de mesura s'establiran mitjancant la fixacié dels valors limit TLV
(Threshold Limits Values) que fan referencia als nivells de contaminacié d'agents fisics
o quimics, per sota dels quals els treballadors poden estar exposats sense perill per a
la salut. El TLV s'expressa amb un nivell de contaminacié mitjana en el temps, per 8
h/dia i 40 h/setmana.

9.1.  Manipulacié

En funcid de I'agent contaminant, del seu TLV, dels nivells d'exposicid i de les possibles
vies d'entrada a l'organisme humd, el Contractista haurd de reflectir al Pla de
Seguretat i Salut les mesures correctores pertinents per establir unes condicions de
treball acceptables per als treballadors i el personal exposat, de forma singular a:

- Amiant.

- Plom, Crom, Mercuri, Niguel.

- Silice.

- Vinil.

- Urea formol.

- Ciment.

- Soroll.

- Radiacions.

- Productes tixotropics (bentonita).

- Pintures, dissolvents, hidrocarburs, cues, resines epoxi, greixos, olis.

- Gasos liquats del petroli.

- Baixos nivells d'oxigen respirable.

- Animals.

- Entorn de drogodependéncia habitual.

9.2. Delimitacio / condicionament de zones de recollida

Les substancies i/o els preparats es rebran a l'obra etiquetats de manera clara,
indeleble i com a minim amb el text en idioma espanyol.

L'etiqueta ha de contenir:

a. Denominacié de la substancia d'acord amb la legislacié vigent o si no n'hi ha
nomenclatura de la IUPAC. Si és un preparat, la denominacié o el nom comercial.

b. Nom comd, si escau.

c. Concentracié de la substancia, si escau. Si es tracta dun preparat, el nom quimic
de les substancies presents.

d. Nom, adreca i telefon del fabricant, importador o distribuidor de la substancia o
preparat perillds.

e. Pictogramesiindicadors de perill d'acord amb la legislacid vigent.
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f. Riscos especifics, segons la legislacid vigent

g. Consells de prudéncia, d'acord amb la legislacié vigent.
h. Elnumero CEE, si en té.

i. La quantitat nominal del contingut (per preparats).

El fabricant, l'importador o el distribuidor haurd de facilitar al Contractista destinatari,
la fitxa de seguretat del material i/o la substdncia perillosa abans o en el moment del
primer lliurament.

Les condicions bdsiques d'emmagatzematge, apilament i manipulacié d'aquests
materials i/o substancies perilloses estaran adequadament desenvolupades al Pla de
Seguretat del Contractista, partint de les premisses seguents:

e Comburents, exiremadament inflamables i facilment inflamables

Emmagatzematge en lloc ben ventilat. Estard adequadament senyalitzada la
presencia de comburents i la prohibicid de fumar.

Estaran separats els productes inflamables dels comburents.
El possible punt d'ignicid més proper estard prou allunyat de la zona d'apilament.

e Toxics, molt toxics, nocius, carcindogens, mutageénics, toxics per a la reproduccié

Estard adequadament senyalitzada la seva preséncia i disposard de ventilaciod
eficac.

Es manipulard amb Equips de Proteccié Individual adequats que assegurin
l'estanquitat de I'usuari en previsié de contactes amb la pell.

e Corrosius, Irritants, sensibilitzants
Estard adequadament senyalitzada la presencia.

Es manipularan amb Equips de Proteccié Individual adequats (especialment guants,
ulleres i mascara de respiracid) que assegurin I'estanquitat de l'usuari, en previsid de
contactes amb la pell i les mucoses de les vies respiratories.

10. CONDICIONS DE L'ENTORN

Ocupacié del tancament de I'obra
S'entén per dmbit d'ocupacid el realment afectat, incloent-hi tanques, elements de
proteccid, baranes, bastides, contenidors, casetes, etc.

Cal tenir en compte que, en aquest tipus d'obres, I'dmbit pot ser permanent al llarg
de tota l'obra o pot ser necessari distingir entre I' @mbit de I'obra (el de projecte) i I
ambit dels treballs en diferents fases, per tal de permetre la circulacid de vehicles i
vianants o l'accés a edificis i guals.

Al PLA DE SEGURETAT i SALUT A LA FEINA s'especificard la delimitacié de I'dmbit
d'ocupacié de l'obrai es diferenciard clarament si aquest canvia en les diferents fases
de l'obra. L'ambit o dmbits d'ocupacié quedaran clarament dibuixats en planols per
fases i interrelacionats amb el procés constructiu.
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Situacié de casetes i contenidors

Quan esredlitzi el tancament interior de la zona de la parcel 1a amb tanca tipus Rivisa
o similar, simplantaran zones de vestuaris i oficina en estades de planta baixa,
degudament fitades. Quan sigui possible, si arriba el cas, hi haurd un espai a l'interior
de l'edifici, a la planta baixa, reservat pel que seria les casetes d'obra.

En cas que no serd aixi, al PLA DE SEGURETAT i SALUT s'indicaran les drees previstes per
a aquest fi.

Els contenidors, I'aparcament i la implantacié de vehicles d'obra, se situaran segons
s'indica a l'apartat “Ambit d'ocupacié de la via publica”.

10.1. Servituds

A la documentacid del Projecte ia la facilitada pel Promotor, s'incorporen els
aspectes relatius a l'existencia de possibles servituds en matéria d'aigles, de pas, de
mitgera de llums i vistes, de desballestament dels edificis o de les distancies i les obres
intermedies per a certes construccions i plantacions. Tenen un cardcter informatiu i
no asseguren l'exhaustivitat ni I'exactitud i, per tant, no podran ser objecte de
reclamacions per mancances i/o omissions. Com amb els indicats per als serveis
afectats, el Contractista estd obligat a consultar al Registre de la Propietat els
esmentats extrems. Les despeses generades, les mesures suplementdries de seguretat
o la disminucié dels rendiments es consideren incloses en els preus, per la qual cosa
no seran objecte d'abonament independent.

10.2. Caracteristiques meteorologiques

El clima de la zona, de l'altipld, estd dins de la zona d'influéncia del clima mediterrani, és
un clima temperat que es caracteritza per hiverns temperats i plujosos i estius calorosos i
secs, amb tardors i primaveres variables fant en temperatures com en precipitacions .

10.3. Caracteristiques del terreny

Dins del solar a edificar no hi ha cap tipus de construccié ni installacié que calgui
enderrocar o retirar ni es preveu l'existéncia d’elements enterrats. El terreny és
practicament pla. El clavegueram i la resta de xarxes de servei estan situades al carrer, a
la fagana principal. En conseqUencia, no caldrd la realitzacié de treballs previs especials.

Segons la informacid prévia disponible no es contemplen ni es té informacid que al terreny
de I'emplacament hi hagi problemes derivats d'inestabilitats, lliscaments, usos previs que
hagin pogut contaminar el sol, obstacles soterrats, modificacions prévies de la topografia,
etc.

o Nivell fredtic: segons dades d'estudi geotecnic, referides a l'apartat MCI
“Sustentacié de l'edifici”

o Coeficient de permeabilitat del terreny: segons dades d’estudi geotecnic, referides
en apartat MC1

o Acceleracioé sismica bdsica de I'emplacament: ab/g = 0,04

o Classificacié sismica del terreny: coeficient sismic C = 1,15

o Terreny / digua no agressius al formigd estructural segons Titol 2 del CE (taula 27.1.b)
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10.4. Accessibilitat

L'edifici del projecte se situa en una illa de I'Eixample, situat al carrer Wellington serd un
edifici construit de manera adillada, a la parcel la situada, entre els quatre carrers:

Carrer Wellington

Carrer Villena

Avinguda lcaria

Carrer de Ramon Trias Fargas

L'accés principal a I'immoble es fard pel carrer Wellington i 'accés de maquindria pel
carrer de Ramon Trias Vargas.

11. UNITATS CONSTRUCTIVES

MOVIMENTS DE TERRA
EXCAVACIO DE RASES | POUS

ESTRUCTURES

ESTRUCTURES DE FORMIGO AMB SOSTRES D'ELEMENTS PREFABRICATS
ESTRUCTURES DE FUSTA

COBERTES INCLINADES

INSTAL LACIO DE CLARABOIES, LLUERNARIS | REMATS DE COBERTES
TANCAMENTS | DIVISORIES

TANCAMENTS EXTERIORS ( PREFABRICATS, METAL-LICS, FORMIGO,
SANDWICH )

REVESTIMENTS

EMBALDOSATS | APLACATS DE PECES ( PEDRA, CERAMICA, MORTER
CIMENT, VIERTEAGUAS, ETC. )

FALSOS SOSTRES

PINTATS | ENVERNISSATS

REVESTIMENTS DECORATIUS

ENCRISTALAMENTS

COL-LOCACIO DE VIDRES

INSTAL LACIONS D'EVACUACIO

CONDUCTES VERTICALS O PENJATS ( BAIXANTS | COL-LECTORS SUSPES,
FUMS )

ELEMENTS SOTERRATS ( MALANYALS, POUS, DRENATGES )

INSTAL LACIONS DE CLIMATITZACIO, CALEFACCIO | VENTILACIO MECANICA
INSTAL LACIONS  DE CLIMATITZACIO, CALEFACCIO | VENTILACIO
MECANICA

INSTAL LACIONS ELECTRIQUES

INSTAL LACIONS ELECTRIQUES BAIXA TENSIO

INSTAL LACIONS D'ENLLUMENAT

INSTAL LACIONS D'ENLLUMENAT

INSTAL LACIONS DE TRANSPORT

ASCENSORS

INSTAL LACIONS CONTRA INCENDIS | DE SEGURETAT
PARALLAMPS

INSTAL LACIONS AUDIOVISUALS

APARELLS EN COBERTA ( ANTENES...)
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12. DETERMINACIO DEL PROCES CONSTRUCTIU

El Contractista, amb prou antelacié a l'inici de les activitats constructives, haurd de
perfilar I'andlisi de cadascuna d'acord amb els Principis de I'Accié Preventiva (Art. 15
L. 31/1995 de 8 de novembre) i els Principis Aplicables durant I'Execucié de les Obres”
(Art. 10 RD. 1627/1997, de 24 d'octubre).

Notes genéerigues d tenir en compte:

- Serd necessari utilitzar una bastida mobil i escala de tisora per treballar en alcada.
Sempre que sigui possible s'utilitzard bastida mobil, només usant I'escala tisora en
casos on la bastida sigui impossible. Es podrd utilitzar plataforma elevadora quan les
sobrecdrregues d'Us del forjat ho permetin.

- En cas que no sigui aixi, s'instal 1aran linies de vida perqué es puguin fixar els operaris.

- Quan es realitzin els freballs d'enderrocament estructural (forjats) en una planta, la
planta inferior quedard apuntalada i fitada fins que es finalitzin els treballs. Durant el
formigonat de la capa de compressid no hi haurd operaris a la cota inferior.

- S'utilitzard un carreté de mad, bou mecdnic o una altra maquindria per poder
desplacar la runa fins al contenidor.

- Els buits de petita magnitud que es generin durant I'execucid estructural o obra nova
es protegiran amb taulers de fusta, la resta s'acotaran amb xarxes verticals i baranes
de seguretat.

- S'instaldard un muntacdrregues en un dels buits previstos per a la instal lacié dels
ascensors per facilitar el desplacament del material entre les diferents plantes.

- S'instal laran plataformes de descdarrega amb un equip retractil per anar ligat en tot
moment durant el desplacament de cdarregues a la zona de recollida.

- Durant la implantacié de grua mobils autopropulsades per al muntatge dels panells
de facana, aniran fitades i senyalitzades quan aquestes actuin a la via publica. Serd
necessaria la preséncia de senyals.

- S'utilitzaran plataformes elevadores per fixar els panells, els operaris hauran d'anar
ligats en tot moment i disposar del curs de feines en alcada.

- El material ssemmagatzemard a la mateixa zona, estard ben distribuit i organitzat, i
es deixard la zona de pas lliure.

- Els operaris utilitzaran tots els equips de proteccid individuals corresponents a la seva
tasca, com botes, guants, casc, ulleres de proteccid (si fos necessari), etc.

12.1. Procediments d’execucid

El punt de partida d'aquest projecte és que els edificis a projectar arrencaran des
d'un baix rasant existent, excepte planta -1, ja executat i consolidat, cosa que
atenent la zona de l'emplacament del projecte pot ajudar a reduir possibles
imprevistos que es poden trobar en fase de rebaix de terres, que aquest acaben

Pagina: 20



ZG I: DOUBLE TWIST MIRAG

ARCHITECTS MILLET | RAMONEDA

ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT PER AL PROJECTE DEL CONJUNT ARQUITECTONIC FORMAT PER DOS EDIFICIS DE RECERCA PER
A LA UPF I L'IBE-CSIC

repercutint en temps.

Tal com hem indicat, la tipologia estructural que es planteja és un hibrid d'estructura
de fusta i estructura de formigd alleugerida. La transicid amb el baix rasant ja
executat es vehiculard mitjancant I'execucié de les ménsules corresponents per
vincular la crugia sota rasant i la sobre rasant amb una semi planta ja prevista en
licitacio per poder realitzar aquesta adaptacid. L'estructura de formigd es plantejaria
amb un forjat fipus Sandwich amb alleugeridors d'EPS, encara que es podria arribar
a buscar alternatives encara més evolucionades, com ara els cassetons tipus
UNIDOME que estan fabricats amb pldstics reciclats.

L edifici central que connectarad |'edifici IBE i el de la UPF es planteja amb estructura
de fusta amb panells confra laminats tipus CLT. Ambdues solucions permetran una
reduccié considerable quant a repercussié d'empremta de carboni, tant en la
reduccié de m3 de formigd a l'obra, per la utilitzacié d'alleugeridors, com en la
reduccié de temps per l'execucié de l'estructura de fusta comparat amb una
estructura tradicional de formigo.

L'envoltant es planteja amb un tfancament amib grans obertures vidriades amb perfils
de fusta com a primera pell, i una segona pell amb unes lamel les verticals, de fusta
tecnologica reciclada disposades en forma hiperbdlica, si bé la repercussid
d'aquesta segona pell serd més considerable que un mur cortina estandard, aquest
increment es veurd compensat per la prefabricacié durant la prefabricacio.

Amb aquest plantejament es pot considerar que aproximadament un 30% de
l'estructura de I'edifici serd de fusta, amb la conseglent reduccié de I'impacte en el
procés de construccid i transport de materials.

Pel que fa al programa i l'estratégia de l'edifici amb I'Us de sistemes passius de
climatitzacié, prioritzant la ventilacié natural, entre d'altres, permetrd una optimitzacid
economica considerable en gUestions de manteniment i contencid en la despesa de
reposicid/substituciéd d'equips al llarg vida Util de I'ediifici.

12.2. Ordre d'execuciod dels treballs

Complementant els plantejaments previs realitzats en el mateix sentit per I' autor del
projecte, a partir dels suposits tedrics en fase de projecte, el Contractista haurd
d'gjustar, durant I'execucié de l'obra, I'organitzacidé i la planificacié dels treballs a les
seves caracteristiques especials de gesti® empresarial, de manera que quedi
garantida I'execucidé de les obres amb criteris de qualitat i de seguretat per a
cadascuna de les activitats constructives a realitzar, en funcié de: el lloc, la successiod,
la persona o els mitjans a emprar.

12.3. Determinacio del temps efectiv de durada. Pla d'execucié

Per a la programacié del material, necessari per al desenvolupament dels diferents
talls de I'obra, s'han fingut en compte els aspectes seguents:

LLISTA D'ACTIVITATS : Relacié d'unitats d'obra.

RELACIONS DE DEPENDENCIA : Relacio temporal de
realitzaci® material d'unes
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unitats respecte d'altres.

DURADA DE LES ACTIVITATS : Mitjancant la fixacid de
ferminis temporals per a
I'execucid de cadascuna de
les unitats d'obra.

De les dades obtingudes aixi, s'ha establert en fase de projecte, un programa generall
orientatiu en qué s'ha tingut en compte, en principi, Unicament les grans unitats
(activitats significatives), i un cop encaixat el termini de durada, s'ha establert realitzat
la programacié previsible reflectida en un cronograma de desenvolupament.

El Contractista, en el seu Pla de Seguretat i Salut, haurd de reflectir les variacions
infroduides respecte al procés consfructiv inicialment previst al Projecte
Executiu/Constructiu i al present Estudi de Seguretat i Salut.

13. SISTEMES 1/O ELEMENTS DE SEGURETAT | SALUT INHERENTS O INCORPORATS AL
MATEIX PROCES CONSTRUCTIU

Tot projecte constructiu o disseny d'equip, mitjd auxiliar, maguina o eines a utilitzar a
I'obra, objecte del present Estudi de Seguretat i Salut, s'integrard al procés constructiu,
sempre d'acord amb els Principis de I'Accidé Preventiva (Art . 15 L. 31/1995 de 8 de
novembre), els “Principis Aplicables durant I'Execucié de les Obres” (Art. 10 RD.
1627/1997 de 24 d'octubre) “Regles generals de seguretat per a maquines” (Art.18
RD. 1495/1986 de 26 de maig), i Normes Bdsiques de I'Edificacié, entre altres
reglaments connexos, i atenent les Normes Tecnologiques de I'Edificacid, Instruccions
Tecnigues Complementaries i Normes UNE o Normes Europees, d'aplicacié obligatoria
i/o aconsellada.

14. MEDIAMBIENT LABORAL

14.1. Agents atmosferics

Durant I'execucid de I'obra els agents atmosferics que I'afectaran seran el fort vent i
baixes temperatures que incidiran sobretot en fase d'estructura i quan hi hagi la
bastida tubular que s'executard a la facana.

14.2. Ill{iuminacid

Encara que la generdlitat dels freballs de construccid es realitzi amb llum natural,
s'han de tenir presents al Pla de Seguretat i Salut algunes consideracions respecte a
la utilitzacié d'il luminacié artificial, necessaria en talls, tallers, freballs nocturns o sota
rasant.

Es procurard que la intensitat lluminosa a cada zona de treball sigui uniforme, evitant
els reflexos i enlluernaments al treballador, aixi com les variacions brusques
d'intensitat.

Als locals amb risc d'explosid pel génere de les seves activitats, substancies
emmagatzemades o ambients perillosos, la il luminacid eléctrica serd antideflagrant.
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Als llocs de treball on una fallada de l'enllumenat normal suposi un risc per als
treballadors, es disposa d'un enllumenat d'emergencia d'evacuacio i de seguretat.

Les intensitats minimes d'il luminacid artificial, segons els diferents treballs relacionats
amb la construccid, seran els segUents:

25-50 lux En celoberts, galeries i llocs de pas en funcid del seu
Us ocasional — habitual.
100 lux : Operacions en les quals la distincié de detalls no sigui

essencial, com ara manipulacid de materials a
granel, apilament de materials o pastat i lligat de
conglomerants hidraulics. Baixes exigencies visuals.
100 lux : Quan sigui necessaria una petita distincid de detalls,
com ara treballs a sales de maquines, calderes,
ascensors, magatzems, diposits, vestuaris i locals
higiénics de personal de petites dimensions. Baixes
exigéncies visuals.
200 lux :Si és essencial una distincié moderada de detalls,
com ara muntatges en treballs senzills de bancs de
taller, en treballs de maqguines, remolinat de
paviments i tancaments mecdnics. Moderades
exigéncies visuals.
300 lux : Sempre que sigui essencial la distincid mitjana de
detalls, com ara feines d'ordre mitjd en bancs de
taller o en maquines i feines d'oficina en general.
500 lux . Operacions en qué sigui necessaria una distincié
mitjana de detalls, com ara feines d'ordre mitjd en
bancs de taller o en maquines i feines d'oficina en
general. Altes exigéncies visuals
1000 lux En treballs on calgui una fina distincié de detalls sota
condicions de constant contrast durant llargs
periodes de temps com ara muntatges delicats,
treballs fins en bancs de taller o maguines, maquines
d'oficina i dibuix técnic o artfistic lineal. Molt altes
exigencies visuals.
Els serveis de prevencid seran els encarregats d'estimar la magnitud o nivells del risc,
les situacions en qué aquest es produeixi, aixi com controlar periodicament les
condicions, l'organitzacié dels metodes de treball i la salut dels treballadors amb la
finalitat de prendre les decisions per eliminar, controlar o reduir el risc mitjancant
mesures de prevencid a l'origen, organitzatives, de prevencié collectiva, de
proteccid individual, formatives i informatives.

14.3. Soroll

Per facilitar-ne el desenvolupament, al Pla de Seguretat i Salut del contractista es
reprodueix un quadre sobre els nivells sonors generats habitualment a la indUstria de
la construccid:

Compressor e 82-94 dB
Equip de clavar pilons (a15mde ...l 82 dB
distancia)

Formigonera petita< 500 Its. Ll 72 dB
Formigonera mitjana > 500 Its. ...l 60 dB
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Martell pneumdtic (enrecinte angost) ... 103 dB
Martell pneumdatic (a l'aire lliure) 94 dB
Esmericdoradepey Ll 60-75 dB
Camionsidumpers 80 dB
Excavadora 95 dB
Grua auvtoportant 90 dB
Martell perforador 110 dB
Mototraila 105 dB
Tractor d'erugues L 100 dB
Pala carregadora d'erugues . 95-100 dB
Pala carregadora de pneumdatics . 84-90 dB
Pistoles fixa claus d'impacte Ll 150 dB
Esmeriladora radial portatic 105 dB
Trossejadora de taula per a fusta .l 105 dB

Les mesures a adoptar, que hauran de ser adequadament tractades al Pla de
Seguretat i Salut pel contractista, per a la prevencié dels riscos produits pel soroll
seran, en ordre d'eficdcia:

1°.-  Supressié del risc en origen.
2°.- Alllament de la part sonora.
3r.-  Equip de Proteccid Individual (EPI) mitjancant taps o orelleres.

Els serveis de prevencid seran els encarregats d'estimar la magnitud o nivells del risc,
les situacions en qué aquest es produeixi, aixi com controlar periodicament les
condicions, l'organitzacié dels metodes de treball i la salut dels treballadors amb la
finalitat de prendre les decisions per eliminar, controlar o reduir el risc mitjancant
mesures de prevencidé a l'origen, organitzatives, de prevencié collectiva, de
proteccid individual, formatives i informatives.

14.4. Pols

La permanéncia d'operaris en ambients polsegosos, pot ocasionar les afeccions
seguents:

— Renitis.

— Asma bronquial.

— Bronquitis destructiva.

— Bronquitis cronica.

— Emfisemes pulmonars.

— Pneumoconiosi.

— Asbestosi (asbest - filorociment - amiant).

— Cancer de pulmé (asbest - filorociment — amiant).
— Mesotelioma (asbest - fibrociment - amiant).

La patologia serd d'un tipus o d'un alire, segons la naturalesa de la pols, la
concentracié i el temps d'exposicio.

A la construccio és freqUent I'existéncia de pols amb contingut de silice lliure (SiO 2 )
que és el component que ho fa especialment nociu, com a causant de la
pneumoconiosi. El problema de presencia massiva de fibres d'amiant en suspensid
necessita un Pla especific de desamiantat que excedeixi les competéncies del
present Estudi de Seguretat i Salut, i que I'nan de fer empreses especialitzades.
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La concentracidé de pols maxima admissible en un ambient al qual els operaris estan
exposatfs durant 8 hores didries, 5 dies a la setmana, és en funcié del confingut de
silice en suspensid, que ve donat per la formula:

10
C-= mg/m3
%SiO9+2

Tenint en compte que la mostra recollida haurd de respondre a la denominada
“fraccid respirable”, que correspon a la pols realment inhalada, ja que, de I'existent
a I'ambient, les particules més grans son retingudes per la pituitdria i les més fines sén
expellides amb el aire respirat, sense haver-se fixat als pulmons.

Els freballs en que és habitual la produccid de pols, sén fonamentalment els segUents:

— Escombratineteja de locals.

— Gestié de runes.

— Demolicions.

— Treballs de perforacio.

— Manipulacié de ciment.

— Raig de sorra.

— Tall de materials cerdmics i litics amb serra mecdnica.
— Pols i serradures per tfroncat mecadnic de fusta.

— Esmerilat de materials.

— Polsifums amb particules metdl liques en suspensid, en feines de soldadura.
- Plantes de picada i classificacio.

— Moviments de terres.

— Circulacié de vehicles.

— Poliment de paraments.

— Plantes asfaltiques.

A més dels Equips de Proteccid Individual necessaris, com ara madscares i ulleres
contra la pols, convé adoptar les segUents mesures preventives:

ACTIVITAT
Neteja de locals
Gestio de runes
Demolicions
Treballs de perforacié

Manipulacié de ciment

Raig de sorra o granalla
Tall o poliment de
materials cerdmics o litics
Treballs de la fusta,
desbarbat i soldadura
electrica

Circulacié de vehicles
Plantes de
machacaqueig i plantes
asfaltiques

MESURA PREVENTIVA
Us d'aspiradora i regat previ
Regat previ
Regat previ
Captacié localitzada a carros
perforadors o injeccid d'aigua.
Fitres en sitges o installacions
confinades.
Equips semiautdnoms de respiracio.
Addicié d'aigua  micronitzada
sobre la zona de tall.
Aspiracio localitzada.

Regat de pistes.
Aspiracio localitzada.

Els serveis de prevencid seran els encarregats d'estimar la magnitud o nivells del risc,
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les situacions en qué aquest es produeixi, aixi com controlar periddicament les
condicions, l'organitzacié dels metodes de treball i la salut dels treballadors amb la
finalitat de prendre les decisions per eliminar, controlar o reduir el risc mitjancant
mesures de prevencid a l'origen, organitzatives, de prevencié collectiva, de
proteccid individual, formatives i informatives.

14.5. Ordre i neteja

El Pla de Seguretat i Salut del contractista haurd d'indicar com estima afrontar les
actuacions bdsiques d'ordre i neteja en la materialitzacidé d'aquest projecte,
especialment pel que fa a:

1°.- Retirada dels objectes i coses innecessdries.

2n.- Emplacament de les coses necessdries al seu respectiu lloc d'apilament.

3r- Normalitzacié interna d'obra dels tipus de recipients i plataformes de
transport de materials a granel. Pla de manutencié interna d'obra .

4t.-  Ubicacié dels baixants de runes i recipients per a apilament de residus i la
seva utilitzacié. Pla d'evacuacié de runes.

5e.- Neteja de claus i restes de material d'encofrat.

6e.- Desallotjament de les zones de pas, de cables, manegues, fleixos i restes
de matéria. Il luminacié suficient.

7é.- Reftirada d'equips i ferramentes, descansant simplement sobre superficies
de suport provisionals.

8°.- Drenatge d'abocaments en forma de tolls de carburants o greixos.

9é.- Senyalitzacié dels riscos puntuals per manca d'ordre i neteja.

10é.- Manteniment diari de les condicions d'ordre i neteja. Brigada de neteja.

11a.- Informacié i formacié exigible als gremis o als diferents participants en els
freballs directes i indirectes de cada partida inclosa al projecte quant al
manteniment de l'ordre i neteja inherents a l'operacié realitzada.

Als punts de radiacions, el consultor hauria d'identificar els possibles treballs on es
puguin donar aquest tipus de radiacions i indicar les mesures protectores a prendre.

14.6. Radiacions no ionitzants

Sén les radiacions la longitud d'ona de les quals estd compresa entre 10-6cmi 10 cm,
aproximadament.

Normalment, no solen provocar la separacié dels electrons dels dtoms de que formen
part, perd no per aixd deixen de ser perilloses. Comprenen: Radiacié Ultraviolada
(UV), infraroja (IR), Iaser, microones, ultrasonica i de freqUencia de radio.

Les radiacions no ionitzants sén les regions de l'espectre electromagnetic on I'energia
dels fotons emesos és insuficient. Es considera que el limit més baix de longitud d'ona
per a aguestes radiacions no ionitzants és de 100 nm (nandmetre) incloses en aquesta
categoria estan les regions comunament conegudes com a bandes infraroges,
visibles i ultraviolades.

Els treballadors més freqlents i intensament sotmesos a aquests riscos sén els
soldadors, especialment els de soldadura eléctrica.

Radiacions infraroges
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Aqguest tipus de radiacié és rapidament absorbida pels teixits superficials i produeix un
efecte d'escalfament. En el cas dels ulls, en absorbir-se la calor pel cristaldi i no
dispersar-se rapidament, pot produir cataractes. Aquest tipus de lesié s’ha considerat
com a malaltia professional més probable en ferrers, bufadors de vidre i operaris de
forns.

Totes les fonts de radiacid IR intensa han d'estar dotades de sistemes de proteccid,
tan propers a la font com sigui possible, per aconseguir la maxima absorcié de calor
i prevenir que la radiacié penetri als ulls dels operaris. En el cas d'utilitzacié d'ulleres
normadalitzades, cal incrementar adequadament la il luminacid del recinte, de manera
que s'eviti la dilatacié de la pupil 1a de ['ull.

A les obres de construccid, els treballadors que estan més freqientment exposats a
aquestes radiacions sén els soldadors, especialment quan realitzen soldadures
eléctriques. Aixi mateix, cal considerar I'entorn de I'obra com a possible font de les
radiacions.

La resposta primdria a aquestes absorcions d'energia és de tipus termic, afectant
principalment la pell en forma de: cremades agudes, augment de la dilatacié dels
vasos capil lars i un increment de la pigmentacié que pot ser persistent.

De manera general, tots aquells processos industrials realitzats en calent fins a l'exirem
de desprendre llum generen aquests tipus de radiacions.

Radiacions visibles

L'drgan afectat més important és I'ull, i aquestes longituds d'ona es transmeten a
través dels mitjans oculars sense apreciable absorcidé abans d'assolir la retina.

Radiacid ultraviolada

La radiacié UV és aquella que té una longitud d'ona entre els 400 nm (handmetre) i
els 10 nm. Queda inclosa dins de la radiacié solar, i es genera artificialment per a molts
proposits a industries, laboratoris i hospitals. Es divideix convencionalment en tres
regions:

RAIM: 315-400 nm de longitud d'ona.
UVB: 280-315 nm de longitud d'ona.
UVC: 200-280 nm de longitud d'ona.

La radiacié a la regié UVA, la més propera de l'espectre UV, és dmpliament usada en
la indUstria i representa poc risc, per contra les radiacions UVB i UVC, sén més
perilloses. La norma més completa és nord-americana i estd acceptada per la WHO
(World Health Organization).

Les radiacions a les regions UVB i UVC tenen efectes bioldogics que varien
marcadament amb la longitud d'ona, i sén maxims al voltant dels 270 nm (el llum de
quars amb vapor de mercuri a baixa pressid té€ una emissid a 254 nm
aproximadament). També varien amb el temps d'exposicid i amb la intensitat de la
radiacio. L'exposicid radiant dulls o pell no protegits, per a un periode de vuit hores
haurd de ser limitada.

La proteccid contra la sobreexposicid de fonts potents que pot constituir riscos, s'ha
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de dur a terme mitjancant la combinacié de mesures organitzatives,
d'apantallaments o resguards i de proteccid personal. Sense oblidar que s'’ha
d'intentar substituir alld perillds pel que comporti poc o cap risc, d'acord amb la Llei
de Prevencié de Riscos Laborals.

S'haurd de posar especial émfasi en els apantallaments i en les mesures de substituciod,
per minimitzar aixi el tercer, que implica la necessitat de proteccié personal. Tots els
usuaris de I'equip generador de radiacié UV han de conéixer perfectament la
naturalesa dels riscos involucrats. A I'equip, oa prop seu, shan de disposar senyals
d'advertiment adequats al cas. La limitacié d' accés a la instal 1acid, la distancia de
l'usuari respecte a la font i la limitacié del temps d'exposicid constitueixen mesures
organitzatives que cal tenir en compte.

No es poden emetre de forma indiscriminada radiacions UV a I'espai de freball, per
exemple duent a terme l'operacid en un recinte confinat o en una drea
adequadament protegida. Dins I'drea de proteccid, cal reduir la intensitat de la
radiacio reflectida, utilitzant pintures de color negre mat. En el cas de fonts potents,
on es pugui sospitar que sigui possible una exposicid per sobre del valor limit
admissible, s'ha de disposar de mitjans de proteccié que dificultin i facin impossible el
flux radiant lliure, directe ireflectit. Quan la naturalesa del treball requereixi que l'usuari
operi juntament amb una font de radiacié UV no protegida, cal fer Us dels mitjans de
proteccidé personal. Els ulls estaran protegits amb ulleres o mdascara de proteccid
facial, de manera que s'absorbeixin les radiacions que hi incideixin. Andlogament,
s'hauran de protegir les mans, usant guants de cotd, i la cara, utilitzant qualsevol tipus
de proteccié facial.

L'exposicid dels ulls i la pell no protegits a la radiacié UV pot conduir a una inflamacid
dels teixits, temporal o prolongada, amb riscos variables. En el cas de la pell, pot
donar lloc a un eritema semblant a una cremada pel sol i, en el cas dels ulls, a una
conjuntivitis i queratitis (o inflamacid de la cornia), de resultats imprevisibles.

La font és bdasicament el sol perd també es troben a les activitats industrials de la
construccid: llums fluorescents, incandescents i de descarrega gasosa, operacions de
soldadura (TIG-MIG), bufador d'arc electric i laser.

Les mesures de confrol per prevenir exposicions indegudes a les radiacions no
ionitzants se centren en I'Us de pantalles, blindatges i Equips de Proteccié Individual
(per exemple pantalla de soldadura amb visor de celdula fotosensible), procurant
mantenir distdncies adequades (tenint en compte l'efecte de proporcionalitat
inversa al quadrat de la distancia) per reduir la intensitat de I'energia radiant emesa
des de fonts que es propaguin en diferent longitud dona.

Laser

La missié d'un laser és produir un raig d'alta densitat i s'ha utilitzat en camps tan
diversos com en cirurgia, topografia o comunicacid. Es construeixen unitats amb
forca polsant o continua de radiacid, tant visible com a invisible. Aquestes unitats, si
sén prou potents, poden fer malbé la pell i, en particular, els ulls si estan exposats a la
radiacio. La unitat polsant d'alta energia és particularment perillosa quan el pols curt
de radiacié impacta al teixit causant una dmplia lesié al voltant del mateix. Els Idsers
d'ona continua també poden causar danys als ulls i la pell. Els de radiacid IR i V
presentaran perill per a la retina, en forma de cremades; els de radiacié UV iR poden
suposar un risc per a la comia i el cristalli. D'una manera general, la pell és menys
sensible a la radiacid laser i en cas d'unitats de radiacid Vi IR de grans potéencies, es
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pot ocasionar cremades.

Els Iasers s'han classificat, d'acord amb els riscos associats a la feina, en els dos grups
i quatre classes seguents:

i) Grup A:unitats intinsecament segures i aquelles que cauen dins les classes i ll.
e Classe I: els nivells d'exposicid maxima permissible no poden ser excedits.
e Classe II: de risc baix; emissié limitada a T mW en menys de 0,25 s, entre 400
nm i 700 nml; es prevenen els riscos per desviament de la radiacio reflectida
incloent la resposta de centelleig.

k) Grup B: tots els Iasers presents o d'ona continua la poténcia dels quals sigui més
gran que 1 mW, com es defineix a les classes llla, llib i IV respectivament.

e Classe llla: risc baix; emissio limitada a 5 vegades la corresponent a la classe
Il; I'Us d’'instruments optics pot resultar perillds.

e Classe lllb: risc mitjd; més limit d'emissid; l'impacte sobre I'ull pot ser perillds,
perd no pel que fa a la reflexié difusa.

Classe IV:risc alt; més limit d'emissio; I'impacte per reflexid difusa pot ser perillds;
poden causar el foc i cremar la pell. El grau de proteccié necessari depén
de la longitud d'ona i de I'energia emesa per la radiacié. Qualsevol equip
base s'ha de dissenyar d'acord amb mesures de seguretat apropiades, com
ara encaixonament protector, obturador d'emissid, senyal automatic
d'emissio, etc.

Els Iasers poden produir llum visible (400-700 nm), alguna radiacié UV (200-400 nm), o
comunament radiacié IR (700 nm =1 m).

A continuacid, es presenta una guia de riscos associats amb unitats concretes de
raigs laser:

a) Ambldser de la classe llla (< 5 mW), cal prevenir només la visié directa del raig.

b) Amb els de la classe lllo i poténcies compreses entre 5 mW i 500 mW, cal
prevenir limpacte de la radiacid directa i de reflexié especular, als ulls no
protegits, que pot resultar perills.

c) Amb ldser de la classe IV i potencies més grans de 500 mW, cal prevenir
limpacte de la radiacié directa, de les reflexions secunddries i de les reflexions
difuses, que pot resultar perillds.

A més dels riscos associats a aquest tipus de radiacié, cal tenir en compte els
deguts a les unitats d'energia eléctrica utilitzades per subministrar energia a
I'equip laser. A continuacid, hi ha un codi de prdctica que cobreix personal,
area de treball, equip i operacid, respectivament, en I'Us de Idser.

Tots els usuaris han de sotmetre's a un examen oftalmoldgic periddicament,
fent especial émfasi en les condicions de la retina. Les persones que tfreballin
amb classe llib i IV tenen al mateix temps un examen medic d'inspeccié de
danys a la pell.

d) Amb prioritat a qualsevol autoritzacié, el contractista s'‘assegurard que els
operaris autoritzats estiguin degudament entrenats tant en procediment de
freball segur com en el coneixement dels riscos potencials associats amb la
radiacio i l'equip que la genera.

e) Qualsevol exposicid accidental que suposi impacte als ulls, ha de ser
registrada i comunicada al departament medic.

f) La practica amb laser del grup B requereix la mesura general de proteccid
ocular, perd mai serd utilitzada per a visid directa del raig.

Pagina: 29



ZG I: DOUBLE TWIST MIRAG

ARCHITECTS MILLET | RAMONEDA

ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT PER AL PROJECTE DEL CONJUNT ARQUITECTONIC FORMAT PER DOS EDIFICIS DE RECERCA PER
A LA UPF I L'IBE-CSIC

- Area de treball:

a) L'equip laser sinstaldard a una drea o recinte degudament controlat. La
illuminacié del recinte ha de ser de manera que evitila dilatacié de la pupil la
de I'ull disminuint aixi la possibilitat de dany.

b) Els raigs |aser reflectits poden ser tan perillosos com els directes, per la qual
cosa s'han d'eliminar les superficies reflectores i polides.

c) A l'drea de treball s’ha d'investigar periddicament la preséncia de qualsevol
gas toxic que es pugui generar durant la feina, com ara l'ozd.

d) S'han de collocarsenyals lluminosos d'advertiment a totes les zones d'enfrada
als recintes on funcionin els Iasers. Quan el senyal estigui en accid, s'hi ha de
prohibir I'accés. L'equip de subministrament de poténcia al ldser ha de
disposar de proteccid especial.

e) Quanion sigui necessari, cal prevenir la possibilitat de desviacié del raig fora
de I'area de conftrol, mitjancant proteccions i blindatges. En el cas de radiacio
IR, cal utilitzar materials no inflamables per proporcionar aquestes barreres
fisiques al voltant del ldser. En aquests casos, cal evitar el veinatge de materials
inflamalbles o explosius.

- Equip:

a) Qualsevol operacié de manteniment s'’ha de dur a terme només si la forca
estd desconnectada.

b) Tots els Iasers han de disposar de rétols d'advertiment que tindran en compte
la classe de laser a que correspon i el tipus de radiacié visible o invisible que
genera l'aparell.

c) Quan els aparells pertanyents al grup B no es facin servir, sshan de treure les
claus de control d'encesa, aixi com la de control de forca, que han de quedar
custodiades per la persona responsable autoritzada per al treball amb Iaser all
laboratori.

d) Les ulleres protectores normalitzades s’han de comprovar regularment i
seleccionar-se d'acord amb la longitud d'ona de la radiacié emesa pel Iaser
en Us.

e) Qualsevol protector de pantalla que es faci servir, ha de ser de material
absorbent que previngui la reflexié especular.

- Operacio:

a) Només es trobaran dins de I'drea de control el nombre minim de persones
requerides a l'operacidé; no obstant aixd, en el cas de Iaser de la classe 1V,
almenys dues persones sempre hi seran presents durant l'operacid.

b) Només el personal autoritzat t& permis per muntar, ajustar i operar I'equip de
laser.

c) L'equip de laser ha d'operar el temps minim requerit per a la realitzacié dels
treballs, i no ha de deixar que funcioni sense estar vigilat.

d) Com a procediment de proteccidé general cal utilitzar ulleres que previnguin
el risc de dany ocular.

e) L'equip de laser ha de ser muntat a una alcada que mai no superi la
corresponent del pit de l'operador.

f)  S'ha de tenir una cura especial amb la radiacid |aser invisible, i és essencial la
utilitzacié d'un escudament protector al llarg de tota la trajectoria.

g) Com que els Iasers polsants presenten un risc incrementat per a I' operador,
com a guia d'alineacié del llamp, s'han d'emprar ldser de baixa poténcia
d'heli o ned que pertanyen a la classe I, i no conformar-se mai només amb
una indicacié somera de la direccid que adoptard el llamp. En aquests casos,
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sempre s'ha de fer servir la proteccié ocular.

Els serveis de prevencid seran els encarregats d'estimar la magnitud o nivells
del risc, les situacions en qué aquest es produeixi, aixi com controlar
periodicament les condicions, l'organitzacié dels metodes de treball i la salut
dels treballadors amb la finalitat de prendre les decisions per eliminar,
controlar o reduir el risc mitjancant mesures de prevencié a l'origen,
organitzatives, de prevencid collectiva, de proteccid individual, formatives i
informatives.

En construccié acostuma a fer-se servir monograficament en I'establiment
d'alineacions i nivells topografics.

Per la seva extrema perillositat, quan el Iaser estigui enfocat paral el al terra,
I'area de perill s'haurd d'acordonar. L'Equip de Proteccid Individual contra el
Iaser sén les ulleres de proteccié completa i el visor dotat del filtre adequat al
tipus de laser de que es tracti.

15. MANIPULACIO DE MATERIALS

Tota manutencid de material comporta un risc, per tant, des del punt de vista
preventiu, cal tendir a evitar tota manipulacié que no sigui estrictament necessaria,
en virtut del conegut axioma de seguretat que diu que “el treball més segur és aquell
que no es realitza”.

Per manipular materials és preceptiu prendre les precaucions elementals seglents:

— Comencar per la carrega o material que apareix més superficialment, és a
dir, el primer i més accessible.

— Lliurar el material, no llencar-lo.

— Collocar el material ordenat i en cas d'apilar-lo estratificat, que aquest es faci
en piles estables, lluny de passadissos o llocs on pugui rebre cops o desgastar-
se.

— Utilitzar guants de treball i calcat de seguretat amb puntera metadlica i
enguantat en empenya i furmells.

— En el maneig de cdarregues llargues entre dues o més persones, la carrega es
pot mantenir ala md, amb el bracg estirat al llarg del cos, o bé sobre I'esquena.

— S'utilitzaran les eines i els mitjans auxiliars adequats per al fransport de cada
fipus de material.

— A les operacions de cdrrega i descdrrega, es prohibird col{ocar-se entre la
part posterior del camid i una plataforma, pal, pilar o estructura vertical fixa.

— Si durant la descarrega s'utilitzen eines, com ara bracos de palanca, ungles,
potes de cabra o similar, cal disposar la maniobra de manera que es
garanteixi que no es venja la cdrrega a sobre i que no rellisqui.

Pel que fa a la manipulacié de materials, el contractista en I'elaboracié del Pla de
Seguretat i Salut haurd de tenir en compte les premisses segUents:

Intentar evitar la manipulaciéd manual de carregues mitjancant:

- Automatitzacié i mecanitzacid dels processos.
— Mesures organitzatives que eliminin o minimitzin el fransport.

Adoptar mesures preventives quan no es pugui evitar la manipulacié com:

- Utilitzacié d'ajuts mecanics.
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— Reduccié o redisseny de la carrega.
— Actuacio sobre I'organitzacié del treball.
— Millora de I'entorn de treball.

Dotar els treballadors de la formacid i informacié en temes que incloguin:
-~ Us correcte de les ajudes mecdaniques.
- Us correcte dels equips de proteccié individual.
- Técniques segures per a la manipulacid de cdrregues.
- Informacid sobre el pes i el centre de gravetat.

Els principis bdsics de la manutencié de materials

Ir.- El temps dedicat a la manipulacié de materials és directament proporcional
a I'exposicié al risc d'accident derivat de la dita activitat.

2°.- Procurar que els diferents materials, aixi com la plataforma de suport i de
treball de l'operari, estiguin a la mateixa alcada en que s'ha de treballar amb
ells.

3r.- Evitar dipositar els materials directament sobre el terra, fer-ho sempre sobre
catufol o contenidors que permetin el seu trasllat en abunddncia.

4t.- Escurcar tant com sigui possible les distancies a recorrer pel material
manipulat, evitant estacionaments infermedis entfre el lloc de partida del
material manipulat i I'emplacament definitiv de la posada en obra.

5&.- Comportar sempre els materials en abunddncia, mitjancant “palonniers”,
catufol, contenidors o palets, en lloc de portar-los d'un en un.

6¢&.- No tractar de reduir el nombre d'ajudants que recullini comportin els materials,
si aixd comporta ocupar els oficials o caps d'equip en operacions de
manutencid, coincidint en franges de temps perfectament aprofitables per a
I'avang de la producciod.

7&€.- Mantenir aclarits, senyalitzats i il{uminats, els llocs de pas dels materials a
manipular.

Maneig de cdrregues sense mitjians mecdanics

Per a I'nissat manual de cdarregues la totalitat del personal d'obra haurd de rebre la
formacioé bdsica necessaria, i es comprometrd a seguir els passos segUents:

Ir.- Apropar-se el maxim possible a la carrega.
2°.- Assentar els peus fermament.
3r.- Ajupir-se doblegant els genolls.
4t.- Mantenir I'esquena dreta.
5&.- Subjectar l'objecte fermament.
6é.- L'esforc d'alcament de cdarregues ha de recaure sobre els musculs de les
cames.
7¢&.- Durant el fransport, la carrega haurd de romandre el més propera possible al
Cos.
8é.- Per al maneig de peces llargues per una sola persona s'actuard segons els
segUents criteris preventius:
h) Portard la carrega inclinada per un dels extrems, fins a l'alcada de
l'esquena.
i)  Avancard desplacant les mans al llarg de I'objecte fins arribar al centre
de gravetat de la carrega.
)  S'ha de collocarla carrega en equilibri sobre I'esquena.
k) Durant el transport, mantindrd la cdrrega en posicid inclinada, amb
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l'extrem davanter aixecat.

9é.- Es obligatdria la inspeccid visual de l'objecte pesat a aixecar, per eliminar
arestes afilades.

10°.- Estd prohibit aixecar més de 50 kg de forma individual. El valor limit de 30 kg
per a homes es pot superar puntualment a 50 kg quan es tracti de descarregar
un material per col{ocar-lo sobre un medi mecdnic de manutencid. En el cas
de ftractar-se de dones, aquests valors es redueixen a 15 i 25 kg
respectivament.

11&.- Es obligatoria la utilitzacié d'un codi de senyals quan cal dixecar un objecte
entre diversos individus, per suportar l'esfor¢c alhora. Pot ser qualsevol sistema
sempre que sigui conegut o convingut per I'equip.

16. MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA (MAUP)

A efectes del present Estudi de Seguretat i Salut, tindran la consideracié de MAUP, tot
Mitjd  Auxiliar dotat de Proteccié, Resguard, Dispositiu de Seguretat, Operacid
seqUencial, Seguretat positiva o Sistema de Proteccié Col lectiva, que origindriament ve
integrat , de fdbrica, al equip, maquina o sistema, de forma soliddria i indissociable, de
manera que s'interposi o apantalli els riscos d'abastament o simultaneitat de I'energia
fora de control, i els treballadors, personal alie a I'obra i/o materials, maquines, equips o
ferratges propers a la seva drea dinfluencia, anuldant o reduint les conseqUéncies
d'accident. La seva operativitat queda garantida pel fabricant o distribuidor de
cadascun dels components, en les condicions d'utilitzacié i manteniment prescrits per
ell. El contractista queda obligat a la seva adequada eleccid, seguiment i control d'Us.

Els MAUP més rellevants, previstos per a l'execucid del present projecte, sén els segUents:

Codi UM Descripcid

HX11X003 u Bastida modular amb estructura tubular i sistema de seguretat amb tots els requisits
reglamentaris en previsié de caigudes per a la readlitzacié d'estructures, tancaments,
cobertes, i altres treballs en alcada

17. SISTEMES DE PROTECCIO COL 1ECTIVA (SPC)

A efectes d'aquest Estudi de Seguretat i Salut, tindran la consideracié de Sistemes de
Proteccid Collectiva, el conjunt d'elements associats, incorporats al sistema constructiu,
de forma provisional i adaptada a I'abséncia de proteccid integrada de més eficdcia
(MAUP), destinats a apantallar o condonar la possibilitat de coincidencia temporal de
qualsevol tipus d'energia fora de control, present a l'ambient laboral, amb els
treballadors, personal alie a l'obra i/o materials, maquines, equips o ferramentes propers
alaseva drea d'influéncia, anul lant o reduint-ne les conseqUéncies d'accident. La seva
operativitat garanteix la integritat de les persones i els objectes protegits, sense
necessitat d'una participacié per assegurar-ne l'eficacia. Aquest darrer aspecte és el
que estableix la seva diferencia amb un Equip de Proteccié Individual (EPI).

En absencia d'homologacié o certificacié d'eficacia preventiva del conjunt d'aquests
sistemes instal1ats, el contractista fixard en el seu Pla de Seguretat i Salut, referencia i
relacié dels Protocols d'Assaig, Certificats o Homologacions adoptats i/o requerits als
instal ladors, fabricants i /o proveidors, per al conglomerat dels esmentats Sistemes de
Proteccié Collectiva.
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Els SPC més rellevants previstos per a I'execucid del present projecte §én els indicats
a l'annex d'aquesta memoria que contindrd les fitxes RISC-AVALUACIO-MESURES

18. CONDICIONS DELS EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL (EPI)

A l'efecte d'aquest Estudi de Seguretat i Salut, tindran la consideracié d'Equips de
Proteccid Individual aquelles peces de treball que actuin com a coberta o pantalla
portatil, individualitzada per a cada usuari, destinades a reduir les conseqUencies
derivades del contacte de la zona del cos protegit, amb una energia fora de confrol,
d'intensitat inferior a la previsible resisténcia fisica de I'EPI.

La seva utilitzacid haurd de quedar restringida a I'absencia de garanties preventives
adequades, per inexistéencia de MAUP, o si no n'hi ha SPC d'eficdcia equivalent.

Tots els equips de proteccid individual estaran degudament certificats, segons
normes harmonitzades CE., sempre de conformitat amb el RD 1407/92, el RD159/95 i
el RD 773/97.

El Contractista Principal portard un control documental del seu lliurament
individualitzat al personal (propi o subcontractat) amb el corresponent avis de
recepcio signat pel beneficiari.

En els casos en qué no hi hagi normes d'homologacio oficial, els equips de proteccid
individual seran normalitzats pel constructor, per al seu Us en aquesta obra, elegits
entre els que hi hagi al mercat i reuneixin una qualitat adequada a les prestacions
respectives. Per a agquesta normalitzacid interna, s'haurd de comptar amb el vistiplau
del técnic que supervisa el compliment del Pla de Seguretat i Salut per part de la
Direccié d'Obra o Direccid Facultativa/Execucio.

Al magatzem d'obra hi haurd permanentment una reserva d'aquests equips de
proteccid, de manera que pugui garantir el subministrament a tot el personal sense
que se'n produeixi, raonablement, la caréncia.

En aquesta previsid, cal tenir en compte: la rotacid del personal, la vida Util dels equips i
la data de caducitat, la necessitat de facilitar-los a les visites d'obra, etc.

Els EPI més rellevants, previstos per a I'execucid material del present projecte, sén els
indicats a I'annex d'aquesta memodria que contindrd les fitxes RISC-AVALUACIO-
MESURES

19. RECURSOS PREVENTIUS

La legislacié que s'’ha de complir respecte a la preséncia de recursos preventius a les
obres de construccid estd contemplada a la llei 54/2003. D'acord amb aquesta llei, la
presencia dels recursos preventius a les obres de construccid serd preceptiva en els
casos seguents:

I) Quan elsriscos es puguin veure agreujats o modificats en el desenvolupament del
procés o lactivitat, per la concurrencia d'operacions diverses que es
desenvolupen successivament o simultaniament i que facin necessari el control de
la correcta aplicacié dels métodes de treball. La preséncia de recursos preventius
de cada contractista serd necessaria quan, durant l'obra, es desenvolupin feines
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amb riscos especials, tal com es defineixen al RD 1627/97.

m) Quan es realitzin activitats o processos que reglamentariament siguin considerats
com a perillosos 0 amb riscos especials.

n) Quan la necessitat de la presencia esmentada sigui requerida per la Inspeccid de
Treball i Seguretat Social, si les circumstdncies del cas aixi ho exigissin a causa de
les condicions de treball detectades.

Quan a les obres de construccid coexisteixen contractistes i subcontractistes, que de
manera successiva o simultania puguin constituir un risc especial per interferéncia
d'activitats, la preséncia dels "Recursos preventius" és en aquests casos necessdaria.

Els recursos preventius son necessaris quan es desenvolupin feines amb riscos especials,
definits a I'annex Il del RD 1627/97:

1. Treballs amb riscs especialment greus de sepultament, enfonsament o caiguda
d'alcada, per les caracteristiques particulars de l'activitat desenvolupada, els
procediments aplicats o I'entorn del lloc de treball.

2. Treballs en que l'exposicid a agents quimics o biologics suposi un risc de gravetat
especial, o per als quals la vigildncia especifica de la salut dels treballadors sigui
legalment exigible.

3. Treballs amb exposicié a radiacions ionitzants per als quals la normativa especifica
obliga a la delimitacié de zones controlades o vigilades.

4. Treballs a la proximitat de linies electriques d'alta tensid.

5. Treballs que exposin arisc d'ofegament per immersid.

6. Obres d'excavacié de tunels, pous i altres feines que suposin moviments de terra
subterranis.

7. Treballs realitzats en immersidé amb equip subaqudtic.

8. Treballs realitzats amb calaixos d'aire comprimit.

9. Treballs que impliquin I'Us d'explosius.

10.Treballs que requereixin muntar o desmuntar elements prefabricats pesants.

A continuacié es detallen, de manera orientativa, les activitats de I'obra del present
estudi de seguretat i salut, en base a I'avaluacié de riscos que requereixen la preséncia
de recurs preventiu:

MOVIMENTS DE TERRA
EXCAVACIO DE RASES | POUS

ESTRUCTURES

ESTRUCTURES DE FORMIGO AMB SOSTRES D'ELEMENTS PREFABRICATS
ESTRUCTURES DE FUSTA

COBERTES INCLINADES

INSTAL LACIO DE CLARABOIES, LLUERNARIS | REMATS DE COBERTES
TANCAMENTS | DIVISORIES

TANCAMENTS EXTERIORS ( PREFABRICATS, METALLICS, FORMIGO,
SANDWICH )

REVESTIMENTS

EMBALDOSATS | APLACATS DE PECES ( PEDRA, CERAMICA, MORTER
CIMENT, VIERTEAGUAS, ETC. )

FALSOS SOSTRES
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PINTATS | ENVERNISSATS

REVESTIMENTS DECORATIUS

ENCRISTALAMENTS

COLLOCACIO DE VIDRES

INSTAL LACIONS D'EVACUACIO

CONDUCTES VERTICALS O PENJATS ( BAIXANTS | COL-LECTORS SUSPES,
FUMS )

ELEMENTS SOTERRATS ( MALANYALS, POUS, DRENATGES )

INSTAL LACIONS DE CLIMATITZACIO, CALEFACCIO | VENTILACIO MECANICA
INSTALLACIONS DE CLIMATITZACIO, CALEFACCIO | VENTILACIO
MECANICA

INSTAL LACIONS ELECTRIQUES

INSTAL LACIONS ELECTRIQUES BAIXA TENSIO

INSTAL LACIONS D'ENLLUMENAT

INSTAL LACIONS D'ENLLUMENAT

INSTAL LACIONS DE TRANSPORT

ASCENSORS

INSTAL LACIONS CONTRA INCENDIS | DE SEGURETAT

PARALLAMPS

INSTAL LACIONS AUDIOVISUALS

APARELLS EN COBERTA ( ANTENES... )

20. SENYALITZACIO | BALISAMENT

Quant a la senydlitzacié de l'obra, cal distingir entre la que fa referéncia a la que
demana atencid per part dels treballadors i aquella que correspon al transit exterior
afectat per I'obra. En el primer cas son aplicables les prescripcions establertes pel
Reial Decret 485/1997, de 14 d'abril, mentre que la senyalitzacié i I'abalisament del
fransit venen regulats, entre una altra normativa, per la Norma 8.3-IC de la Direccid
General carreteres i no és objecte de I'Estudi de Seguretat i Salut. Aquesta distincid
no exclou la possible complementacié de la senyalitzacid de fransit durant I'obra
quan aquesta es faci exigible per a la seguretat dels treballadors que treballin al
voltant d'aquest transit.

Cal tenir en compte que la senyalitzacié per si mateixa no elimina els riscos, perd la
seva observacid quan és I'apropiada i estd ben collocada, fa que l'individu adopti
conductes segures. No n'hi ha prou de col locar un panell a les entrades de les obres,
si després a la propia obra no se senyalitza l'obligatorietat d'utilitzar cinturé de
seguretat en collocar les mires per fer el tancament de facana. La senyalitzacid
abundant no garanteix una bona senyalitzacid, ja que el treballador acaba fent cas
omis de qualsevol tipus de senyal.

El RD485/97 estableix que la senyalitzacié de seguretat i salut a la feina s'haurd
d'utilitzar sempre que l'andlisi dels riscos existents, de les situacions d'emergencia
previsibles i de les mesures preventives adoptades, posi de manifest la necessitat de:

e Cridar I'atencié dels treballadors sobre I'existéncia de determinats riscos,
prohibicions o obligacions.

e Alertar els freballadors quan es produeixi una situacid d'emergéncia
determinada que requereixi mesures urgents de proteccidé o evacuacio.

e Facilitar als treballadors la localitzacié i identificacié de determinats mitjans o
instal lacions de proteccid, evacuacié, emergencia o primers auxilis.
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Orientar o guiar els treballadors perqué realitzin determinades maniobres
perilloses.

La senyalitzacid no s’ha de considerar una mesura substitutoria de les mesures
técniques i organitzatives de proteccié collectiva i s’ha d'utilitzar quan mitjancant
aqguestes darreres no hagi estat possible eliminar els riscos o reduir-los suficientment.

Tampoc no s'ha de considerar una mesura substitutoria de la formacid i la informacid
dels treballadors en matéria de seguretat i salut en el treball.

Aixi mateix, segons s'estableix al RD 1627/97, s'haurd de complir:

11. Les vies i sortides especifiques d'emergéncia s'han de senyalitzar d'acord amb
el RD 485/97, tenint en compte que aquesta senyalitzacié s'ha de fixar als llocs
adequats i tenir la resistencia suficient.

12. Els dispositius no automatics de lluita contra incendis han d'estar senyalitzats
d'acord amb el RD 485/97, tenint en compte que aquesta senyalitzacié s'ha
de fixar als llocs adequats i tenir la resistencia suficient.

13. El color utilitzat per a la illuminacid artificial no podrd alterar o influir en la
percepcid dels senyals o panells de senyalitzacid.

14. Les portes transparents han de tenir una senyalitzacié a l'alcada de la vista.

Quan hi hagi linies d'estesa eléctrica aéries, en cas que vehicles de I'obra hagin
de circular sota l'estesa, s'utilitzard una senyalitzacié d'advertiment.

La implantacié de la senyalitzacié i abalisament s'ha de definir als planols de I'Estudi
de Seguretat i Salut i tenir en compte a les fitxes d'activitats, almenys respecte als
riscos que no s'hagin pogut eliminar.

21. CONDICIONS D'ACCES | AFECTACIONS DE LA VIA PUBLICA

Al PLA DE SEGURETAT i SALUT el Contractista definird: les desviacions i passos
provisionals per a vehicles i vianants, els circuits i frams de senyalitzacié, la
senyalitzacid, les mesures de proteccid i deteccid, els paviments provisionals, les
modificacions que comporta la implantacié de la obra i la seva execucio,
diferenciant, si escau, les diferents fases d'execucié. A aquests efectes, es tindrd en
compte alld que determina la Normativa per a la informacid i senyalitzacio d'obres al
municipiila Instruccid Municipal sobre la instal lacié d'elements urbans al'espai public
de la ciutat que correspongui.

Quan correspongui, d'acord amb les previsions d'execucidé de les obres, es
diferenciard amb claredat i per a cadascuna de les diferents fases de I'obra, els
ambits de treball i els dmbits destinats a la circulacid de vehicles i vianants, d'accés
a edificis i guals, etc..., i es definiran les mesures de senyalitzacié i proteccid que
correspongui a cadascuna de les fases.

Es obligatori comunicar a la Guardia Municipal i als Bombers oa la Autoritat
corresponent: linici, I'extensid, la naturalesa dels treballs i les modificacions de la
circulacié de vehicles provocades per les obres.

Quan es necessiti prohibir I'estacionament a zones on habitualment estd permes, es
collocara el cartell de “SENYALITZACIO EXCEPCIONAL” (1050 X 600 mm) amb 10 dies
d'antelacié a l'inici dels treballs, i es comunicard a la Gudrdia Municipal o I'Autoritat
que correspongui.
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En la desviacid o estrenyiment de passos per a vianants es col locard la senyalitzacid
corresponent.

No es podrd iniciar I'execucid de les obres sense haver procedit a la implantacié dels
elements de senyalitzacio i pertinent proteccid, definits al PLA DE SEGURETAT aprovat.

El contractista de I'obra serd responsable del manteniment de la senyalitzacid i dels
elements de proteccid implantats.

Els accessos de vianants i vehicles estaran clarament definits, senyalitzats i separats

21.1. Normes de Policia

° Control d'accessos

Un cop establerta la delimitacid del perimetre de I'obra, conformats els tancaments i
accessos de vianants i de vehicles, el contractista definird dins del Pla de Seguretat i
Salut, amb la col laboracid del servei de prevencid, el procés per al control d'entrada
i sortida de vehicles en general (inclosa la maquindric com a grues mobils,
retroexcavadores) i de personal de manera que garanteixi I'accés Unicament a
persones autoritzades.

Quan la delimitacié de I'obra no es pugui dur a terme per les mateixes circumstancies
de l'obra, el contractista haurd de garantir almenys l'accés controlat a les
installacions d'Us comU de l'obra i assegurar que les entrades a l'obra estiguin
senyalifzades i que quedin tancades les zones que puguin presentar riscs.

. Coordinacié d'interferéncies i seguretat a peu d’obra

El contractista, sempre que sigui necessari, atés el volum d'obra, el valor dels materials
emmagatzematsilaresta de circumstdncies que qixi ho aconsellin, definird un procés
per garantir 'accés controlat a instal {acions que suposin risc personal i/o comu per a
'obra i evitar linfrusisme interior de I'obra a tallers, magatzems, vestuaris i altres
instal lacions d'Us comu o particular.

21.2. Ambit d’ocupacié de la via piblica

e Ocupacié del tancament de I'obra

S'entén per dmbit d'ocupacid, el realment ocupat incloent-hi: tanques, elements de
proteccid, baranes, bastides, contenidors, casetes, etc.

Al PLA DE SEGURETAT i SALUT A LA FEINA s'especificara la delimitacid de I'ambit
d'ocupacié de l'obrai es diferenciard clarament si aquest canvia en les diferents fases
de l'obra. L'ambit/s d'ocupacid quedard clarament dibuixat en planols per fases i
interrelacionats amb el procés constructiu.

L'amplada maxima a ocupar serd proporcional a l'amplada de la vorera. L'espai lliure
per a pas de vianants no serd inferior a un ter¢c (1/3) de I'amplada de la vorera
existent.

En cap cas no es podrd ocupar una amplada superior a tres metres (3m) mesurats
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des de la linia de facana, ni més de dos tercos (2/3) de I'amplada de la vorera si no
gueda almenys una franja d'amplada minima d'un metre i quaranta centimetres (1,40
m) per a pas de vianants.

Quan, per 'amplada de la vorera, no sigui possible deixar un pas per a vianants d'un
metre i quaranta centimetres (1,40 m) es permetrd durant I'execucid dels treballs a la
planta baixa, la col locacié de tanques amb un sortint maxim de seixanta centimetres
(60 cm) deixant un pas minim per a vianants d'un metre (1 m). Per a I'enderrocament
de les plantes superiors a la planta baixa, es col locard una tanca a la linia de facana
i es fard una proteccid en voladis per a la retencié d'objectes despresos de les cotes
superiors. Si la vorera és inferior a un metre seixanta centimetres (1,60 cm) durant els
treballs a la planta baixa, el pas per a vianants d'un metre (1 m) d'amplada pot
ocupar part de la calcada en la mesura que es necessiti . En aquest cas, caldra
delimitar i protegir amb tanques I'admbit del pas de vianants.

e Situacié de casetes i contenidors.
S'indicaran al PLA DE SEGURETAT i SALUT les drees previstes per a aquest fi.

- Les casetes, contenidors, tallers provisionals i aparcament de vehicles d'obra, se

sifuaran en una zona propera a l'obra que permeti aplicar els criteris seguents:

- Preferentment a la vorera, deixant un pas minim d'un metre i quaranta
centimetres (1,40 m) per a pas de vianants per la vorera.

- A la vorera, deixant un pas minim d'un metre i quaranta centimetres (1,40
m) per a pas de vianants per a la zona d'aparcament de la calcada
sense envair cap carril de circulacio.

- Sino hi ha prou espai ala vorera, es collocaran a la zona d'aparcament
de la calcada procurant no envair mai cap carril de circulacid i deixant
sempre com a minim un metre (1m) per al pas de vianants a la vorera.

- Es protegird el pas de vianants i es col{ocard la senyalitzacid corresponent.

e Situacié de grues-torre i muntacarregues

Només podran estar emplacades a I'ambit de I'obra.

e Canvis de la Zona Ocupada

Qualsevol canvi a la zona ocupada que afecti I'dmbit de domini public es

considerard una modificacié del PLA DE SEGURETAT i SALUT EN EL TREBALL i s’haurd de
documentari tramitar d'acord amb el RD 1627/97.

21.3. Tancaments de I'obra que afecten I'ambit pUblic

e Tanques

Situacid Delimitaran el perimetre de I'ambit de I'obra o, en
ordenacié entre mitgeres, tancaran el front de
I'obra o solar i els laterals de la part de vorera

ocupada.
Tipus de Es formaran amb xapa metdllica opaca o amb
fanques plafons prefabricats o d'obra de fdbrica

arrebossada i pintada.
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Les empreses promotores podran presentar a
I'Ajuntament per a la seva homologacid, si escau,
el seu propi model de tanca per emprar-lo en
totes les obres que realitzin.

Les tanques metdlliques de 200 x 100 cm només
s‘admeten per a proteccions provisionals en
operacions de carrega, desviacions
momentdnies de transit o similars.

En cap cas no s‘admet com a tanca el simple
abalisat amb cinta de PVC, malla electrosoldada
d'acer, xarxa tipus tennis de polipropile
(habitualment de color taronja), o elements
fradicionals de delimitacions provisionals de zones
de risc.

Complements Totes les tanques tindran abalisament lluminds i
elements reflectors en tot el perimetre.

Manteniment El Contractista tindrd cura del correcte estat de la
tanca, eliminant grafits, publicitat illegal i
qualsevol altre element que deteriori el seu estat

original.
e Accésalobra
Portes Les tanques estaran dotades de portes d'accés
independent per a vehicles i per al personal de
I'obra.

No s'admet com a solucié permanent d'accés la
refirada parcial de les tfanques.

21.4. Operacions que afecten I'ambit pUblic

e Entrades i sortides de vehicles i maquinaria.

Vigilancia El personal responsable de 'obra s'encarregard de dirigir
les operacions d'enfrada i de sortida, avisant els vianants
per evitar accidents.

Aparcament Fora de I'ambit del tancament de I'obra no es podran
estacionar vehicles ni maquindria de I'obra, excepte ala
reserva de cdrrega i descdarrega de I'obra quan hi hagi
zona d'aparcament a la calcada.

Camions en Si no hi ha prou espai dins I'ambit del tancament de

espera l'obra per acollir els camions en espera, cal preveure i
habilitar un espai adequat a aquest fi fora de l'obra.
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El PLA DE SEGURETAT preveurd aquesta necessitat,
d'acord amb la programacioé dels treballs i els mitjans de
carrega, descarrega i fransport interior de I'obra.

e Carregaidescarrega

Les operacions de cdrrega i descdrrega s'han d'executar dins I'dmbit del tancament
de l'obra. Quan aixd no sigui possible, s'estacionard el vehicle al punt més proper a la
tanca de l'obra, es desviaran els vianants fora de I'ambit d'actuacid, s‘'ampliard el
perimetre tancat de l'obra i es prendran les mesures segUents:

- S'habilitard un pas per als vianants. Es deixard un pas minim d'un metre i
quaranta centimetres (1,40 m) d'amplada per ala vorera o zona d'aparcament
de la calgada, sense envair cap carril de circulacid. Si no n'hi ha prou i/o cal
envair el carril de circulacié que correspongui, cal contactar previament amb
la Guardia Urbana.

- Es protegird el pas de vianants amb tangques metdl liques de 200 x 100 cm,
delimitant el cami pels dos costats i es collocard la senyalitzacié corresponent.

- La separacié entre les tanques metal liques i I'dmbit d'operacions o el vehicle
formard una franja de proteccid (I'amplada de la qual dependrd del tipus de
productes a carregar o descarregar) que establird el cap d'obra previa
consulta al coordinador de seguretat de |'obra.

- Acabades les operacions de cdrrega i descdrrega, es retiraran les tanques
metal liques i es netejard el paviment.

- Es controlard la descarrega dels camions formigonera per evitar abocaments
sobre la calcada.

Descarrega, apilament i evacuacioé de terres i runes

Descdarrega La descdarrega de runes dels diferents nivells de I'obra,
aprofitant la forca de la gravetat, serd per canonades
(cotes superiors) o mecdnicament (cotes sota rasant), fins
als contenidors o tremuges, que hauran de ser coberts
amb lones o pldstics opacs a per evitar pols. Les
canonades o cintes d'elevacio i de transport de material
es col{ocaran sempre per l'interior del recinte de I'obra.

Apilament. No es poden acumular terres, enderrocs i restes a I'ambit
de domini public, excepte si és per un termini curt i si s’ha
obtingut un permis especial de I'Ajuntament, i sempre s'ha
de dipositar en tremuges o en contenidors homologats.

Si no es disposa d'aquesta autoritzacid ni d'espais
adequats, les terres es carregaran directament sobre
camions per a la seva evacuacié immediata.

Mancant espai per col locar els contenidors en I'ambit del
tancament de l'obra, es col{ocaran sobre la vorera al
punt més proper de la tanca, deixant un pas per als
vianants d'un metre i quaranta centimetres (1,40 m) de
ample com a minim.

S'evitard que hi hagi productes que sobresurtin del
contenidor.
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21.5.

Es netejard diariament la zona afectada, després de
retirar el contenidor.

Els contenidors, quan no s'utilitzin, s’han de retirar.

Evacuacio Si els enderrocs es carreguen sobre camions, aguests han
de portarla caixa tapada amb una lona o un pldstic opac
per evitar la produccié de pols, i es transportard a un
abocador autoritzat. De la mateixa manera, es fard als
fransports dels contenidors.

e Proteccions per evitar la caiguda d'objectes a la via pUblica

Al PLA DE SEGURETAT s'especificaran, per a cada fase d'obra, les mesures i
proteccions previstes per garantirla seguretat de vianants i vehicles i evitar la caiguda
d'objectes a la via publica, tenint en compte les distdncies, en projeccid vertical,
enftre: els freballs d’alcada, el fancament de I'obra i la vorera o zona de pas de
vianants o vehicles.

Bastides Es collocaran bastides perimetrals a tots els paraments exteriors en la
construccié a realitzar.
Les bastides seran metalliques i modulars. Tindran una proteccid de la
caiguda de materials i elements formant un entarimat horitzontal a 2,80
m d'alcada (preferentment de peces metadlliques), fixat a I'estructura
vertical i horitzontal de la bastida aixi com una marquesina inclinada en
voladis que sobresurti 1,50 m , com a minim, del pla de la bastida.

Les bastides estaran tapades perimetralment i en tota I'alcada de I'obra,
des de l'entarimat de visera, amb una xarxa o lones opaques que evii
la caiguda d'objectesila propagacié de pols.

Xarxes Sempre que s'executin freballs que comportin perill per als vianants pel
risc de caiguda de materials o elements, es collocaran xarxes de
proteccidé entre les plantes, amb sistemes homologats, de forjat,
perimeftrals a fotes les facanes.

Grues torre Al PLA DE SEGURETAT s'indicard I'drea de funcionament del brag i les
mesures que es prendran en cas de superar els limits del solar o del
tancament de l'obra.

El carro del qual penja el ganxo de la grua no pot sobrepassar aquests

limits. Si cal fer-ho, en algun moment, es prendran les mesures indicades
per a carregues i descdarregues.

Neteja i incidencia sobre 'ambient que afecten I'ambit piblic

¢ Neteja

Els contractistes netejaran i regaran diariament I'espai public afectat per I'activitat
de I'obra i especialment després d'haver efectuat cdarregues i descdrregues o
operacions productores de pols o restes.

S'ha de vigilar especialment I'emissié de particules solides (pols, ciment, etc.).
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Cal prendre les mesures pertinents per evitar les roderes de fang sobre la xarxa vidria
a la sortida dels camions de I'obra. Amb aquesta finalitat, es disposard, abans de la
sortida del fancament de I'obra, d'una solera de formigd o planxes de relliga de 2 x 1
m, com a minim, sobre la qual es pararan els camions i es netejaran per reg amb
mdnega, cada parella de rodes.

Estd prohibit efectuar la neteja de formigoneres al clavegueram public.

e Sorolls. Horari de treball

Les obres es faran entre les 8.00 i les 20.00 hores dels dies laborables.

Fora d'aquest horari, només es permet fer activitats que no produeixin sorolls més enlld
dels que estableixen les OCAF. Les obres realitzades fora d'aquest horari hauran de
ser especificament autoritzades per I' Ajuntament.

Excepcionalment, per motius de seguretat i per tal de minimitzar les molésties que
determinades operacions poden produir sobre I'dmbit public i la circulacid,
I'Ajuntament podrd decidir que alguns treballs s'executin en dies no feiners o en un
horari especific.

e Pols

Es regaran les pistes de circulacié de vehicles.

Es regaran els elements a enderrocar, la runa i tots els materials que puguin produir
pols.

Al tall de peces amb disc s'hi afegird aigua.

Les sitges de ciment estaran dotades de filtre.

21.6. Residus que afecten I'ambit pUblic

El contractista, dins del Pla de Seguretat i Salut, definird amb la col{aboracié del seu
servei de prevencid, els procediments de treball per al'lemmagatzematge ila retirada
de cadascun dels diferents fipus de residus que es puguin generar a l'obra.

El contractista haurd de donar als treballadors i subcontractistes, les instruccions
oportunes i comprovar que aquests les comprenen i compleixen.

21.7. Circulacié de vehicles i vianants que afecten I'ambit piblic

e Senyalitzacié i proteccié

Si el pla d'implantacié de I'obra comporta la desviacié del transit rodat o la reduccid
de vials de circulacié, s'aplicaran les mesures definides a la Norma de Senyalitzacid
d'Obres 8.3.

Estd prohibida la colfocacid de senyals no autoritzats pels serveis municipals.
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e Dimensions minimes d'itineraris i passos per a vianants
Es respectaran les seglents dimensions minimes:

- En cas de restriccié de la vorera, 'amplada de pas per a vianants no serd inferior
a un terc (1/3) de 'amplada de la vorera existent.

- L'amplada minima d'itineraris o de passos per a vianants serd d'un metre i
quaranta centimetres (1,40 m).

¢ Elements de proteccié

Pas de Tots els passos de vianants que s'hagin d'habilitar es

vianants protegiran, pels dos costats, amb tanques o baranes
resistents, ancorades o enganxades al ferra, d'una alcada
minima d'un metre (1 m) amb travesser infermedi i xanquer
de vint centimetres ( 0,20 m) a la base. L'alcada de la
passarelia no ha de sobrepassar els quinze centimetres
(0,15 m).

Els elements que formen les tanques o baranes seran
preferentment continus. Si sén calats, les separacions
minimes no poden ser superiors a quinze centimetres (015
m).

Pous i rases Si els vianants necessiten passar per sobre dels pous o les
rases, es collocaran xapes metdlliques fixades, de
resistencia suficient, totalment planes i sense ressalts.

Si els pous o les rases han de ser evitats, les baranes o tancs

de proteccid del pas es collocaran a 45° €N gl sentit de la
marxa.

¢ Enllumenati abalisament lluminds

Els senyals i els elements d'abalisament aniran degudament il{uminats encara que
hagi enllumenat public.

S'utilitzard pintura i material reflectant o fotoluminiscent, tant per a la senyalitzacid
vertical i horitzontal, com per als elements d'abalisament.

Els itineraris i passos de vianants estaran convenientment il luminats al llarg de tot el
tram (intensitat minima 20 lux).

Les bastides de paraments verticals que ocupin vorera o calcada findran
abalisament lluminds i elements reflectors a totes les potes, en tot el seu perimetre
exterior.

La delimitacid d'itineraris o passos per a vianants formats per tanques metdl liques de
200 x 100 cm, tindran abalisament lluminds a tot el seu perimetre.

e Balisament i defensa

Els elements d'abalisament i defensa que s'empraran per a passos de vehicles seran
els designats com a tipus TB, TLi TD de la Norma de carreteres 8.3 - IC. amb el segUent
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criteri d'ubicacié d'elements d'abalisament i defensa:

0) A la delimitacié de la vora del carril de circulacié de vehicles contigu al
tancament de l'obra.

p) A la delimitacié de vores de passos provisionals de circulacié de vehicles contigus
a passos provisionals per a vianants.

g) Perimpedirla circulacié de vehicles per una part d'un carril, per tot un carril o per
diversos carrils, en estrenyiment de pas i/o disminucié del nombre de carrils.

r Enla delimitacié de vores a la desviacié de carrils en el sentit de circulacio, per
salvar I'obstacle de les obres.

s) A la delimitacié de vores de nous carrils de circulacid per a passos provisionals o
per establir una nova ordenacid de la circulacid, diferent de la que hi havia abans
de les obres.

Es col{ocaran elements de defensa TD-1 quan: en vies d'alta densitat de circulacio,
en vies rapides, en corbes pronunciades, etc., la possible desviacid d'un vehicle de
litinerari  assenyalat pugui produir accidents a vianants oa treballadors
(desplacament o enderrocament del tancament de lobra o de baranes de
proteccié de pas de vianants, xoc contra objectes rigids, bolcada del vehicle per
l'existencia de desnivells, etc.).

Quan I'espai disponible sigui minim, s'’admetrd la col locacid d'elements de defensa
TD-2.

e Paviments provisionals

El paviment serd dur, no relliscds i sense regruixos diferents dels propis del gravat de
les peces. Si és de terres, tindrd una compactacié del 90% PM (Proctor Modificat).

Si cal ampliar la vorera per al pas de vianants per la calcada, es coldocard un
entarimat sobre la part ocupada de la calcada formant un pla horitzontal amb la
vorera i una barana fixa de proteccio.

e Accessibilitat de persones amb mobilitat reduida

Sila via o les vies del voltant de 'obra estan adaptades d'acord amb el que disposa
el Decret 135/1995 de 24 de marg, i no hi ha itinerari alternatiu, els passos o itineraris
provisionals compliran les condicions minimes segUents:

- Alcada lliure d'obstacles de dos metres i deu centimetres (2,10 m.)

- Als canvis de direccid, 'amplada minima de pas ha de permetre inscriure un
cercle d'un metre i mig (1,5 m) de didmetre.

- No hi poden haver escales ni esglaons aillats.

- El pendent longitudinal serd com a maxim del 8% i el pendent transversal del
2%.

- El paviment serd dur, no relliscos i sense regruixos diferents dels propis del gravat
de peces. Si és de terres, tindrd una compactacié del 90% PM (Proctor
Modificat).

- Els guals tindran una amplada minima d'un metre i vint centimetres (1,20 m) i un
pendent maxim del 12%.

Si hi ha itinerari alternatiu, s'indicard als punts de desviacié cap a litinerari alternatiu,

col{ocant un senyal tipus D amb el simbol internacional d'accessibilitat i una fletxa de
senyalitzacid.
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¢ Manteniment

La senyalitzacid i els elements d'abalisament s'han de fixar de manera que n'impedeixi
el desplacament i en dificulti la substraccid.

La senyalitzacio, abalisament, paviments, enllumenat i totes les proteccions dels
itineraris, desviacions i passos per a vehicles i vianants es conservaran en perfecte
estat durant la seva vigéncia, evitant la pérdua de condicions perceptives o de
seguretat.

Els passos i itineraris es mantindran nets.

¢ Retirada de senyalitzacié i abalisament

Acabada l'obra es retiraran tofs els senyals, elements, dispositius i abalisaments
implantats.

El termini maxim per a I'execucié d'aquestes operacions serd duna setmana, una
vegada acabada I'obra o la part d'obra que exigeixi la seva implantacié.

21.8. Proteccio i trasllat d'elements emplacgats a la via piblica

e Arbresijardins

Al PLA DE SEGURETAT s'assenyalaran tofs els elements vegetals i I'arbrat existent a la
via publica que estigui a la zona de les obres i el seu llindar. L'Entitat Municipal
responsable de Parcs i Jardins emetra un informe preceptiu previ.

Mentre durin les obres es protegird I'arbrat, els jardins i les espécies vegetals que
puguin quedar afectades, deixant al voltant una franja d'un metre (1 m) de zona no
ocupada. El contractista vigilard que els escocells i les zones enjardinades estiguin
sempre lliures d'elements estranys, restes, escombraries i enderrocs. S'haurd de regar
peridodicament, sempre que qixd no es pugui fer normalment des de l'exterior de la
zona d'obres.

Els escocells que quedin inclosos dins I'dmbit d'estrenyiment de pas per a vianants
s'hauran de tapar de manera que la superficie sigui continua i sense ressalts.

e Parades d'autobUs, quioscs, busties

A causa de la implantacié del tancament de l'obra, ja sigui perque quedin al seu
interior o per romandre en zona de pas restringit, haurd de preveure el trasllat
provisional de parades d'autobus, quioscs, busties de Correu o elements similars
emplacats a l'espai public .

En aquest cas, ho haura d'indicar al PLA DE SEGURETAT, preveure el seu emplacament

durant el temps que durin les obres i contactar amb els serveis corresponents per
coordinar les operacions.
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22. RISCOS DE DANYS A TERCERS | MESURES DE PROTECCIO

22.1. Riscos de danys a tercers

Els riscos que durant les successives fases d'execucié de l'obra podrien afectar
persones o objectes annexos que se'n desprenguin sén els segUents:

- Caiguda al mateix nivell.

- Atropellaments.

- Colfisions amb obstacles a la vorera.

- Caiguda d'objectes.

22.2. Mesures de proteccioé a tercers

Es consideraran les segUents mesures de proteccié per cobrir el risc de les persones
que transiten pels voltants de 'obra:

15. Muntatge de la fanca metal lica amb elements prefabricats de dos metres (2 m)
d'alcada separant el perimetre de I'obra de les zones de transit exterior.

16. Per a la proteccié de persones i vehicles que transiten pels carrers limitrofs,
s'installard un passadis d'estructura consistent quant a l'assenyalament, que
haurd de ser Opticilluminds a la nit, perindicar el gdlib de les proteccions al transit
rodat. Ocasionalment, es podrd instaldar al perimetre de la facana una
margquesina en voladis de material resistent.

17. Si fos necessari ocupar la vorera durant I'apilament de materials a 'obra, mentre
duri la maniobra de descarrega es canalitzard el transit de vianants per l'interior
del passadis de vianants i el de vehicles fora de les zones d'afectacid de la
maniobra, amb proteccié a base de reixes metdlliues de separacié d'drees i
cold{ocant llums de gdlib nocturns i senyals de transit que avisin els vehicles de la
situacio de perill.

18. En funcid del nivell dintromissid de tercers a l'obra, es pot considerar la
conveniencia de contractar un servei de control d'accessos a I'obra, a cdrrec
d'un servei de vigilancia patrimonial, exclusivament per a aquesta funcid.

23. PREVENCIO DE RISCOS CATASTROFICS

Els principals riscos catastrofics considerats com a remotament previsibles per a
aqguesta obra son:

- Incendi, explosid i/o deflagracio.

- Inundacio.

- Collapse estructural per maniobres amb fallada.

- Atemptat patrimonial contra la propietat i/o contractistes.

- Enfonsament de carregues o aparells d'elevacio.

Per cobrir les eventualitats pertinents, el Contractista redactard i inclourd com a
annex al Pla de Seguretat i Salut un Pla d'Emergéncia Interior, en qué explicitard les
mesures minimes segUents:

1.-  Ordre i neteja general.

2.-  Accessosivies de circulacié interna de I'obra.
3.-  Ubicacid d'extintors i altres agents extintors.
4-  Nomenament i formacié de la Brigada de Primera Intervencio.
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5.-  Punts de trobada.
6.-  Assisténcia Primers Auxilis.

24. PREVISIONS DE SEGURETAT PER ALS TREBALLS POSTERIORS

Previsions i informacions Utils per efectuar al seu dia, en les degudes condicions de
seguretat i salut, els previsibles treballs posteriors (manteniment) segons art. 5.6
RD.1627/97.

25. ANNEX: FITXES D'ACTIVITATS-RISC-AVALUACIO-MESURES

EO2 MOVIMENTS, DE TERRA
E02.E02 EXCAVACIO DE RASES | POUS
EXCAVACIO DE RASES | POUS DE FINS A 2,5 METRES DE PROFUNDITAT, SITUANT LES TERRES A PROP DE L'EXCAVACIO

Avaluacio de riscos
Aneu Risc P G
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 2 3 4
Situacié:  ITINERARIS EN OBRA
ACCES A RASES | POUS
TREBALLS A VORA EXCAVACIO
2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 2 2 3
Situacié:  ITINERARIS EN OBRA
AREA DE TREBALL
SUPERFICIES DE PAS IRREGULARS
FALTA D'IL LUMINACIO

m

3 CAIGUDA D'OBJECTES PER DESPLOME, ENFONSAMENT O ENFRONTAMENT 2 3 4
Situacié: ENFONSAMENT DE PARETS EN EXCAVACIO
6 PISADES SOBRE OBJECTES 2 1 2

Situacié: ITINERARIS EN OBRA
AREA DE TREBALL
FALTA D'IL LUMINACIO

10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 12 2
Situacio:  MANTENIR EL PERSONAL ALLUNYAT DE LES MAQUINES

12 ATRAPAT PER VOLC DE MAQUINES, TRACTORS O VEHICLES 1 3 3
Situacié: RECORREGUTS SOBRE TERRENYS IRREGULARS

13 SOBREESFORCOS 12 2

Situacié: MANIPULACIO MANUAL
CANVI COMPLEMENTS MAQUINES

14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 12 2
Situacié:  TREBALLS A L'EXTERIOR

17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 2 1 2
Situacio: TERRES POLVERENTES

25 ATROPELLS O COPS AMB VEHICLES 1 3 3
Situacio:  ITINERARIS SOBRE TERRENYS IRREGULARS

26 EXPOSICIO A SOROLLS 12 2
Situacié: MAQUINES EXCAVACIO

27 EXPOSICIO A VIBRACIONS 2 1 2

Situaciod:  CABINA MAQUINES EXCAVACIO
P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / E: Avaluacié (1,2,3,4,5)

MESURES PREVENTIVES

Codi Descripcid Riscos
10000002 Planificar els treballs per mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1
10000003 Itineraris preestablerts i abalisats per al personal 1
10000004 Revisid i manteniment periddic de SPC 1
10000005 Integrar la seguretat al disseny arquitectonic 1
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10000006 Disseny i estudi de les mesures preventives en fase de projecte 1
10000012 Assegurar les escales de ma 1
10000013 Ordre i neteja 2/6 /17
10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 2/6
10000015 Organitzacié de les zones de pas i emmagatzematge 2/6
10000017 En els planols inclinats, treballar sobre superficies rugoses i no relliscoses 2
10000023 Sollicitar dades de les caracteristiques fisiques de les terres 3
10000024 Execucio dels treballs a l'interior de rases per equips 3
10000045 Formacid 10/12/13
10000051 Adequacié dels recorreguts de la maquindria 12
10000053 Procediment d'utilitzacié de la maquindria 12
10000054 Us de suports hidraulics 12
10000055 Eleccid dequips de manteniment 13
10000058 Adaptar el treball a les caracteristiques individuals de la persona que la redlitza 13
10000059 Eleccid dels materials alternatius poc pesats i més manejables 13
10000060 Suspensid dels treballs en condicions extremes 14
10000061 Rotacid dels llocs de treball 14 /17 /26 /27
10000062 Planificar els treballs per realitzar-los a zones protegides 14
10000074 Regar les zones de treball 17
10000079 Redalitzar els treballs a I'aire lliure, sempre a sotavent 17
10000103 Planificacié de les arees de treball 25
10000104 Accessos i circulacié independents per a personal i magquindria 25
10000105 Anivellar la maquindria per a la realitzacié de I'activitat 25
10000106 El personal no ha de descansar al costat de maquines aturades 25
10000107 Limitacié de la velocitat dels vehicles 25
10000108 Eliminar el soroll en origen 26
10000110 Eliminar vibracions a l'origen 27
10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) en itineraris i zones de treball 2 /6 /25
10000155 Controlar la temperatura i velocitat del vent a les zones de freball 14
10000157 Control del nivell sonor amb sondmetre portdfil 26

EO4 ESTRUCTURES

E04.E05 ESTRUCTURES DE FORMIGO AMB SOSTRES D'ELEMENTS PREFABRICATS

ESTRUCTURES DE FORMIGO ARMAT, INCLOUENT ENCOFRATS (FUSTA, PLAFONS PREFABRICATS), MANIPULACIO |
COLLOCACIO D'ARMADURES, FORJATS D'ELEMENTS PREFABRICATS | ABOCAMENT DE FORMIGO AMB CUBILOT O
BOMBA

Avaluacié de riscos

Aneu Risc P G E
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 2 3
Situacio: ITINERARIS EN OBRA
TREBALLS EN ALCADA

2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 2 1 2
Situacié: ITINERARIS EN OBRA
AREES DE TREBALL
FALTA D'IL LUMINACIO

3 CAIGUDA D'OBJECTES PER DESPLOME, ENFONSAMENT O ENFRONTAMENT 1 3 3
Situacié: ERRORS D'ENCOFRATS | APUNTALAMENTS

4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 2 3 4
Situacié:  MANIPULACIO D'ACOPIS, EINES | MITJANS AUXILIARS

6 PISADES SOBRE OBJECTES 3 1 3

Situacié: ITINERARIS EN OBRA AREES DE TREBALL
OBJECTES PUNXANTS
FALTA D'IL LUMINACIO

9 COPS AMB OBJECTES O EINES (CORTS) 2 2 3
Situacié: EINES
SERRA DE FORARAR FUSTA

10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 2 2 3
Situacié: SERRA DE FORARAR FUSTA
MANIPULACIO DE MATERIALS
US DE RADIAL

11 ATRAPAT PER O ENTRE OBJECTES 2 2 3
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Situacié: FORMIGONERA
ELEMENTS INDUSTRIALITZATS RESISTENTS

13 SOBREESFORCOS 2 2 3
Situacié: MANIPULACIO MANUAL

14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 12 2
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR

16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 1 3 3
Situacié: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES

18 CONTACTES AMB  SUBSTANCIES NOCIVES (CAUSTIQUES, CORROSIVES, IRITANTS O 2 1 2

AL LERGENIQUES)
Situacié: AGLOMERANTS

P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / E: Avaluacié (1,2,3,4,5)

MESURES PREVENTIVES

Codi Descripcid Riscos
10000003 ltineraris preestablerts i abalisats per al personal 1
10000004 Revisié i manteniment periddic de SPC 1
10000005 Integrar la seguretat al disseny arquitectonic 1
10000006 Disseny i estudi de les mesures preventives en fase de projecte 1
10000008 Personal qualificat per a treballs en alcada 1
10000010 Executar les escales juntament amb el forjat de la planta a qué doni accés 1
10000012 Assegurar les escales de ma 1
10000013 Ordre i neteja 2/6
10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 2/6
10000015 Organitzacié de les zones de pas i emmagatzematge 2/6
10000016 Organitzar el pas sobre taulers col locats sobre les armadures del forjat 2
10000017 En els planols inclinats, treballar sobre superficies rugoses i no relliscoses 2
10000020 No realitzar treballs a la mateixa vertical 3/4
10000022 Condemna de la planta inferior on es vagi a formigonar 3
10000025 Planificacié d'drees i llocs de treball 4
10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a magquines i camions 4
10000027 Eleccid dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir 'accés de personal dins del radi d'accié de cdrregues suspeses 4
10000029 No balancejar les cdrregues suspeses 4
10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolupant o fleixos originals 4
10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, sol licitar un procediment 4
de treball especific
10000033 Solficitar habilitacié professional del personal encarregat del manteniment de 4
I'obra
10000038 Substituir el manual pel mecdanic 9/10
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9 /11
10000040 Formacié de I'operari en I'Us i el manteniment d'eines 9
10000041 Substituir la fabricacidé en obra per la prefabricacié al taller 9
10000042 Evitar processos de manipulacié de materials a I'obra 9
10000044 Evitar processos de tall de materials a I'obra 10
10000045 Formacié 10/13/18
10000046 Evitar processos d'ajust a I'obra 10
10000047 Planificacié i procediments per a la cdrrega i descarrega de materials 11
10000050 No treballar ni estar al radi d'accié de les carregues suspeses 11
10000055 Eleccié dequips de manteniment 13
10000056 Paletitzacié i equips ergonomics 13
10000058 Adaptar el treball a les caracteristiques individuals de la persona que la redlitza 13
10000059 Eleccid dels materials alternatius poc pesats i més manejables 13
10000060 Suspensid dels treballs en condicions extremes 14
10000061 Rotacid dels llocs de treball 14
10000062 Planificar els treballs per realitzar-los a zones protegides 14
10000063 En cas de vent, apuntalament i fixacidé de tots els elements inestables 14
10000064 Suspensid dels treballs a cobertes inclinades amb vent superior a 40 km/h 14
10000067 No treballar a prop de linies electriques amb cables nus 16
10000068 Eleccié i manteniment de les eines electriques 16
10000069 Formacié i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment de la REBT pel que fa a equips de proteccid 16
10000071 Revisid de la posada a terra 16
10000072 Redlitzar els treballs sobre superficies seques 16
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10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16

10000086 Substituir els materials amb substancies nocives 18

10000149 Realitzar treballs formigonat pilars amb plataformes amb proteccions 1
reglamentdries

10000150 No utilitzar escales de ma “per formigonar pilars. Utilitzar plataformes de treball 1
estables.

10000152 Utilitzar mitjans mecanics (grues, transpalets, plataformes elevadores) per 4
manipular carregues

10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) en itineraris i zones de treball 1/2/6/9

10000155 Controlar la temperatura i velocitat del vent a les zones de freball 14

10000159 Per manipular carregues llargues amb grua, utilitzar biga de repartiment 4

10000160 Traslladar materials amb la grua dins una caixa o sarcofag 4 /11

10000161 Verificar que les connexions de les mdaquines es facin amb endolls reglamentaris 16

E04.E07 ESTRUCTURES DE FUSTA

ESTRUCTURES AMB PECES DE FUSTA O FUSTA LAMINADA, SUPORTS O FIXATS AMB CARGOLS | PECES D'ACER
GALVANITZAT

Avaluacié de riscos
Aneu Risc P

W ®
m

1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 2
Situacié:  ITINERARIS EN OBRA
TREBALLS EN ALCADA

2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL T 1 1
Situacio: [TINERARIS EN OBRA
AREA DE TREBALL FALTA D'IL LUMINACIO

4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 2 3 4
Situacié: MANIPULACIO D'ACOPIS, EINES | MITJANS AUXILIARS

6 PISADES SOBRE OBJECTES T 1 1
Situacié: ITINERARIS EN OBRA, AREA DE TREBALL
ELEMENTS PUNXANTS
FALTA D'IL LUMINACIO

9 COPS AMB OBJECTES O EINES (CORTS) 2 1 2
Situacié: EINES
AMB ELEMENTS ESTRUCTURALS

10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 2 2 3
Situacié: TALL O PERFORACIO DE FUTES
TROSSEJAT DE FUSTA

11 ATRAPAT PER O ENTRE OBJECTES 2 3 4
Situacié: AMB ELEMENTS ESTRUCTURALS

13 SOBREESFORCOS 2 2 3
Situacié: MANIPULACIO MANUAL

14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 12 2
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR

15 CONTACTES TERMICS 12 2

Situacié: TALL-SOLDADURA OXIACETILE
SOLDADURA ELECTRICA

16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 1 3 3
Situacié: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES
17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 2 2 3

Situacié: PARTICULES DE FUSTA (VIRUTES O SERRIN)
VAPORS DE CUES | ADHESIUS

19 EXPOSICIO A RADIACIONS, IONITZANTS O NO | TERMIQUES 3 2 4
Situacié: SOLDADURA ELECTRICA
20 EXPLOSIONS 1 3 3

Situacié: BOMBONES D'OXIACETILE
MATERIES INFLAMABLES

21 INCENDIS 1 3 3
Situacié: COMBUSTIO DE FUSTA, VIRUTES, SERRIO O ADHESIUS
25 ATROPELLS O COPS AMB VEHICLES 2 3 4

Situacié: ITINERARIS EN OBRA A TERRENYS IRREGULARS

P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / E: Avaluacié (1,2,3,4,5)

MESURES PREVENTIVES
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Codi Descripcid Riscos
10000003 ltineraris preestablerts i abalisats per al personal 1
10000004 Revisié i manteniment periddic de SPC 1/11
10000005 Integrar la seguretat al disseny arquitectonic 1
10000006 Disseny i estudi de les mesures preventives en fase de projecte 1
10000008 Personal qualificat per a treballs en alcada 1
10000010 Executar les escales juntament amb el forjat de la planta a que doni accés 1
10000012 Assegurar les escales de ma 1
10000013 Ordre i neteja 2/6
10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 2/6
10000015 Organitzacié de les zones de pas i emmagatzematge 2/6
10000017 En els planols inclinats, treballar sobre superficies rugoses i no relliscoses 2
10000020 No realitzar treballs a la mateixa vertical 4
10000025 Planificacié d'darees illocs de freball 4
10000026 Planificacid de recorreguts i maniobres per a maguines i camions 4
10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'accidé de carregues suspeses 4
10000029 No balancejar les cdrregues suspeses 4
10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, sol licitar un procediment 4
de treball especific
10000033 Solficitar habilitacié professional del personal encarregat del manteniment de 4
I'obra
10000038 Substituir el manual pel mecanic 9 /10
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formacid de I'operari en I'Us i el manteniment d'eines 9
10000041 Substituir la fabricacidé en obra per la prefabricacié al taller 9
10000042 Evitar processos de manipulacié de materials a I'obra 9
10000044 Evitar processos de tall de materials a I'obra 10
10000045 Formacié 10/13 /21
10000046 Evitar processos d'gjust a I'obra 10
10000047 Planificacid i procediments per a la carrega i descarrega de materials 11
10000050 No treballar ni estar al radi d'accid de les carregues suspeses 11
10000055 Eleccid dequips de manteniment 13
10000058 Adaptar el treball a les caracteristiques individuals de la persona que la realitza 13
10000059 Eleccié dels materials alternatius poc pesats i més manejables 13
10000060 Suspensid dels treballs en condicions extremes 14
10000061 Rotacid dels llocs de treball 14 /17
10000062 Planificar els treballs per realitzar-los a zones protegides 14
10000063 En cas de vent, apuntalament i fixacidé de tots els elements inestables 14
10000064 Suspensid dels treballs a cobertes inclinades amb vent superior a 40 km/h 14
10000065 Evitar procés de soldadura a l'obra 15
10000067 No treballar a prop de linies eléctriques amb cables nus 16
10000068 Eleccié i manteniment de les eines electriques 16
10000069 Formacid i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment de la REBT pel que fa a equips de proteccid 16
10000071 Revisié de la posada a terra 16
10000072 Redalitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
10000078 Evitar processos de divisi6 de material en sec 17
10000079 Realitzar els treballs a I'aire lliure, sempre a sotavent 17
10000080 Eleccié dels materials en el disseny del projecte 17
10000082 Aillament del procés 17
10000085 Ventilacié de les zones de treball 17
10000091 No soldar sobre contenidors de materials inflamables o explosius (pintures, 20
dissolvents, etc.)
10000093 Evitar unions de manegues amb filferros 20
10000094 Revisié periddica dels equips de treball 19 /20
10000095 Impedir el contacte de I'acetile amb el coure 20
10000096 No fumar 20
10000097 Substituir alld inflamable per alld no inflamable 21
10000099 Establir una zona de proteccié de radi 10 m, en feines de soldadura i tall amb serra 19 /20 /21
radial
10000103 Planificacié de les drees de treball 25
10000104 Accessos i circulacié independents per a personal i maguindria 25
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10000105 Anivellar la maquindria per a la realitzacié de 'activitat 25
10000106 El personal no ha de descansar al costat de maquines aturades 25
10000107 Limitacié de la velocitat dels vehicles 25
10000151 Per a freballs en alcada utilitzar plataformes elevadores mecdniques o hidrauliques 1
10000152 Utilitzar mitjans mecdanics (grues, transpalets, plataformes elevadores) per 13
manipular carregues
10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) en itineraris i zones de treball 2/6/9
10000155 Controlar la temperatura i velocitat del vent a les zones de freball 14
10000158 Accessoris dielectrics (escala, banqueta, bastida, perxa terra) si hiharisc contacte 16
electric
10000159 Per manipular carregues llargues amb grua, utilitzar biga de repartiment 4 /11
10000161 Verificar que les connexions de les maquines es facin amb endolls reglamentaris 16
EO5 COBERTES INCLINADES

E05.E04 INSTAL LACIO DE CLARABOIES, LLUERNARIS | REMATS DE COBERTES

INSTALLACIO DE PECES ESPECIALS, CLARABOIES, LLURNARIS | REMATS PER A LA CONFECCIO DE COBERTES
INCLINADES (SENSE CONFIRMAR)

Avaluacié de riscos
Aneu Risc P

w|®
m

1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 2
Situacié: ITINERARIS D'OBRA
TREBALLS EN ALCADA

2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 2 2 3
Situacié: ITINERARIS EN OBRA
AREES DE TREBALL

4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 2 3 4
Situacié: MANIPULACIO | MANUTENCIO DE PECES

9 COPS AMB OBJECTES O EINES (CORTS) 2 2 3
Situacié: EINES | MATERIALS

10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 2 2 3
Situacié: TALL | AJUSTAMENT DE PECES

13 SOBREESFORCOS 2 2 3
Situacié:  MANIPULACIO MANUAL

14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 2 2 3

Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR

15 CONTACTES TERMICS 11 1
Situacié: SOLDADURES

16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 1 3 3
Situacié: CONTACTES INDIRECTES

P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / E: Avaluacié (1,2,3,4,5)

MESURES PREVENTIVES

Codi Descripcid Riscos
10000003 ltineraris preestablerts i abalisats per al personal 1
10000004 Revisié i manteniment periddic de SPC 1
10000007 Adoptarles mesures preventives necessdries per al correcte manteniment posterior 1
10000008 Personal qualificat per a freballs en alcada 1
10000011 Incorporar al projecte mesures de proteccié per al muntatge i manteniment de la 1
instal 1acié
10000012 Assegurar les escales de ma 1
10000013 Ordre i neteja 2
10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 2
10000015 Organitzacié de les zones de pas i emmagatzematge 2
10000017 En els planols inclinats, treballar sobre superficies rugoses i no relliscoses 2
10000020 No realitzar treballs a la mateixa vertical 4
10000025 Planificacié d'drees i llocs de treball 4
10000027 Eleccid dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir 'accés de personal dins del radi d'accié de cdrregues suspeses 4
10000029 No balancejar les cdrregues suspeses 4
10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolupant o fleixos originals 4
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10000033 Sollicitar habilitacié professional del personal encarregat del manteniment de 4
I'obra
10000038 Substituir el manual pel mecadnic 10
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formacid de I'operari en I'Us i el manteniment d'eines 9
10000042 Evitar processos de manipulacié de materials a I'obra 9
10000044 Evitar processos de tall de materials a I'obra 10
10000045 Formacié 10/13
10000046 Evitar processos d'gjust a I'obra 10
10000055 Eleccid dequips de manteniment 13
10000056 Paletitzacié i equips ergonomics 13
10000058 Adaptar el treball a les caracteristiques individuals de la persona que la redlitza 13
10000059 Eleccid dels materials alternatius poc pesats i més manejables 13
10000060 Suspensid dels treballs en condicions extremes 14
10000061 Rotacid dels llocs de treball 14
10000062 Planificar els treballs per realitzar-los a zones protegides 14
10000063 En cas de vent, apuntalament i fixacié de tots els elements inestables 14
10000064 Suspensid dels treballs a cobertes inclinades amb vent superior a 40 km/h 14
10000065 Evitar procés de soldadura a l'obra 15
10000067 No treballar a prop de linies eléectriques amb cables nus 16
10000068 Eleccié i manteniment de les eines electriques 16
10000069 Formacid i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment de la REBT pel que fa a equips de proteccid 16
10000071 Revisié de la posada a terra 16
10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
10000151 Per a treballs en alcada utilitzar plataformes elevadores mecdniques o hidrauliques 1
10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) en itineraris i zones de treball 14
10000161 Verificar que les connexions de les maqguines es facin amb endolls reglamentaris 16
E06 TANCAMENTS | DIVISORIES

E06.E02 TANCAMENTS EXTERIORS ( PREFABRICATS, METAL 1ICS, FORMIGO, SANDWICH )

TANCAMENTS EXTERIORS AMB PLAFONS PREFABRICATS ANCLATS A ELEMENTS FIXOS | ESTRUCTURALS

Avaluacié de riscos

Aneu Risc P G E
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 2 3
Situacié: ITINERARIS EN OBRA
TREBALLS EN ALCADA

2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 12 2
Situacié: ITINERARIS EN OBRA
AREA DE TREBALL
FALTA D'IL LUMINACIO

4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 1 3 3
Situacié: MANIPULACIO D'ACOPIS
6 PISADES SOBRE OBJECTES T 2 2

Situacié: ITINERARIS EN OBRA
AREA DE TREBALL
FALTA D'IL LUMINACIO

9 COPS AMB OBJECTES O EINES (CORTS) 2 2 3
Situacid: EINES
10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 2 1 2

Situacio: TALLS | DESPEIXOS EN SEC
RETIRADA DE enderrocs

11 ATRAPAT PER O ENTRE OBJECTES 1T 2 2
Situacié: ACOPS A L'AREA DE TREBALL
MANIPULACIO PLAFONS

13 SOBREESFORCOS 2 2 3
Situacié: MANIPULACIO MANUAL

14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 12 2
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR

15 CONTACTES TERMICS 1 2 2
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Situacié: SOLDADURA METALLS

16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 12 2
Situacié: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES
17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 2 1 2

Situacié: GASOS SOLDADURA ELECTRICA
POU DE TALL DE MATERIALS
RETIRADA DE enderrocs

18 CONTACTES AMB  SUBSTANCIES NOCIVES (CAUSTIQUES, CORROSIVES, IRITANTS O 1 2 2
AL LERGENIQUES)
Situacié: AGLOMERANTS, ADHESIUS
PIGMENTS, MASTICS

P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / E: Avaluacié (1,2,3,4,5)

MESURES PREVENTIVES

Codi Descripcid Riscos
10000002 Planificar els treballs per mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1
10000003 ltineraris preestablerts i abalisats per al personal 1
10000004 Revisié i manteniment periodic de SPC 1
10000013 Ordre i neteja 2/6 /17
10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 2/6
10000015 Organitzacié de les zones de pas i emmagatzematge 2/6
10000017 En els planols inclinats, treballar sobre superficies rugoses i no relliscoses 2
10000025 Planificacié d'darees illocs de freball 4
10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4
10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir 'accés de personal dins del radi d'accid de carregues suspeses 4
10000029 No balancejar les carregues suspeses 4
10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolupant o fleixos originals 4
10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, sol licitar un procediment 4

de freball especific
10000038 Substituir el manual pel mecanic 9 /10
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formacié de l'operari en I'Us i el manteniment d'eines 9
10000044 Evitar processos de tall de materials a I'obra 10
10000045 Formacié 10/13/18
10000046 Evitar processos d'gjust a I'obra 10
10000047 Planificacié i procediments per a la carrega i descarrega de materials 11
10000048 No treballar al costat de paraments acabats de fer (<48h) 11
10000055 Eleccié dequips de manteniment 13
10000056 Paletitzacié i equips ergonomics 13
10000058 Adaptar el treball a les caracteristiques individuals de la persona que la realitza 13
10000060 Suspensid dels treballs en condicions extremes 14
10000061 Rotacié dels llocs de treball 14 /17
10000062 Planificar els treballs per realitzar-los a zones protegides 14
10000063 En cas de vent, apuntalament i fixacid de tots els elements inestables 14
10000065 Evitar procés de soldadura a l'obra 15
10000067 No treballar a prop de linies electriques amb cables nus 16
10000068 Eleccié i manteniment de les eines electriques 16
10000069 Formacid i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment de la REBT pel que fa a equips de proteccid 16
10000071 Revisié de la posada a terra 16
10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
10000078 Evitar processos de divisi6 de material en sec 17
10000079 Realitzar els treballs a I'aire lliure, sempre a sotavent 17
10000084 Tall amb serra per via humida, amb proteccions integrades 10/17
10000086 Substituir els materials amb substancies nocives 18
10000151 Per a freballs en alcada utilitzar plataformes elevadores mecaniques o hidrauliques 13
10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) en itineraris i zones de treball 2/6/9
10000155 Confrolar la temperatura i velocitat del vent a les zones de treball 14
100001461 Verificar que les connexions de les maquines es facin amb endolls reglamentaris 16
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E06.E03 TANCAMENTS CORTINA

TANCAMENTS EXTERIORS AMB PLAFONS PREFABRICATS VIDRES AMB SUPORTS ANCORATS A ELEMENTS FIXOS |
ESTRUCTURALS

Avaluacié de riscos
Aneu Risc P

WO
m

1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 1
Situacio: [TINERARIS EN OBRA
TREBALLS EN ALCADA

2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL T 11
Situacié: ITINERARIS EN OBRA
AREA DE TREBALL
FALTA D'IL LUMINACIO

4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 1 3 3
Situacié: MANIPULACIO D'ACOPIS

6 PISADES SOBRE OBJECTES T 1 1
Situacié: ITINERARIS EN OBRA
AREA DE TREBALL
FALTA D'IL LUMINACIO

9 COPS AMB OBJECTES O EINES (CORTS) 1 2 2
Situacid: EINES

10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES T 1 1
Situacié: AJUSTAMENT | MANIPULACIO DE MATERIALS
RETIRADA DE enderrocs

11 ATRAPAT PER O ENTRE OBJECTES 12 2
Situacié: MANIPULACIO DE MATERIALS

13 SOBREESFORCOS 2 2 3
Situacié: MANIPULACIO MANUAL

14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 12 2
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR

15 CONTACTES TERMICS 12 2
Situacié: SOLDADURES ELECTRIQUES

16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 1 2 2
Situacié: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES

17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 12 2

Situacié: GASOS SOLDADURA ELECTRICA, RETIRADA DE enderrocs

18 CONTACTES AMB  SUBSTANCIES NOCIVES (CAUSTIQUES, CORROSIVES, IRITANTS O 1 2 2
AL LERGENIQUES)
Situacié: CUES, AGLOMERANTS, PIGMENTS, MASTICS

P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / E: Avaluacié (1,2,3,4,5)

MESURES PREVENTIVES

Codi Descripcid Riscos
10000002 Planificar els treballs per mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1
10000003 ltineraris preestablerts i abalisats per al personal 1
10000004 Revisié i manteniment periodic de SPC 1
10000013 Ordre i neteja 2/6/17
10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 2/6
10000015 Organitzacié de les zones de pas i emmagatzematge 2/6
10000025 Planificacié d'drees i llocs de treball 4
10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4
10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir 'accés de personal dins del radi d'accidé de carregues suspeses 4
10000029 No balancejar les carregues suspeses 4
10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolupant o fleixos originals 4
10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, sol licitar un procediment 4

de treball especific
10000038 Substituir el manual pel mecanic 9 /10
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formacid de l'operari en I'Us i el manteniment d'eines 9
10000044 Evitar processos de tall de materials a I'obra 10
10000045 Formacié 10/13/18
10000046 Evitar processos d'ajust a I'obra 10
10000047 Planificacié i procediments per a la cdrrega i descarrega de materials 11
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10000055 Eleccié d'equips de manteniment 13
10000056 Paletitzacié i equips ergonodmics 13
10000058 Adaptar el treball a les caracteristiques individuals de la persona que Id realitza 13
10000060 Suspensid dels treballs en condicions extremes 14
10000061 Rotacid dels llocs de treball 14 /17
10000062 Planificar els treballs per realitzar-los a zones protegides 14
10000063 En cas de vent, apuntalament i fixacid de tots els elements inestables 14
10000065 Evitar procés de soldadura a l'obra 15
10000067 No treballar a prop de linies eléctriques amb cables nus 16
10000068 Eleccid i manteniment de les eines eléctriques 16
10000069 Formacid i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment de la REBT pel que fa a equips de proteccid 16
10000071 Revisié de la posada a terra 16
10000072 Redlitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
10000078 Evitar processos de divisid de material en sec 17
10000079 Redlitzar els treballs a I'aire lliure, sempre a sotavent 17
10000086 Substituir els materials amb substancies nocives 18
10000151 Per a treballs en alcada utilitzar plataformes elevadores mecdaniques o hidrauliques 13
10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) en itineraris i zones de treballl 2/6/9
10000155 Controlar la temperatura i velocitat del vent a les zones de treball 14
10000161 Verificar que les connexions de les maquines es facin amb endolls reglamentaris 16
10000164 Manipular els vidres amb ventoses de seguretat 11 /13

E06.E05 DIVISORIES ( PREFABRICATS, PLADUR, ALUMINI, FUSTA, ETC,)

PARET DIVISORIA INTERIOR DE FINS A 30 CM D'ESPESSOR A BASE DE PLAFONS PREFABRICATS ANCLATS ENTRE SI OA
ELEMENTS FIXOS | ESTRUCTURALS

Avaluacié de riscos
Aneu Risc P G E

1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 1 3 3
Situacié: ITINERARIS EN OBRA
TREBALLS EN ALCADA

2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 12 2
Situacié: ITINERARIS EN OBRA
AREA DE TREBALL
FALTA D'IL LUMINACIO

4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 1 3 3
Situacié: MANIPULACIO D'ACOPIS
6 PISADES SOBRE OBJECTES 2 2 3

Situacié: ITINERARIS EN OBRA
AREA DE TREBALL
FALTA D'IL LUMINACIO

9 COPS AMB OBJECTES O EINES (CORTS) 3 2 4
Situacid: EINES
10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 2 1 2

Situacié: TALL, MANIPULACIO DE MATERIALS
RETIRADA DE enderrocs

11 ATRAPAT PER O ENTRE OBJECTES 12 2
Situacié:  EN MANS | PEUS EN MANIPULAR MATERIALS

13 SOBREESFORCOS 2 2 3
Situacié: MANIPULACIO MANUAL

16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 12 2
Situacié: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES

17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 2 1 2

Situacié: POU DE TALL DE MATERIALS
RETIRADA DE enderrocs

18 CONTACTES AMB SUBSTANCIES NOCIVES (CAUSTIQUES, CORROSIVES, IRITANTS O 1 2 2
AL LERGENIQUES)
Situacié: AGLOMERANTS | CUES
PIGMENTS | MASTICS

P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / E: Avaluacié (1,2,3,4,5)

MESURES PREVENTIVES
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Codi Descripcid Riscos
10000002 Planificar els treballs per mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1
10000003 ltineraris preestablerts i abalisats per al personal 1
10000004 Revisié i manteniment periddic de SPC 1
10000013 Ordre i neteja 2/6 /17
10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 2/6
10000015 Organitzacié de les zones de pas i emmagatzematge 2/6
10000017 En els planols inclinats, treballar sobre superficies rugoses i no relliscoses 2
10000025 Planificacié d'drees i llocs de treball 4
10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4
10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir 'accés de personal dins del radi d'accié de carregues suspeses 4
10000029 No balancejar les cdrregues suspeses 4
10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolupant o fleixos originals 4
10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, sol licitar un procediment 4

de freball especific
10000038 Substituir el manual pel mecanic 9/10
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formacid de l'operari en I'Us i el manteniment d'eines 9
10000044 Evitar processos de tall de materials a I'obra 10
10000045 Formacié 10/13/18
10000046 Evitar processos d'ajust a I'obra 10
10000047 Planificacié i procediments per a la cdrrega i descarrega de materials 11
10000055 Eleccié dequips de manteniment 13
10000056 Paletitzacié i equips ergondmics 13
10000058 Adaptar el treball a les caracteristiques individuals de la persona que la redlitza 13
10000061 Rotacié dels llocs de treball 17
10000067 No treballar a prop de linies eléctriques amb cables nus 16
10000068 Eleccié i manteniment de les eines electriques 16
10000069 Formacid i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment de la REBT pel que fa a equips de proteccid 16
10000071 Revisié de la posada a terra 16
10000072 Redlitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
10000078 Evitar processos de divisid de material en sec 17
10000079 Redlitzar els treballs a I'aire lliure, sempre a sotavent 17
10000084 Tall amb serra per via humida, amb proteccions integrades 10
10000086 Substituir els materials amb substancies nocives 18
10000151 Per a treballs en alcada utilitzar plataformes elevadores mecaniques o hidrauliques 13
10000152 Utillitzar mitjans mecanics (grues, transpalets, plataformes elevadores) per 13

manipular carregues
10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) en itineraris i zones de treball 2/6/9
10000161 Verificar que les connexions de les maquines es facin amb endolls reglamentaris 16
EO7 IMPERMEABILITZACIONS - AILLAMENTS | JUNTES

E07.EO1 COBERTES PLANES

FORMACIO DE COBERTA PLANA SOBRE SOSTRE O PARAMENT HORITZONTAL INCLOUENT FORMACIO DE ARRACADES
DE DESGUAS, COL-LOCACIO | PROTECCIO DE MEMBRANA IMPERMEABILITZANT

Avaluacié de riscos
Aneu Risc P

WO
m

1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 1
Situacié: ITINERARIS EN OBRA
TREBALLS EN ALCADA

2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 12 2
Situacié: ITINERARIS EN OBRA
AREA DE TREBALL
FALTA D'IL LUMINACIO

4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 1 3 3
Situacié: MANIPULACIO D'ACOPIS
6 PISADES SOBRE OBJECTES T2 2
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Situacié: ITINERARIS EN OBRA
AREA DE TREBALL
FALTA D'IL LUMINACIO

9 COPS AMB OBJECTES O EINES (CORTS) 2 2 3
Situacid: EINES

13 SOBREESFORCOS 2 2 3
Situacié: MANIPULACIO MANUAL

14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 2 2 3
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR

15 CONTACTES TERMICS 1 2 2
Situacié: SOLDADURA DE MEMBRANA PER FUSIO

16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 1 2 2
Situacié: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES

17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 1 2 2

Situacié: DISSOLVENTS | CUES

18 CONTACTES AMB SUBSTANCIES NOCIVES (CAUSTIQUES, CORROSIVES, IRITANTS O 1 2 2
AL LERGENIQUES)
Situacié: DISSOLVENTS | CUES

21 INCENDIS 1T 2 2
Situacié: DISSOLVENTS | CUES

P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / E: Avaluacié (1,2,3,4,5)

MESURES PREVENTIVES

Codi Descripcid Riscos
10000002 Planificar els treballs per mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1
10000004 Revisié i manteniment periddic de SPC 1
10000005 Integrar la seguretat al disseny arquitectonic 1
10000006 Disseny i estudi de les mesures preventives en fase de projecte 1
10000008 Personal qualificat per a freballs en alcada 1
10000013 Ordre i neteja 2/6
10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 2/6
10000015 Organitzacié de les zones de pas i emmagatzematge 2/6
10000017 En els planols inclinats, treballar sobre superficies rugoses i no relliscoses 2
10000025 Planificacié d'drees i llocs de treball 4
10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir 'accés de personal dins del radi d'accid de carregues suspeses 4
10000029 No balancejar les cdrregues suspeses 4
10000030 Suspendre i gixecar les carregues dins de I'envolupant o fleixos originals 4
10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, sol licitar un procediment 4
de tfreball especific
10000038 Substituir el manual pel mecanic 9
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formacié de l'operari en I'Us i el manteniment d'eines 9
10000041 Substituir la fabricacié en obra per la prefabricacié al taller 9
10000045 Formacié 13 /21
10000055 Eleccié dequips de manteniment 13
10000056 Paletitzacié i equips ergonomics 13
10000058 Adaptar el treball a les caracteristiques individuals de la persona que la redlitza 13
10000060 Suspensid dels treballs en condicions extremes 14
10000061 Rotacid dels llocs de treball 14 /17
10000062 Planificar els treballs per realitzar-los a zones protegides 14
10000063 En cas de vent, apuntalament i fixacid de tots els elements inestables 14
10000065 Evitar procés de soldadura a l'obra 15
10000067 No treballar a prop de linies electriques amb cables nus 16
10000068 Eleccié i manteniment de les eines electriques 16
10000069 Formacié i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment de la REBT pel que fa a equips de proteccid 16
10000071 Revisié de la posada a terra 16
10000072 Redlitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
10000079 Realitzar els treballs a I'aire lliure, sempre a sotavent 17
10000080 Eleccid dels materials en el disseny del projecte 17
10000081 Canvi o modificacié del procés de treball 17
10000082 Aillament del procés 17
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10000086 Substituir els materials amb substancies nocives 18

10000097 Substituir allo inflamable per alld no inflamable 21

10000152 Utillitzar mitjans mecanics (grues, transpalets, plataformes elevadores) per 4/13
manipular carregues

10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) en itineraris i zones de treball 2/6/9

10000155 Controlar la temperatura i velocitat del vent a les zones de freball 14

10000161 Verificar que les connexions de les maqguines es facin amb endolls reglamentaris 16

E07.E04  AILLAMENTS AMB PLAQUES, MANTES, LAMINES, ETC.

AILLAMENT DE PARAMENTS HORITZONTALS, VERTICALS O INCLINATS MITJANCANT LA COL LOCACIO DE PLAQUES,
MANTES, LAMINES, ETC.

Avaluacié de riscos

Aneu Risc P G E
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 1 3
Situacio: ITINERARIS EN OBRA
TREBALLS EN ALCADA

2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 1 2 2
Situacié: ITINERARIS EN OBRA
AREA DE TREBALL
FALTA D'IL LUMINACIO

4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 1 3 3
Situacié: MANIPULACIO D'ACOPIS
6 PISADES SOBRE OBJECTES 2 2 3

Situacié: ITINERARIS EN OBRA
AREA DE TREBALL
FALTA D'IL LUMINACIO

9 COPS AMB OBJECTES O EINES (CORTS) 2 2 3
Situacié: EINES
10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 2 2 3

Situacié: MANIPULACIO DE MATERIALS
RETIRADA DE enderrocs

13 SOBREESFORCOS 2 2 3
Situacié: EINES

14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 12 2
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR

16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 1 2 2
Situacié: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES

17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 2 2 3

Situacié: POU DE FIBRES

P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / E: Avaluacié (1,2,3,4,5)

MESURES PREVENTIVES

Codi Descripcid Riscos
10000002 Planificar els treballs per mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1
10000004 Revisié i manteniment periddic de SPC 1
10000005 Integrar la seguretat al disseny arquitectonic 1
10000006 Disseny i estudi de les mesures preventives en fase de projecte 1
10000008 Personal qualificat per a treballs en alcada 1
10000013 Ordre i neteja 2/6
10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 2/6
10000015 Organitzacié de les zones de pas i emmagatzematge 2/6
10000017 En els planols inclinats, treballar sobre superficies rugoses i no relliscoses 2
10000025 Planificacié d'arees i llocs de treball 4
10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a magquines i camions 4
10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir 'accés de personal dins del radi d'accid de carregues suspeses 4
10000029 No balancejar les carregues suspeses 4
10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolupant o fleixos originals 4
10000031 Per ala manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, sol licitar un procediment 4

de treball especific
10000038 Substituir el manual pel mecanic 9 /10
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10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formacié de I'operari en I'Us i el manteniment d'eines 9
10000041 Substituir la fabricacié en obra per la prefabricacié al taller 9
10000045 Formacié 10/13
10000055 Eleccié dequips de manteniment 13
10000056 Paletitzacié i equips ergonodmics 13
10000058 Adaptar el treball a les caracteristiques individuals de la persona que la redlitza 13
10000060 Suspensid dels treballs en condicions extremes 14
10000061 Rotacié dels llocs de treball 14 /17
10000062 Planificar els treballs per realitzar-los a zones protegides 14
10000063 En cas de vent, apuntalament i fixacié de tots els elements inestables 14
10000068 Eleccid i manteniment de les eines eléctriques 16
10000069 Formacid i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment de la REBT pel que fa a equips de proteccid 16
10000071 Revisié de la posada a terra 16
10000072 Redlitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
10000078 Evitar processos de divisid de material en sec 17
10000079 Redalitzar els treballs a I'aire lliure, sempre a sotavent 17
10000080 Eleccié dels materials en el disseny del projecte 17
10000081 Canvi o modificacié del procés de treball 17
10000082 Aillament del procés 17
10000151 Per a freballs en alcada utilitzar plataformes elevadores mecdniques o hidrauligues 13
10000152 Utillitzar mitjans mecdanics (grues, transpalets, plataformes elevadores) per 13
manipular carregues

10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) en itineraris i zones de treball 2/6/9
10000155 Controlar la temperatura i velocitat del vent a les zones de freball 14
10000161 Verificar que les connexions de les maqguines es facin amb endolls reglamentaris 16

E07.E05 JUNTES ( FORMACIO - FARCITS - SEGELLATS )

FORMACIO, FARCIT | SEGELLAT DE JUNTES DE DILATACIO | ENTRE MATERIALS D'OBRA AMB PERFILS, CORDONS |
MASTICS

Avaluacié de riscos
Aneu Risc P G E

1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 1 3 3
Situacioé: [TINERARIS EN OBRA
TREBALLS EN ALCADA

2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 1 2 2
Situacié: ITINERARIS EN OBRA
AREA DE TREBALL
FALTA D'IL LUMINACIO

6 PISADES SOBRE OBJECTES 12 2
Situacié: ITINERARIS EN OBRA
AREA DE TREBALL
FALTA D'IL LUMINACIO

9 COPS AMB OBJECTES O EINES (CORTS) 1 1 1
Situacid: EINES

10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES T 1 1
Situacié: EN NETEJAR EL SUPORT O JUNTA

13 SOBREESFORCOS 12 2
Situacié: MANIPULACIO MANUAL

14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 2 2 3
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR

17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 12 2

Situacié: DISSOLVENTS, CUES
POLS NETEJA DEL SUPORT O JUNTA

18 CONTACTES AMB  SUBSTANCIES NOCIVES (CAUSTIQUES, CORROSIVES, IRITANTS O 1 2 2
AL LERGENIQUES)
Situacié: DISSOLVENTS, CUES | MASTICS

P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / E: Avaluacié (1,2,3,4,5)

MESURES PREVENTIVES
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Codi Descripcid Riscos
10000002 Planificar els treballs per mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1
10000004 Revisié i manteniment periddic de SPC 1
10000005 Integrar la seguretat al disseny arquitectonic 1
10000006 Disseny i estudi de les mesures preventives en fase de projecte 1
10000008 Personal qualificat per a treballs en alcada 1
10000013 Ordre i neteja 2/6
10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 2/6
10000015 Organitzacié de les zones de pas i emmagatzematge 2/6
10000017 En els planols inclinats, treballar sobre superficies rugoses i no relliscoses 2
10000038 Substituir el manual pel mecdanic 9
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formacié de I'operari en I'Us i el manteniment d'eines 9
10000045 Formacié 10/13/18
10000055 Eleccid d'equips de manteniment 13
10000056 Paletitzacié i equips ergonomics 13
10000058 Adaptar el treball a les caracteristiques individuals de la persona que la readlitza 13
10000060 Suspensid dels treballs en condicions extremes 14
10000061 Rotacid dels llocs de treball 14 /17
10000062 Planificar els treballs per realitzar-los a zones protegides 14
10000079 Redalitzar els treballs a I'aire lliure, sempre a sotavent 17
10000080 Eleccid dels materials en el disseny del projecte 17
10000081 Canvi o modificacié del procés de treball 17
10000082 Aillament del procés 17
10000086 Substituir els materials amb substdncies nocives 18
10000151 Per a freballs en alcada utilitzar plataformes elevadores mecaniques o hidrauliques 1 /13
10000152 Utilitzar mitjans mecanics (grues, tfranspalets, plataformes elevadores) per 13
manipular carregues
10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) en itineraris i zones de treball 2/6/9
10000155 Controlar la temperatura i velocitat del vent a les zones de freball 14
EO8 REVESTIMENTS
E08.E02 EMBALDOSATS | APLACATS DE PECES ( PEDRA, CERAMICA, MORTER CIMENT, VIERTEAGUAS,
ETC.)

REVESTIMENTS SOBRE ELEMENTS VERTICALS | HORITZONTALS CONSTITUITS PER EMBALDOSATS | APLACATS DE PECES
(PEDRES, CERAMICA, MORTERS, ETC.)

Avaluacié de riscos
Aneu Risc P

1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 2
Situacioé: [TINERARIS EN OBRA
TREBALLS EN ALCADA

w|®
m

2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 1 1
Situacié:  ITINERARIS EN OBRA
AREES DE TREBALL
FALTA D'IL LUMINACIO
SUPERFICIES IRREGULARS

4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 1 3 3
Situacié: MANIPULACIO | MANTENIMENT D'ACOPIS

6 PISADES SOBRE OBJECTES T 1 1
Situacié: ITINERARIS EN OBRA
AREES DE TREBALL
FALTA D'IL LUMINACIO

9 COPS AMB OBJECTES O EINES (CORTS) 2 1 2
Situacié: SERRA DE TREPARAR D'AIGUA
EINES

10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 2 2 3
Situacié: RADIAL
SERRA DE TREPARAR D'AIGUA
MANIPULACIO DE MATERIALS

11 ATRAPAT PER O ENTRE OBJECTES 2 2 3
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Situacié: FORMIGONERA
AMB ELEMENTS PESATS D'APLACAT

13 SOBREESFORCOS 2 2 3
Situacié: MANIPULACIO MANUAL

14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 12 2
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR

16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 1 3 3
Situacié: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES

17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 2 1 2
Situacié: AMBIENTS PULVURULENTS

TALL EN SEC
18 CONTACTES AMB  SUBSTANCIES NOCIVES (CAUSTIQUES, CORROSIVES, IRITANTS O 2 1 2

AL LERGENIQUES)
Situacié: AGLOMERANTS

P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / E: Avaluacié (1,2,3,4,5)

MESURES PREVENTIVES

Codi Descripcio Riscos
10000003 ltineraris preestablerts i abalisats per al personal 1
10000004 Revisid i manteniment periodic de SPC 1
10000005 Integrar la seguretat al disseny arquitectonic 1
10000006 Disseny i estudi de les mesures preventives en fase de projecte 1
10000007 Adoptar les mesures preventives necessaries per al correcte manteniment posterior 1
10000008 Personal qualificat per a freballs en alcada 1
10000012 Assegurar les escales de ma 1
10000013 Ordre i neteja 2/6/17
10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 2/6
10000015 Organitzacié de les zones de pas i emmagatzematge 2/6
10000017 En els planols inclinats, treballar sobre superficies rugoses i no relliscoses 2/16
10000020 No realitzar treballs a la mateixa vertical 4
10000025 Planificacié d'drees i llocs de treball 4
10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4
10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'accid de cdrregues suspeses 4
10000029 No balancejar les cdrregues suspeses 4
10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolupant o fleixos originals 4
10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, sol licitar un procediment 4

de treball especific
10000033 Solficitar habilitacié professional del personal encarregat del manteniment de 4

I'obra
10000038 Substituir el manual pel mecanic 9 /10
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9 /11
10000040 Formacié de I'operari en I'Us i el manteniment d'eines 9
10000042 Evitar processos de manipulacié de materials a I'obra 9
10000044 Evitar processos de tall de materials a I'obra 10
10000045 Formacié 10/13/18
10000046 Evitar processos d'ajust a I'obra 10
10000047 Planificacié i procediments per a la cdrrega i descarrega de materials 11
10000050 No treballar ni estar al radi d'accid de les carregues suspeses 11
10000055 Eleccié d'equips de manteniment 13
10000056 Paletitzacié i equips ergonomics 13
10000058 Adaptar el treball a les caracteristiques individuals de la persona que la redlitza 13
10000059 Eleccié dels materials alternatius poc pesats i més manejables 13
10000060 Suspensid dels treballs en condicions extremes 14
10000061 Rotacié dels llocs de treball 14 /17
10000062 Planificar els treballs per realitzar-los a zones protegides 14
10000063 En cas de vent, apuntalament i fixacié de tofts els elements inestables 14
10000064 Suspensid dels treballs a cobertes inclinades amb vent superior a 40 km/h 14
10000067 No treballar a prop de linies electriques amb cables nus 16
10000068 Eleccid i manteniment de les eines eléctriques 16
10000069 Formacid i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment de la REBT pel que fa a equips de proteccid 16
10000072 Redlitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
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10000078 Evitar processos de divisi® de material en sec 17
10000079 Realitzar els treballs a I'aire lliure, sempre a sotavent 17
10000082 Aillament del procés 17
10000084 Tall amb serra per via humida, amb proteccions integrades 17
10000085 Ventilacid de les zones de treball 17
10000086 Substituir els materials amb substdncies nocives 18
10000151 Per a treballs en alcada utilitzar plataformes elevadores mecdniques o hidrauliques 1
10000152 Utilitzar mitjans mecanics (grues, transpalets, plataformes elevadores) per 4 /13
manipular carregues
10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) en itineraris i zones de treball 2/6
10000155 Controlar la temperatura i velocitat del vent a les zones de freball 14
10000161 Verificar que les connexions de les maquines es facin amb endolls reglamentaris 16

E08.E03 FALSOS SOSTRES
REVESTIMENT D'ELEMENTS HORITZONTALS CONSTITUITS PER PLAQUES, LAMES, CONFIGURANT FALSOS SOSTRES

Avaluacié de riscos

Aneu Risc P G E
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 2 3
Situacio: ITINERARIS EN OBRA
TREBALLS EN ALCADA

2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 1 1
Situacié: ITINERARIS EN OBRA
FALTA D'IL LUMINACIO
AREES DE TREBALL

4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 1 3 3
Situacié: MANIPULACIO | MANTENIMENT D'ACOPIS, EINES | MITJANS AUXILIARS

9 COPS AMB OBJECTES O EINES (CORTS) 2 1 2
Situacié: MANIPULACIO EINES | MATERIALS

10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 2 2 3

Situacié: MANIPULACIO DE MATERIALS
FIXACIO D'ELEMENTS PENJATS

13 SOBREESFORCOS 2 2 3
Situacié: MANIPULACIO MANUAL

14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 12 2
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR

16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 1 3 3

Situacié: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES

P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / E: Avaluacié (1,2,3,4,5)

MESURES PREVENTIVES

Codi Descripcid Riscos
10000003 ltineraris preestablerts i abalisats per al personal 1
10000004 Revisié i manteniment periddic de SPC 1
10000005 Integrar la seguretat al disseny arquitectonic 1
10000007 Adoptarles mesures preventives necessdries per al correcte manteniment posterior 1
10000008 Personal qualificat per a freballs en alcada 1
10000012 Assegurar les escales de ma 1
10000013 Ordre i neteja 2
10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de freball 2
10000015 Organitzacié de les zones de pas i emmagatzematge 2
10000020 No realitzar treballs a la mateixa vertical 4
10000025 Planificacié d'darees illocs de treball 4
10000027 Eleccid dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir 'accés de personal dins del radi d'accié de carregues suspeses 4
10000029 No balancejar les cdrregues suspeses 4
10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolupant o fleixos originals 4
10000033 Solficitar habilitacié professional del personal encarregat del manteniment de 4
I'obra
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formacid de l'operari en I'Us i el manteniment d'eines 9
10000042 Evitar processos de manipulacié de materials a I'obra 9
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10000044 Evitar processos de tall de materials a I'obra 10
10000045 Formacid 10/13
10000046 Evitar processos d'ajust a I'obra 10
10000055 Eleccié d'equips de manteniment 13
10000056 Paletitzacié i equips ergonomics 13
10000058 Adaptar el treball a les caracteristiques individuals de la persona que la redlitza 13
10000059 Eleccié dels materials alternatius poc pesats i més manejables 13
10000060 Suspensid dels treballs en condicions extremes 14
10000061 Rotacié dels llocs de treball 14
10000062 Planificar els treballs per realitzar-los a zones protegides 14
10000063 En cas de vent, apuntalament i fixacié de tots els elements inestables 14
10000068 Eleccid i manteniment de les eines eléctriques 16
10000069 Formacid i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment de la REBT pel que fa a equips de proteccid 16
10000071 Revisié de la posada a terra 16
10000072 Redlitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
10000151 Per a freballs en alcada utilitzar plataformes elevadores mecdniques o hidrauliques 1
10000152 Utillitzar mitjans mecanics (grues, transpalets, plataformes elevadores) per 4/13
manipular carregues
10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) en itineraris i zones de treball 2/9
10000155 Controlar la temperatura i velocitat del vent a les zones de treball 14
10000161 Verificar que les connexions de les maquines es facin amb endolls reglamentaris 16

E08.E04 PINTATS | ENVERNISSATS
PINTAT D'ESTRUCTURES, PARAMENTS, ELEMENTS DE TANCAMENT, PROTECCIO, CALEFACCIO, TUBS | ENVERNISSATS

Avaluacié de riscos
Aneu Risc P

w|®
m

1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 2
Situacié: ITINERARIS EN OBRA
TREBALLS EN ALCADA

2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 11 1
Situacié: ITINERARIS EN OBRA
FALTA IL-LUMINACIO
AREA DE TREBALL

4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 1 3 3
Situacié:  MANIPULACIO | MANTENIMENT D'ACORPIS, EINES | MITJANS AUXILIARS

9 COPS AMB OBJECTES O EINES (CORTS) 2 1 2
Situacié: EINES

10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 3 1 3
Situacié: MANIPULACIO | PROJECCIO DE MATERIALS

13 SOBREESFORCOS 2 2 3
Situacié: MANIPULACIO MANUAL

14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES T 2 2
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR

16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 1 3 3
Situacié: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES

17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 3 2 4
Situacié: PREPARACIO SUPORT EN AMBIENTS PULVURULENTS
DISSOLVENTS

18 CONTACTES AMB  SUBSTANCIES NOCIVES (CAUSTIQUES, CORROSIVES, IRITANTS O 2 2 3
AL LERGENIQUES)
Situacié: DISSOLVENTS
COMPONENTS QUIMICS DELS MATERIALS

P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / E: Avaluacié (1,2,3,4,5)

MESURES PREVENTIVES

Codi Descripcid Riscos
10000003 Itineraris preestablerts i abalisats per al personal 1
10000004 Revisié i manteniment periddic de SPC 1
10000007 Adoptarles mesures preventives necessdries per al correcte manteniment posterior 1

Pagina: 65



ZG I: DOUBLE TWIST MIRAG

ARCHITECTS MILLET | RAMONEDA

ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT PER AL PROJECTE DEL CONJUNT ARQUITECTONIC FORMAT PER DOS EDIFICIS DE RECERCA PER
A LA UPF I L'IBE-CSIC

10000008 Personal qualificat per a freballs en alcada 1
10000012 Assegurar les escales de ma 1
10000013 Ordre i neteja 2
10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 2
10000015 Organitzacié de les zones de pas i emmagatzematge 2
10000017 En els planols inclinats, treballar sobre superficies rugoses i no relliscoses 2
10000020 No redlitzar treballs a la mateixa vertical 4
10000025 Planificacié d'dreesillocs de freball 4
10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir 'accés de personal dins del radi d'accié de cdrregues suspeses 4
10000029 No balancejar les cdrregues suspeses 4
10000030 Suspendre i gixecar les carregues dins de I'envolupant o fleixos originals 4
10000033 Soldicitar habilitacié professional del personal encarregat del manteniment de 4
I'obra
10000038 Substituir el manual pel mecanic 9/10
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formacid de l'operari en I'Us i el manteniment d'eines 9
10000045 Formacié 10/13/18
10000055 Eleccié dequips de manteniment 13
10000056 Paletitzacié i equips ergonomics 13
10000058 Adaptar el treball a les caracteristiques individuals de la persona que la redlitza 13
10000059 Eleccid dels materials alternatius poc pesats i més manejables 13
10000060 Suspensid dels treballs en condicions extremes 14
10000061 Rotacid dels llocs de treball 14 /17
10000062 Planificar els treballs per realitzar-los a zones protegides 14
10000063 En cas de vent, apuntalament i fixacié de tots els elements inestables 14
10000064 Suspensio dels treballs a cobertes inclinades amb vent superior a 40 km/h 14
10000067 No treballar a prop de linies eléctriques amb cables nus 16
10000068 Eleccid i manteniment de les eines eléctriques 16
10000069 Formacié i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment de la REBT pel que fa a equips de proteccid 16
10000071 Revisié de la posada a terra 16
10000072 Redlitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
10000079 Realitzar els treballs a I'aire lliure, sempre a sotavent 17
10000082 Aillament del procés 17
10000085 Ventilacié de les zones de treball 17
10000086 Substituir els materials amb substancies nocives 17./18
10000151 Per a freballs en alcada utilitzar plataformes elevadores mecdniques o hidrduliques 1
10000152 Utillitzar mitjans mecanics (grues, transpalets, plataformes elevadores) per 4/13
manipular carregues
10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) en itineraris i zones de treball 2/9/14
10000161 Verificar que les connexions de les maquines es facin amb endolls reglamentaris 16

E08.E05 REVESTIMENTS DECORATIUS

REVESTIMENT D'ELEMENTS HORITZONTALS | VERTICALS, DE DIFERENTS MATERIALS | APLICACIONS, AMB UN ACABAT
INDIVIDUALITZAT

Avaluacié de riscos
Aneu Risc P G

m

1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 2 3 4
Situacié: ITINERARIS D'OBRA
TREBALLS EN ALCADA, PERIMETRODE FORJATS | VORADES DE BUITS D'ESCALA
BANDES

2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL T 1 1
Situacié:  ITINERARIS D'OBRA
EXECUCIO D'ESCALES
FALTA D'IL-LUMINACIO
SUPERFICIES IRREGULARS

4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 1 3 3
Situacié: MANIPULACIO DE MATERIALS

6 PISADES SOBRE OBJECTES 1T 2 2
Situacioé: [TINERARIS EN OBRA
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AREA DE TREBALL
FALTA D'IL LUMINACIO

9 COPS AMB OBJECTES O EINES (CORTS) 2 1 2
Situacié: US D'EINES MANUALS I/O MECANIQUES
10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 2 2 3

Situacié: US D'EINES DE TALL
MANIPULACIO DE MATERIALS
PROCESSOS D'AJUST | COLLOCACIO

11 ATRAPAT PER O ENTRE OBJECTES 2 2 3

Situacié: MAQUINARIA OBRA
MATERIALS

13 SOBREESFORCOS 2 2 3
Situacié: MANIPULACIO MANUAL D'EINES I/0O MATERIALS

14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 12 2
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR

16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 1 3 3
Situacié: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES

17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 2 1 2

Situacié: CUES, MASTICS
AMBIENTS PULVURULENTS
TALL D'ELEMENTS EN SEC

18 CONTACTES AMB  SUBSTANCIES NOCIVES (CAUSTIQUES, CORROSIVES, IRITANTS O 2 1 2
AL LERGENIQUES)
Situacié: CONTACTE AMB AGLOMERATS, CUES, DISSOLVENTS

21 INCENDIS 1 2 2
Situacié: TREBALLS AMB MATERIALS COMBUSTIBLES
25 ATROPELLS O COPS AMB VEHICLES 1 3 3

Situacié: VEHICLES DE MANUTENCIO, COL-LOCACIO DE MATERIALS EN OBRA | ALCADA
FALTA D'IL LUMINACIO
ITINERARIS D'OBRA

26 EXPOSICIO A SOROLLS 1 2 2
Situacié: MAQUINARIA
27 EXPOSICIO A VIBRACIONS 1 2 2

Situacié: MAQUINARIA

P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / E: Avaluacié (1,2,3,4,5)

MESURES PREVENTIVES

Codi Descripcié Riscos
10000003 ltineraris preestablerts i abalisats per al personal 1
10000004 Revisid i manteniment periddic de SPC 1
10000005 Integrar la seguretat al disseny arquitectonic 1
10000006 Disseny i estudi de les mesures preventives en fase de projecte 1
10000007 Adoptar les mesures preventives necessaries per al correcte manteniment posterior 1
10000008 Personal qualificat per a freballs en alcada 1
10000012 Assegurar les escales de ma 1
10000013 Ordre i neteja 2/6 /17
10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 2/6
10000015 Organitzacié de les zones de pas i emmagatzematge 2/6
10000017 En els planols inclinats, treballar sobre superficies rugoses i no relliscoses 2
10000020 No redlitzar treballs a la mateixa vertical 4
10000025 Planificacié d'arees i llocs de treball 4
10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4
10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'accidé de cdrregues suspeses 4
10000029 No balancejar les cdrregues suspeses 4
10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolupant o fleixos originals 4
10000031 Per ala manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, sol licitar un procediment 4

de treball especific
10000033 Sollicitar habilitacié professional del personal encarregat del manteniment de 4

I'obra
10000038 Substituir el manual pel mecanic 9 /10
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9 /11
10000040 Formacié de I'operari en I'Us i el manteniment d'eines 9
10000041 Substituir la fabricacié en obra per la prefabricacié al taller 9
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10000042 Evitar processos de manipulacié de materials a I'obra 9
10000044 Evitar processos de tall de materials a I'obra 10
10000045 Formacié 10 /13 /18 /21
10000046 Evitar processos d'ajust a I'obra 10
10000047 Planificacié i procediments per a la cdrrega i descarrega de materials 11
10000050 No treballar ni estar al radi d'accid de les carregues suspeses 11
10000055 Eleccid dequips de manteniment 13
10000056 Paletitzacié i equips ergonodmics 13
10000058 Adaptar el treball a les caracteristiques individuals de la persona gue la realitza 13
10000059 Eleccié dels materials alternatius poc pesats i més manejables 13
10000060 Suspensid dels treballs en condicions extremes 14
10000061 Rotacié dels llocs de treball 14 /17 /26 /27
10000062 Planificar els treballs per realitzar-los a zones protegides 14 /26
10000063 En cas de vent, apuntalament i fixacid de tots els elements inestables 14
10000064 Suspensid dels treballs a cobertes inclinades amb vent superior a 40 km/h 14
10000068 Eleccid i manteniment de les eines eléctriques 16
10000069 Formacid i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment de la REBT pel que fa a equips de proteccid 16
10000071 Revisié de la posada a terra 16
10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
10000078 Evitar processos de divisi6 de material en sec 17
10000079 Redalitzar els treballs a I'aire lliure, sempre a sotavent 17
10000082 Aillament del procés 17
10000084 Tall amb serra per via humida, amb proteccions integrades 17
10000085 Ventilacié de les zones de treball 17
10000086 Substituir els materials amb substdncies nocives 18
10000097 Substituir allo inflamable per alld no inflamable 21
10000103 Planificacié de les drees de treball 25
10000104 Accessos i circulacid independents per a personal i maguindria 25
10000105 Anivellar la maquindria per a la realitzacié de l'activitat 25
10000106 El personal no ha de descansar al costat de maquines aturades 25
10000107 Limitacié de la velocitat dels vehicles 25
10000108 Eliminar el soroll en origen 26
10000110 Eliminar vibracions a I'origen 27
10000151 Per a treballs en alcada utilitzar plataformes elevadores mecdniques o hidrauliques 1 /13
10000152 Utilitzar mitjans mecdnics (grues, transpalets, plataformes elevadores) per 13
manipular cdrregues
10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) en itineraris i zones de treballl 2 /6 /25
10000155 Controlar la temperatura i velocitat del vent a les zones de treball 14
10000157 Control del nivell sonor amb sondmetre portdtil 26
10000161 Verificar que les connexions de les maquines es facin amb endolls reglamentaris 16
EO9 PAVIMENTS

E09.EO1 PAVIMENTS AMORF ( FORMIGO, SUBBASOS, TERRA, SAULO )

PAVIMENTS AMORFOS A BASE DE TERRES, SORRES, SUBBASE GRANULAR | DE FORMIGO, SUBMINISTRATS, ESTESOS |
COMPACTATS MECANICAMENT

Avaluacié de riscos

Aneu Risc P G E
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 1 3
Situacié: ITINERARIS EN OBRA
PERIMETRE | VORADES DE BUITS

2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 2 2 3
Situacié: ITINERARIS EN OBRA AREA DE TREBALL AMB BAIXA IL-LUMINACIO
6 PISADES SOBRE OBJECTES 2 1 2

Situacié: ITINERARIS EN OBRA
AREA DE TREBALL AMB BAIXA IL LUMINACIO

9 COPS AMB OBJECTES O EINES (CORTS) 1 2 2
Situacid: EINES
10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 2 1 2

Situacié: DESCARREGA, REPARTIMENT DE MATERIALS

Pagina: 68



ZG I: DOUBLE TWIST MIRAG

ARCHITECTS MILLET | RAMONEDA

ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT PER AL PROJECTE DEL CONJUNT ARQUITECTONIC FORMAT PER DOS EDIFICIS DE RECERCA PER
A LA UPF I L'IBE-CSIC

11 ATRAPAT PER O ENTRE OBJECTES 1 2 2
Situacié: COMPORTES DE CAMIONS DE SUBMINISTRAMENT
CANVI COMPLEMENTS MAQUINES

12 ATRAPAT PER VOLC DE MAQUINES, TRACTORS O VEHICLES 1 3 3
Situacié: DESNIVELLS ALS ITINERARIS D'OBRA

13 SOBREESFORCOS 2 2 3
Situacié: MANIPULACIO MANUAL

14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 1T 2 2
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR

16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS T2 2
Situacié: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES

17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 2 1 2

Situacié: MANIPULACIO MATERIALS PULVURULENTS
ADDITIUS PER A FORMIGONS

25 ATROPELLS O COPS AMB VEHICLES 1 3 3
Situacié: ITINERARIS EN OBRA PER SUPERFICIES IRREGULARS
27 EXPOSICIO A VIBRACIONS T2 2

Situacié: CABINES MAQUINARIA

P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / E: Avaluacié (1,2,3,4,5)

MESURES PREVENTIVES

Codi Descripcio Riscos
10000002 Planificar els treballs per mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1
10000003 Itineraris preestablerts i abalisats per al personal 1
10000004 Revisié i manteniment periddic de SPC 1
10000005 Integrar la seguretat al disseny arquitectonic 1
10000006 Disseny i estudi de les mesures preventives en fase de projecte 1
10000013 Ordre i neteja 2/6
10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 2/6
10000015 Organitzacié de les zones de pas i emmagatzematge 2/6
10000017 En els planols inclinats, treballar sobre superficies rugoses i no relliscoses 2
10000038 Substituir el manual pel mecanic 9/10
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formacié de l'operari en 'Us i el manteniment d'eines 9
10000045 Formacid 10/12/13
10000047 Planificacié i procediments per a la carrega i descarrega de materials 11
10000048 No treballar al costat de paraments acabats de fer (<48h) 11
10000051 Adequacié dels recorreguts de la maquindria 12
10000053 Procediment d'utilitzacié de la maguindria 12
10000055 Eleccid dequips de manteniment 13
10000056 Paletitzacié i equips ergonomics 13
10000058 Adaptar el treball a les caracteristiques individuals de la persona que la redlitza 13
10000060 Suspensid dels treballs en condicions extremes 14
10000061 Rotacid dels llocs de treball 14 /17 /27
10000062 Planificar els treballs per realitzar-los a zones protegides 14
10000068 Eleccié i manteniment de les eines electriques 16
10000069 Formacid i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment de la REBT pel que fa a equips de proteccid 16
10000071 Revisié de la posada a terra 16
10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
10000074 Regar les zones de treball 17
10000084 Tall amb serra per via humida, amb proteccions integrades 13
10000103 Planificacié de les arees de treball 25
10000104 Accessos i circulacié independents per a personal i maquindria 25
10000105 Anivellar la maquindria per a la realitzacié de I'activitat 25
10000106 El personal no ha de descansar al costat de maquines aturades 25
10000107 Limitacié de la velocitat dels vehicles 25
10000110 Eliminar vibracions a I'origen 27
10000152 Utilitzar mitjans mecdnics (grues, transpalets, plataformes elevadores) per 13
manipular carregues
10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) en itineraris i zones de treball 2/6/9 /25
10000155 Controlar la temperatura i velocitat del vent a les zones de freball 14
10000161 Verificar que les connexions de les maquines es facin amb endolls reglamentaris 16
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E09.E02 EMBALDOSAT | APLACIT DE PECES AMB PULIT ( PEDRA, CERAMICA, MORTER CIMENT,
VIERTEAGUAS, ETC.)
PAVIMENTS DE RAJOLES CERAMIQUES, DE PEDRA NATURAL | DE TERRATZO, POLITS | BRILLANTS EN OBRA

Avaluacié de riscos

Aneu Risc P G E
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 1 3
Situacié: ITINERARIS EN OBRA
PERIMETRE | VORADES DE BUITS

2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 2 2 3
Situacié: ITINERARIS EN OBRA
AREA DE TREBALL
FALTA D'IL LUMINACIO

4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 1 3 3
Situacié: MANIPULACIO D'ACOPIS
6 PISADES SOBRE OBJECTES T2 2

Situacié:  ITINERARIS EN OBRA
AREA DE TREBALL AMB BAIXA IL-LUMINACIO

9 COPS AMB OBJECTES O EINES (CORTS) 1 2 2
Situacié: EINES
10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 2 1 2

Situacié: TALL EN SEC
MANIPULACIO DE MATERIALS
RETIRADA DE enderrocs

11 ATRAPAT PER O ENTRE OBJECTES 1 3 3
Situacié: PELS MATERIALS
PER LA FORMIGONERA DE MORTER

13 SOBREESFORCOS 2 2 3
Situacié: MANIPULACIO MANUAL

14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 12 2
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR

16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 12 2
Situacié: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES

17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 2 1 2

Situacio: TALL EN SEC - POLS
RETIRADA DE enderrocs

18 CONTACTES AMB  SUBSTANCIES NOCIVES (CAUSTIQUES, CORROSIVES, IRITANTS O 1 2 2
AL LERGENIQUES)
Situacié: AGLOMERANTS, SEGELLADORS
ABRILLANTADORS, NETEJA

P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / E: Avaluacié (1,2,3,4,5)

MESURES PREVENTIVES

Codi Descripcid Riscos
10000002 Planificar els treballs per mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1
10000004 Revisié i manteniment periddic de SPC 1
10000013 Ordre i neteja 2/6 /17
10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 2/6
10000015 Organitzacié de les zones de pas i emmagatzematge 2/6
10000017 En els planols inclinats, treballar sobre superficies rugoses i no relliscoses 2
10000025 Planificacié d'drees i llocs de treball 4
10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir 'accés de personal dins del radi d'accid de carregues suspeses 4
10000029 No balancejar les cdrregues suspeses 4
10000030 Suspendre i gixecar les carregues dins de I'envolupant o fleixos originals 4
10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, sol licitar un procediment 4

de treball especific
10000038 Substituir el manual pel mecanic 9
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formacid de l'operari en I'Us i el manteniment d'eines 9
10000044 Evitar processos de tall de materials a I'obra 10
10000045 Formacié 10/11/13/18
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10000055 Eleccié dequips de manteniment 13
10000056 Paletitzacié i equips ergonodmics 13
10000058 Adaptar el treball a les caracteristiques individuals de la persona que la readlitza 13
10000060 Suspensid dels treballs en condicions extremes 14
10000061 Rotacid dels llocs de treball 14
10000062 Planificar els treballs per realitzar-los a zones protegides 14
10000063 En cas de vent, apuntalament i fixacié de tots els elements inestables 14
10000068 Eleccid i manteniment de les eines eléctriques 16
10000069 Formacid i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment de la REBT pel que fa a equips de proteccid 16
10000071 Revisié de la posada a terra 16
10000072 Redlitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
10000078 Evitar processos de divisid de material en sec 17
10000079 Realitzar els treballs a I'aire lliure, sempre a sotavent 17
10000084 Tall amb serra per via humida, amb proteccions integrades 10 /13 /17
10000086 Substituir els materials amb substancies nocives 18
10000152 Utilitzar mitjans mecanics (grues, transpalets, plataformes elevadores) per 4
manipular cdrregues
10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) en itineraris i zones de treball 2/6/9
10000155 Controlar la temperatura i velocitat del vent a les zones de treball 14
10000161 Verificar que les connexions de les maquines es facin amb endolls reglamentaris 16

E09.E03 PAVIMENTS SINTETICS ( PVC, GOMA, MOQUETES, ETC. )

PAVIMENTS SINTETICS EN ROTLLES O LLOSETES DE PVC, DE GOMA | DE SURO, ADHERITS | DE MOQUETES ADFERIDES |
TENSADES

Avaluacié de riscos
Aneu Risc P G E

1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 1 3 3
Situacié: ITINERARIS EN OBRA
TREBALLS EN PERIMETRE | VORADES DE BUITS

2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 2 2 3
Situacié: ITINERARIS EN OBRA
EXECUCIO ESCALES
FALTA D'IL LUMINACIO

4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 1 3 3
Situacié: MANIPULACIO D'ACOPIS
6 PISADES SOBRE OBJECTES 1T 2 2

Situacié: ITINERARIS EN OBRA
AREA DE TREBALL AMB BAIXA IL LUMINACIO

9 COPS AMB OBJECTES O EINES (CORTS) 12 2
Situacié: EINES

13 SOBREESFORCOS 2 2 3
Situacié: MANIPULACIO MANUAL

16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 1 2 2
Situacié: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES

17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 2 2 3

Situacié: CUES, MASTICS
POLIT EN SEC - POLS

18 CONTACTES AMB  SUBSTANCIES NOCIVES (CAUSTIQUES, CORROSIVES, IRITANTS O 2 2 3
AL LERGENIQUES)
Situacié: CUES, MASTICS

21 INCENDIS T 2 2
Situacié: MATERIALS COMBUSTIBLES

P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / E: Avaluacié (1,2,3,4,5)

MESURES PREVENTIVES

Codi Descripcid Riscos
10000002 Planificar els treballs per mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1
10000003 ltineraris preestablerts i abalisats per al personal 1
10000004 Revisié i manteniment peridodic de SPC 1
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10000005 Integrar la seguretat al disseny arquitectonic 1
10000006 Disseny i estudi de les mesures preventives en fase de projecte 1
10000013 Ordre i neteja 2/6 /17
10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 2/6
10000015 Organitzacié de les zones de pas i emmagatzematge 2/6
10000017 En els planols inclinats, treballar sobre superficies rugoses i no relliscoses 2
10000025 Planificacié d'drees i llocs de freball 4
10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4
10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir 'accés de personal dins del radi d'accié de cdrregues suspeses 4
10000029 No balancejar les cdrregues suspeses 4
10000030 Suspendre i gixecar les carregues dins de I'envolupant o fleixos originals 4
10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, sol licitar un procediment 4
de treball especific
10000033 Solficitar habilitacié professional del personal encarregat del manteniment de 4
I'obra
10000038 Substituir el manual pel mecanic 9
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formacid de l'operari en I'Us i el manteniment d'eines 9
10000041 Substituir la fabricacié en obra per la prefabricacié al taller 9
10000045 Formacié 13/18 /21
10000055 Eleccié dequips de manteniment 13
10000056 Paletitzacié i equips ergonomics 13
10000058 Adaptar el treball a les caracteristiques individuals de la persona que la redlitza 13
10000068 Eleccid i manteniment de les eines eléctriques 16
10000069 Formacid i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment de la REBT pel que fa a equips de proteccid 16
10000071 Revisié de la posada a terra 16
10000072 Redlitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
10000079 Realitzar els treballs a I'aire lliure, sempre a sotavent 17
10000086 Substituir els materials amb substancies nocives 18
10000097 Substituir allo inflamable per alld no inflamable 21
10000152 Utillitzar mitjans mecanics (grues, transpalets, plataformes elevadores) per 4/13
manipular cdarregues
10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) en itineraris i zones de treballl 2/6
10000161 Verificar que les connexions de les mdaquines es facin amb endolls reglamentaris 16

E09.E04 PAVIMENTS DE FUSTA

COLLOCACIO DE PAVIMENTS DE FUSTA O PARQUET FORMAT PER LLISTONS CLAVATS SOBRE RASTRELS, TIRES FLOTANTS
O LLOSETES ADFERIDES

Avaluacié de riscos

Aneu Risc P G E
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 1 3
Situacié: ITINERARIS EN OBRA
TREBALLS EN PERIMETRE VORADES DE BUITS

2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 2 2 3
Situacié: ITINERARIS EN OBRA
FALTA D'IL LUMINACIO

4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 1 3 3
Situacié: MANIPULACIO D'ACOPIS
6 PISADES SOBRE OBJECTES T 2 2

Situacié:  ITINERARIS EN OBRA
AREA DE TREBALL
FALTA D'IL LUMINACIO

9 COPS AMB OBJECTES O EINES (CORTS) 1 2 2
Situacié: EINES
10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 2 1 2

Situacio: EN TALLAR, MANIPULAR MATERIALS
RETIRADA DE enderrocs

13 SOBREESFORCOS 2 2 3
Situacié: MANIPULACIO MANUAL
16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 12 2
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Situacié: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES

17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 2 2 3
Situacié: TALL PLANEJAT
RETIRAR enderrocs

18 CONTACTES AMB  SUBSTANCIES NOCIVES (CAUSTIQUES, CORROSIVES, IRITANTS O 2 2 3
AL LERGENIQUES)
Situacié:

21 INCENDIS 1T 2 2
Situacié: MATERIALS COMBUSTIBLES | INFLAMABLES
CUES, DISSOLVENTS

P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / E: Avaluacié (1,2,3,4,5)

MESURES PREVENTIVES

Codi Descripcid Riscos
10000002 Planificar els treballs per mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1
10000003 ltineraris preestablerts i abalisats per al personal 1
10000004 Revisié i manteniment periddic de SPC 1
10000005 Integrar la seguretat al disseny arquitectonic 1
10000006 Disseny i estudi de les mesures preventives en fase de projecte 1
10000013 Ordre i neteja 2/6 /17
10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 2/6
10000015 Organitzacié de les zones de pas i emmagatzematge 2/6
10000017 En els planols inclinats, treballar sobre superficies rugoses i no relliscoses 2
10000025 Planificacié d'drees i llocs de treball 4
10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4
10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir 'accés de personal dins del radi d'accidé de carregues suspeses 4
10000029 No balancejar les carregues suspeses 4
10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolupant o fleixos originals 4
10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, sol licitar un procediment 4

de freball especific
10000038 Substituir el manual pel mecanic 9
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formacié de l'operari en I'Us i el manteniment d'eines 9
10000041 Substituir la fabricacié en obra per la prefabricacié al taller 9
10000044 Evitar processos de tall de materials a I'obra 10
10000045 Formacié 10 /13 /18 /21
10000055 Eleccié dequips de manteniment 13
10000056 Paletitzacié i equips ergondmics 13
10000058 Adaptar el treball a les caracteristiques individuals de la persona que la redlitza 13
10000061 Rotacié dels llocs de treball 17
10000068 Eleccié i manteniment de les eines electriques 16
10000069 Formacié i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment de la REBT pel que fa a equips de proteccid 16
10000071 Revisié de la posada a terra 16
10000072 Redlitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
10000084 Tall amb serra per via humida, amb proteccions integrades 13
10000086 Substituir els materials amb substancies nocives 18
10000097 Substituir alld inflamable per alld no inflamable 21
10000152 Utillitzar mitjans mecanics (grues, transpalets, plataformes elevadores) per 4/13

manipular cdarregues
10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) en itineraris i zones de treball 2/6/9
10000161 Verificar que les connexions de les maquines es facin amb endolls reglamentaris 16

E09.E06 PAVIMENTS TEXTILS

COL-LOCACIO DE PAVIMENTS DE MATERIAL TEXTIL (MOQUETES) AMB FIXACIO O SENSE

Avaluacié de riscos

Aneu Risc P G E
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 1 3
Situacié: TREBALLS EN PERIMETRE | VORADES DE BUITS
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ITINERARIS D'OBRA

2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 2 2 3
Situacié: ITINERARIS D'OBRA
EXECUCIO D'ESCALES
FALTA D'IL LUMINACIO

4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 1 3 3
Situacié: MANIPULACIO DE MATERIALS
6 PISADES SOBRE OBJECTES 1 1

Situacié: ITINERARIS D'OBRA
AREES DE TREBALL

9 COPS AMB OBJECTES O EINES (CORTS) 12 2
Situacié: US D'EINES MANUALS

13 SOBREESFORCOS 2 2 3
Situacié: MANIPULACIO MANUAL DE MATERIALS

16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 12 2

Situacié: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES
CONTACTES AMB INSTAL LACIONS EXISTENTS

17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 2 2 3
Situacié: CUES, MASTICS

18 CONTACTES AMB  SUBSTANCIES NOCIVES (CAUSTIQUES, CORROSIVES, IRITANTS O 2 2 3
AL LERGENIQUES)
Situacié: CUES, MASTICS

21 INCENDIS T2 2
Situacié: MATERIALS COMBUSTIBLES

P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / E: Avaluacié (1,2,3,4,5)

MESURES PREVENTIVES

Codi Descripcio Riscos
10000002 Planificar els treballs per mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1
10000003 ltineraris preestablerts i abalisats per al personal 1
10000004 Revisid i manteniment periddic de SPC 1
10000005 Integrar la seguretat al disseny arquitectonic 1
10000006 Disseny i estudi de les mesures preventives en fase de projecte 1
10000013 Ordre i neteja 2/6/17
10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 2/6
10000015 Organitzacié de les zones de pas i emmagatzematge 2/6
10000017 En els planols inclinats, treballar sobre superficies rugoses i no relliscoses 2
10000020 No redlitzar treballs a la mateixa vertical 4
10000030 Suspendre i dixecar les carregues dins de I'envolupant o fleixos originals 4
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formacid de l'operari en I'Us i el manteniment d'eines 9
10000045 Formacié 9/13/18 /21
10000055 Eleccié dequips de manteniment 13
10000056 Paletitzacié i equips ergonomics 13
10000058 Adaptar el treball a les caracteristiques individuals de la persona que la redlitza 13
10000068 Eleccié i manteniment de les eines electriques 16
10000069 Formacid i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment de la REBT pel que fa a equips de proteccid 16
10000071 Revisié de la posada a terra 16
10000072 Redalitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
10000079 Redlitzar els treballs a I'aire lliure, sempre a sotavent 17
10000086 Substituir els materials amb substancies nocives 18
10000097 Substituir allo inflamable per alld no inflamable 21
10000152 Utilitzar mitjans mecdnics (grues, transpalets, plataformes elevadores) per 4/13
manipular carregues
10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) en itineraris i zones de treball 2/6
10000161 Verificar que les connexions de les maquines es facin amb endolls reglamentaris 16
E10 TANCAMENTS | DIVISORIES PRACTICABLES, BARANDES | PROTECCIONS FIXES

E10.EO1 TANCAMENTS PRACTICABLES EXTERIORS | BARANES DE FUSTA

Pagina: 74



ZG I: DOUBLE TWIST MIRAG

ARCHITECTS MILLET | RAMONEDA

ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT PER AL PROJECTE DEL CONJUNT ARQUITECTONIC FORMAT PER DOS EDIFICIS DE RECERCA PER
A LA UPF I L'IBE-CSIC

COLLOCACIO DE FINESTRES | BALCONERES DE FUSTA A L'EXTERIOR, O COL{1OCACIO DE BARANES DE FUSTA
EXTERIORS O INTERIORS

Avaluacié de riscos

Aneu Risc P G E
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 1 3
Situacié: ITINERARIS EN OBRA
TREBALLS AMB VORADES DE BUITS

2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 12 2
Situacié: ITINERARIS EN OBRA
AREA DE TREBALL
FALTA D'IL LUMINACIO

4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 1 3 3
Situacié: MANIPULACIO D'ACOPIS
6 PISADES SOBRE OBJECTES T 1 1

Situacié: ITINERARIS EN OBRA
AREA DE TREBALL
FALTA D'IL LUMINACIO

9 COPS AMB OBJECTES O EINES (CORTS) 2 2 3
Situacid: EINES

10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 2 1 2
Situacié: EN MANIPULAR | AJUSTAR ELS MATERIALS

13 SOBREESFORCOS 1 2 2
Situacié: MANIPULACIO MANUAL

16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 1 3 3
Situacié: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES

17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 2 1 2
Situacié: POLS, enderrocs

DISSOLVENTS

P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / E: Avaluacié (1,2,3,4,5)

MESURES PREVENTIVES

Codi Descripcid Riscos
10000002 Planificar els treballs per mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1
10000004 Revisié i manteniment periodic de SPC 1
10000005 Integrar la seguretat al disseny arquitectonic 1
10000006 Disseny i estudi de les mesures preventives en fase de projecte 1
10000013 Ordre i neteja 2/6/17
10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de freball 2/6
10000015 Organitzacié de les zones de pas i emmagatzematge 2/6
10000017 En els planols inclinats, treballar sobre superficies rugoses i no relliscoses 2
10000025 Planificacié d'drees illocs de freball 4
10000027 Eleccid dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'accidé de carregues suspeses 4
10000029 No balancejar les carregues suspeses 4
10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolupant o fleixos originals 4
10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, sol licitar un procediment 4
de treball especific
10000038 Substituir el manual pel mecanic 9
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formacid de l'operari en I'Us i el manteniment d'eines 9
10000044 Evitar processos de tall de materials a I'obra 10
10000045 Formacid 10/13
10000055 Eleccié dequips de manteniment 13
10000056 Paletitzacié i equips ergonomics 13
10000058 Adaptar el treball a les caracteristiques individuals de la persona que la realitza 13
10000068 Eleccié i manteniment de les eines electriques 16
10000069 Formacid i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment de la REBT pel que fa a equips de proteccid 16
10000071 Revisié de la posada a terra 16
10000072 Redlitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
10000078 Evitar processos de divisi6 de material en sec 17
10000079 Realitzar els freballs a I'aire lliure, sempre a sotavent 17
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10000152 Utilitzar mitjans mecanics (grues, transpalets, plataformes elevadores) per 4 /13
manipular carregues

10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) en itineraris i zones de treball 2/6

10000161 Verificar que les connexions de les maquines es facin amb endolls reglamentaris 16

E10.E02 TANCAMENTS PRACTICABLES INTERIORS DE FUSTA
COL LOCACIO DE FINESTRES | BALCONERES DE FUSTA A L'INTERIOR

Avaluacié de riscos

Aneu Risc P G E
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 1 3
Situacié: ITINERARIS EN OBRA
TREBALLS EN ALCADA

2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 12 2
Situacié: ITINERARIS EN OBRA
AREES DE TREBALL

4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 1 3 3
Situacié: MANIPULACIO D'ACOPIS
6 PISADES SOBRE OBJECTES 1 1

Situacié: ITINERARIS EN OBRA
AREA DE TREBALL
FALTA D'IL LUMINACIO

9 COPS AMB OBJECTES O EINES (CORTS) 2 2 3
Situacid: EINES

10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 2 1 2
Situacié: MANIPULACIO | TALL DE MATERIALS

13 SOBREESFORCOS 1 2 2
Situacié:  MANIPULACIO MANUAL

16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 1 3 3
Situacié: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES

17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 2 1 2

Situacié: TALL, POLS
RETIRADA DE enderrocs

P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / E: Avaluacié (1,2,3,4,5)

MESURES PREVENTIVES

Codi Descripcid Riscos
10000002 Planificar els treballs per mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1
10000004 Revisié i manteniment periddic de SPC 1
10000005 Integrar la seguretat al disseny arquitectonic 1
10000006 Disseny i estudi de les mesures preventives en fase de projecte 1
10000013 Ordre i neteja 2/6 /17
10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 2/6
10000015 Organitzacié de les zones de pas i emmagatzematge 2/6
10000017 En els planols inclinats, treballar sobre superficies rugoses i no relliscoses 2
10000025 Planificacié d'drees illocs de freball 4
10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir 'accés de personal dins del radi d'accid de carregues suspeses 4
10000029 No balancejar les carregues suspeses 4
10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolupant o fleixos originals 4
10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, sol licitar un procediment 4

de freball especific
10000038 Substituir el manual pel mecanic 9
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formacid de l'operari en I'Us i el manteniment d'eines 9
10000044 Evitar processos de tall de materials a I'obra 10
10000045 Formacié 10/13
10000055 Eleccié dequips de manteniment 13
10000056 Paletitzacié i equips ergonodmics 13
10000058 Adaptar el treball a les caracteristiques individuals de la persona que la realitza 13
10000068 Eleccié i manteniment de les eines electriques 16
10000069 Formacié i habilitacié especifica per a cada eina 16
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10000070 Compliment de la REBT pel que fa a equips de proteccid 16
10000071 Revisid de la posada a terra 16
10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
10000078 Evitar processos de divisi6 de material en sec 17
10000079 Realitzar els treballs a I'aire lliure, sempre a sotavent 17
10000152 Utilitzar mitjans mecanics (grues, transpalets, plataformes elevadores) per 4
manipular carregues

10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) en itineraris i zones de treball 2/6
10000161 Verificar que les connexions de les maguines es facin amb endolls reglamentaris 16

E10.E03 TANCAMENTS PRACTICABLES | BARANES DE PVC, ALUMINI, ACER

COLLOCACIO DE FINESTRES, BALCONERES, PORTES | BARANES DE PVC, ALUMINI | ACER

Avaluacié de riscos

Aneu Risc P G E
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 1 3
Situacio: ITINERARIS EN OBRA
PERIMETROI BORDES BUITS

2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 1 2 2
Situacié: ITINERARIS EN OBRA
AREA DE TREBALL
FALTA D'IL LUMINACIO

4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 1 3 3
Situacié: MANIPULACIO DE MATERIAL
6 PISADES SOBRE OBJECTES T 1 1

Situacié: ITINERARIS EN OBRA
AREES DE TREBALL
FALTA D'IL LUMINACIO

9 COPS AMB OBJECTES O EINES (CORTS) 1 2 2
Situacidé: EINES

10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES T 1 1
Situacié: MANIPULAR MATERIALS

AJUSTOS

13 SOBREESFORCOS 12 2
Situacié: MANIPULACIO MANUAL

16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 1 3 3

Situacié: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES

17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES T 1 1
Situacié: POLS, CUES, DISSOLVENTS
RETIRAR enderrocs

P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / E: Avaluacié (1,2,3,4,5)

MESURES PREVENTIVES

Codi Descripcid Riscos
10000002 Planificar els treballs per mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1
10000004 Revisié i manteniment periddic de SPC 1
10000005 Integrar la seguretat al disseny arquitectonic 1
10000006 Disseny i estudi de les mesures preventives en fase de projecte 1
10000013 Ordre i neteja 2/6 /17
10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 2/6
10000015 Organitzacié de les zones de pas i emmagatzematge 2/6
10000017 En els planols inclinats, treballar sobre superficies rugoses i no relliscoses 2
10000025 Planificacié d'arees i llocs de treball 4
10000027 Eleccid dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'accidé de cdrregues suspeses 4
10000029 No balancejar les cdrregues suspeses 4
10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolupant o fleixos originals 4
10000031 Per ala manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, sol licitar un procediment 4

de treball especific
10000038 Substituir el manual pel mecanic 9
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
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10000040 Formacié de I'operari en I'Us i el manteniment d'eines 9
10000044 Evitar processos de tall de materials a I'obra 10
10000045 Formacié 10/13
10000055 Eleccié dequips de manteniment 13
10000056 Paletitzacié i equips ergonomics 13
10000058 Adaptar el treball a les caracteristiques individuals de la persona que la redlitza 13
10000068 Eleccid i manteniment de les eines eléctriques 16
10000069 Formacid i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment de la REBT pel que fa a equips de proteccid 16
10000071 Revisié de la posada a terra 16
10000072 Redlitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
10000078 Evitar processos de divisid de material en sec 17
10000079 Realitzar els treballs a I'aire lliure, sempre a sotavent 17
10000152 Utilitzar mitjans mecdnics (grues, transpalets, plataformes elevadores) per 4
manipular cdrregues
10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) en itineraris i zones de treballl 2/6
10000161 Verificar que les connexions de les mdaquines es facin amb endolls reglamentaris 16
E11 ENCRISTALAMENTS

E11.E01 COL LOCACIO DE VIDRES

COL-LOCACIO DE VIDRES EN OBERTURES D'INTERIORS, EXTERIORS, MIRALLS | POLIT DE CANTS

Avaluacié de riscos

Aneu Risc P G E
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 1 3
Situacidé: EN INSTAL LACIONS EXTERIORS

2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 1 1
Situacid: ITINERARIS EN OBRA
4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 3 2 4

Situacié: A LA MANIPULACIO
AL MANTENIMENT

6 PISADES SOBRE OBJECTES T 1 1
Situacié: [TINERARIS EN OBRA
9 COPS AMB OBJECTES O EINES (CORTS) 3 2 4

Situacié: A LA MANIPULACIO
A L'EXTRACCIO DE MATERIAL ROTO

10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 2 2 3
Situacié: PER PULIT DE CANTS
PER TRENCAMENT DEL MATERIAL

13 SOBREESFORCOS 2 2 3
Situacié: CARRETEIG | MUNTATGE MANUAL

16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 1 3 3
Situacié: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES

17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 1 2 2

Situacié: A L'OPERACIO DE POLIT EN OBRA

P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / E: Avaluacié (1,2,3,4,5)

MESURES PREVENTIVES

Codi Descripcid Riscos
10000002 Planificar els treballs per mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1
10000003 ltineraris preestablerts i abalisats per al personal 1
10000004 Revisié i manteniment periddic de SPC 1
10000005 Integrar la seguretat al disseny arquitectonic 1
10000006 Disseny i estudi de les mesures preventives en fase de projecte 1
10000007 Adoptar les mesures preventives necessaries per al correcte manteniment posterior 1
10000011 Incorporar al projecte mesures de proteccié per al muntatge i manteniment de la 1
instal 1acié
10000012 Assegurar les escales de ma 1
10000013 Ordre i neteja 2/6 /17
10000014 Preparacid i manteniment de les superficies de treball 2/6
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10000015 Organitzacié de les zones de pas i emmagatzematge 2/6
10000025 Planificacié d'drees i llocs de freball 4
10000027 Eleccid dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'accid de cdrregues suspeses 4
10000029 No balancejar les cdrregues suspeses 4
10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolupant o fleixos originals 4
10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, sol licitar un procediment 4

de treball especific
10000033 Solficitar habilitacié professional del personal encarregat del manteniment de 4

I'obra
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formacié de I'operari en I'Us i el manteniment d'eines 9
10000042 Evitar processos de manipulacié de materials a I'obra 9
10000045 Formacié 10/13
10000046 Evitar processos d'ajust a I'obra 10
10000055 Eleccié dequips de manteniment 13
10000056 Paletitzacié i equips ergonomics 13
10000058 Adaptar el treball a les caracteristiques individuals de la persona que la redlitza 13
10000068 Eleccié i manteniment de les eines electriques 16
10000069 Formacid i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment de la REBT pel que fa a equips de proteccid 16
10000071 Revisié de la posada a terra 16
10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
10000078 Evitar processos de divisid de material en sec 17
10000079 Realitzar els treballs a I'aire lliure, sempre a sotavent 17
10000082 Alllament del procés 17
10000085 Ventilacié de les zones de treball 17
10000151 Per a treballs en alcada utilitzar plataformes elevadores mecdniques o hidrauliques 1
10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) en itineraris i zones de treball 2/6/9
10000161 Verificar que les connexions de les maqguines es facin amb endolls reglamentaris 16
10000164 Manipular els vidres amb ventoses de seguretat 4/9/13
E12 INSTAL LACIONS D'EVACUACIO
E12.E01 ELEMENTS COL LOCATS SUPERFICIALMENT ( CAIXES SIFONIQUES, DESAIGUES SUBMIDERS,

ETC.)

XARXA HORITZONTAL D'EVACUACIO SOTERRADA SUPERFICIALMENT, COMPOSTA D'ARQUETES, ARQUETES SIFONIQUES
| DESAGUES, EN MATERIAL PREFABRICAT

Avaluacié de riscos

Aneu Risc P G E

1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 2 1 2
Situacio: CAIGUDES EN RASES OBERTES

2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 2 1 2

Situacié: TERRENY IRREGULAR
MATERIAL MAL ACOPIAT

3 CAIGUDA D'OBJECTES PER DESPLOME, ENFONSAMENT O ENFRONTAMENT 1 3 3
Situacié: ENFONSAMENTS DE TERRES

6 PISADES SOBRE OBJECTES 2 1 2
Situacié: SOBRE MATERIAL

9 COPS AMB OBJECTES O EINES (CORTS) 2 2 3

Situacié: COPS AMB MATERIALS
TALLS A LA MANIPULACIO

10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 12 2
Situacié: A LA MANIPULACIO DELS MATERIALS
EN REJUNTAR | OMPLIR DE MATERIAL

11 ATRAPAT PER O ENTRE OBJECTES 2 2 3
Situacié: PER MATERIALS PESATS COM A ARQUETES
MANIPULACIO FORMIGONERA

13 SOBREESFORCOS 2 2 3
Situacié: MANIPULACIO MANUAL
14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 2 2 3
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Situacid: treballs a I'exterior

15 CONTACTES TERMICS 1 2 2
Situacié: MANIPULACIO DE BUFET
17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 12 2

Situacié: POLS D'EXCAVACIONS
DISSOLVENTS DE CUES
GASOS | SUBSTANCIES TOXIQUES A CLAVEGUERES EXITENTS

18 CONTACTES AMB  SUBSTANCIES NOCIVES (CAUSTIQUES, CORROSIVES,
AL LERGENIQUES)
Situacié: CUES | RESINES
CIMENT

IRITANTS O 1 2 2

24 ACCIDENTS CAUSATS PER ESSERS VIUS T2 2
Situacié: EN CONNEXIONS AMB CLAVEGUERES EXISTENTS

25 ATROPELLS O COPS AMB VEHICLES 2 3 4
Situacio:

P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / E: Avaluacié (1,2,3,4,5)

MESURES PREVENTIVES

Codi Descripcio Riscos
10000003 ltineraris preestablerts i abalisats per al personal 1
10000004 Revisié i manteniment peridodic de SPC 1
10000006 Disseny i estudi de les mesures preventives en fase de projecte 1
10000011 Incorporar al projecte mesures de proteccié per al muntatge i manteniment de la 1
instal lacié
10000013 Ordre i neteja 2/6 /17
10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 2/6
10000015 Organitzacié de les zones de pas i emmagatzematge 2/6
10000023 Solficitar dades de les caracteristiques fisiques de les terres 3
10000024 Execucid dels treballs a l'interior de rases per equips 3
10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolupant o fleixos originals 3
10000038 Substituir el manual pel mecanic 9
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9 /11
10000040 Formacid de l'operari en I'Us i el manteniment d'eines 9
10000042 Evitar processos de manipulacié de materials a I'obra 9
10000044 Evitar processos de tall de materials a I'obra 10
10000045 Formacié 10/13/18
10000046 Evitar processos d'ajust a I'obra 10
10000047 Planificacié i procediments per a la carrega i descarrega de materials 11
10000050 No treballar ni estar al radi d'accid de les carregues suspeses 11
10000055 Eleccid dequips de manteniment 13
10000058 Adaptar el treball a les caracteristiques individuals de la persona que la redlitza 13
10000059 Eleccid dels materials alternatius poc pesats i més manejables 13
10000060 Suspensid dels treballs en condicions extremes 14
10000061 Rotacid dels llocs de treball 14 /17
10000062 Planificar els treballs per realitzar-los a zones protegides 14
10000066 Utilitzeu peces especials d'unié de PVC per evitar la dilatacié de les pecesamb la 15
calor
10000080 Eleccié dels materials en el disseny del projecte 17
10000086 Substituir els materials amb substdncies nocives 17 /18
10000101 Actuacions prévies de desparasitacié i desratitzacid 24
10000102 Procediment previ de treball 24
10000103 Planificacié de les arees de treball 25
10000104 Accessos i circulacié independents per a personal i maquindria 25
10000105 Anivellar la maquindria per a la realitzacié de I'activitat 25
10000106 El personal no ha de descansar al costat de maquines aturades 25
10000107 Limitacié de la velocitat dels vehicles 25
10000152 Utilitzar mitjans mecanics (grues, transpalets, plataformes elevadores) per 11 /13
manipular carregues
10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) en itineraris i zones de treball 1/2/6
10000155 Controlar la temperatura i velocitat del vent a les zones de freball 14
E12.E02 CONDUCTES VERTICALS O PENJATS ( BAIXANTS | COL LECTORS SUSPES, FUMS )
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XARXA DE DESGUAS VERTICAL | PENJADA, | EVACUACIO DE FUMS EN MATERIAL PREFABRICAT

Avaluacié de riscos

Aneu Risc P G E

1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 2 3 4
Situacié: TREBALLS EN ALCADA

DES D'ANDAMIS DE BORRIQUETES

2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 2 1 2
Situacio: EN ITINERARIS EN OBRA

4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 2 3 4
Situacié: MANIPULACIO | MANTENIMENT D'EINES

6 PISADES SOBRE OBJECTES 2 1 2
Situacié: ITINERARIS EN OBRA

9 COPS AMB OBJECTES O EINES (CORTS) 2 1 2

Situacié: MANIPULACIO DE MATERIALS
PROCES D'ANCORATGES

10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES T2 2
Situacié: MANIPULACIO DE MATERIALS
PROCES D'ANCORATGES
TALL MATERIAL CERAMIC

13 SOBREESFORCOS 2 2 3
Situacié: MANIPULACIO MANUAL

14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 2 2 3
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR

15 CONTACTES TERMICS 12 2
Situacié: BUFET

16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 1 3 3
Situacio: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES

17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 1 2 2
Situacié: POLS
CUES
TALL DE MATERIAL

18 CONTACTES AMB SUBSTANCIES NOCIVES (CAUSTIQUES, CORROSIVES, IRITANTS O 1 2 2
AL LERGENIQUES)
Situacié: CUES
CIMENTS

24 ACCIDENTS CAUSATS PER ESSERS VIUS T 2 2
Situacié: CONNEXIONS A CLAVEGUERES EXISTENTS

P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / E: Avaluacié (1,2,3,4,5)

MESURES PREVENTIVES

Codi Descripcid Riscos
10000003 ltineraris preestablerts i abalisats per al personal 1
10000004 Revisié i manteniment periddic de SPC 1
10000007 Adoptar les mesures preventives necessdries per al correcte manteniment posterior 1
10000013 Ordre i neteja 2/6/17
10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 2/6
10000015 Organitzacié de les zones de pas i emmagatzematge 2/6
10000020 No redlitzar treballs a la mateixa vertical 4
10000025 Planificacié d'drees i llocs de treball 4
10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4
10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir 'accés de personal dins del radi d'accid de carregues suspeses 4
10000029 No balancejar les carregues suspeses 4
10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolupant o fleixos originals 4
10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, sol licitar un procediment 4

de treball especific
10000033 Solficitar habilitacié professional del personal encarregat del manteniment de 4

I'obra
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formacid de l'operari en I'Us i el manteniment d'eines 9
10000042 Evitar processos de manipulacié de materials a I'obra 9
10000044 Evitar processos de tall de materials a I'obra 10
10000045 Formacid 10/13/18
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10000046 Evitar processos d'ajust a I'obra 10
10000055 Eleccié dequips de manteniment 13
10000056 Paletitzacié i equips ergonomics 13
10000058 Adaptar el treball a les caracteristiques individuals de la persona que la redlitza 13
10000059 Eleccid dels materials alternatius poc pesats i més manejables 13
10000060 Suspensid dels treballs en condicions extremes 14
10000061 Rotacié dels llocs de treball 14 /17
10000062 Planificar els treballs per realitzar-los a zones protegides 14
10000066 Utilitzeu peces especials d'unid de PVC per evitar la dilatacié de les peces amb la 15
calor
10000067 No treballar a prop de linies electriques amb cables nus 16
10000068 Eleccid i manteniment de les eines eléctriques 16
10000069 Formacid i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment de la REBT pel que fa a equips de proteccid 16
10000071 Revisié de la posada a terra 16
10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
10000074 Regar les zones de treball 17
10000078 Evitar processos de divisi6 de material en sec 17
10000084 Tall amb serra per via humida, amb proteccions integrades 10/17
10000085 Ventilacié de les zones de treball 17
10000086 Substituir els materials amb substdncies nocives 17 /18
10000101 Actuacions prévies de desparasitacié i desratitzacid 24
10000102 Procediment previ de treball 24
10000151 Per a freballs en alcada utilitzar plataformes elevadores mecdniques o hidrauliques 1
10000152 Utilitzar mitjans mecanics (grues, transpalets, plataformes elevadores) per 4 /13
manipular carregues
10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) en itineraris i zones de treball 2/6/9
10000155 Controlar la temperatura i velocitat del vent a les zones de freball 14
10000161 Verificar que les connexions de les maqguines es facin amb endolls reglamentaris 16

E12.E03 ELEMENTS SOTERRATS ( MALANYALS, POUS, DRENATGES )

XARXA HORITZONTAL D'EVACUACIO SOTERRADA, COMPOSTA DE POUS DE REGISTRE, DRENATGES | DESAGUES, EN
MATERIAL PREFABRICAT

Avaluacié de riscos

Aneu Risc P G E

1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 2 3 4
Situacié: CAIGUDES EN RASES | POUS OBERTS

2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 2 1 2

Situacié: TERRENY IRREGULAR
MATERIALS MAL ORDENATS

3 CAIGUDA D'OBJECTES PER DESPLOME, ENFONSAMENT O ENFRONTAMENT 2 3 4
Situacié: CAIGUDA DE TERRES EN POUS | RASES
ENDESINAMENT DE TALUTS.

6 PISADES SOBRE OBJECTES T 1 1
Situacié: ITINERARIS EN OBRA

9 COPS AMB OBJECTES O EINES (CORTS) 2 2 3
Situacié: MANIPULACIO DE MATERIALS | EINES

10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 1 2 2

Situacié: MANIPULACIO D'ELEMENTS
REJUNTATS | FARCITS DE MATERIAL

11 ATRAPAT PER O ENTRE OBJECTES 2 2 3
Situacié: MANIPULACIO DE MATERIALS PESANTS
MANTENIMENT DE MATERIALS

13 SOBREESFORCOS 2 2 3
Situacié: MANIPULACIO MANUAL

14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 2 2 3
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR

15 CONTACTES TERMICS 1 2 2
Situacié: BUFET

17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 12 2
Situacié: CUES
POLS
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GASOS

18 CONTACTES AMB  SUBSTANCIES NOCIVES (CAUSTIQUES, CORROSIVES, IRITANTS O 1 2 2
AL LERGENIQUES)

Situacié: CUA
CIMENT
24 ACCIDENTS CAUSATS PER ESSERS VIUS 1 2 2
Situacié: CONNECTAT A LA XARXA EXISTENT
25 ATROPELLS O COPS AMB VEHICLES 2 3 4
Situacio:

P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / E: Avaluacié (1,2,3,4,5)

MESURES PREVENTIVES

Codi Descripcio Riscos
10000003 ltineraris preestablerts i abalisats per al personal 1
10000004 Revisié i manteniment periddic de SPC 1
10000012 Assegurar les escales de ma 1
10000013 Ordre i neteja 2/6 /17
10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 2/6
10000015 Organitzacié de les zones de pas i emmagatzematge 2/6
10000020 No redalitzar treballs a la mateixa vertical 3
10000023 Solficitar dades de les caracteristiques fisiques de les terres 3
10000027 Eleccid dels mitjans auxiliars de manteniment 3
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9 /11
10000040 Formacid de l'operari en I'Us i el manteniment d'eines 9
10000042 Evitar processos de manipulacié de materials a I'obra 9
10000044 Evitar processos de tall de materials a I'obra 10
10000045 Formacié 10/13/18
10000046 Evitar processos d'gjust a I'obra 10
10000047 Planificacié i procediments per a la carrega i descarrega de materials 11
10000050 No treballar ni estar al radi d'accié de les carregues suspeses 11
10000055 Eleccid dequips de manteniment 13
10000056 Paletitzacié i equips ergonomics 13
10000058 Adaptar el treball a les caracteristiques individuals de la persona gue la redlitza 13
10000059 Eleccid dels materials alternatius poc pesats i més manejables 13
10000060 Suspensid dels treballs en condicions extremes 14
10000061 Rotacié dels llocs de treball 14 /17
10000062 Planificar els treballs per realitzar-los a zones protegides 14
10000066 Utilitzeu peces especials d'unié de PVC per evitar la dilatacié de les peces amb la 15
calor
10000074 Regar les zones de treball 17
10000078 Evitar processos de divisi6 de material en sec 17
10000079 Realitzar els treballs a I'aire lliure, sempre a sotavent 17
10000082 Aillament del procés 17
10000084 Tall amb serra per via humida, amb proteccions integrades 17
10000085 Ventilacid de les zones de treball 17
10000086 Substituir els materials amb substancies nocives 17/18
10000101 Actuacions prévies de desparasitacié i desratitzacid 24
10000102 Procediment previ de treball 24
10000152 Utilitzar mitjans mecanics (grues, transpalets, plataformes elevadores) per 3 /11 /13
manipular carregues
10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) en itineraris i zones de treball 1/2/6/9
10000155 Controlar la temperatura i velocitat del vent a les zones de freball 14
E13 INSTAL LACIONS DE CLIMATITZACIO, CALEFACCIO | VENTILACIO MECANICA

E13.E01 INSTAL LACIONS DE CLIMATITZACIO, CALEFACCIO | VENTILACIO MECANICA

OPERACIONS DE MUNTATGE, MOVIMENT D'EQUIPS, CONNEXIONS DE CANONADES, CONNEXIO ELECTRICA, PROVES
DE PRESSIO | POSADA EN FUNCIONAMENT D'INSTAL-LACIONS DE CLIMATITZACIO, CALEFACCIO | VENTILACIO
MECANICA

Avaluacié de riscos
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Aneu Risc P G E
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 2 3
Situacié: EN MUNTATGE D'EQUIPS EN ALCADA
DES D'ESCALES MANUALS
DES D'ANDAMIS DE BORRIQUETES O PLATAFORMES

2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 1T 2 2
Situacié: ITINERARIS EN OBRA
4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 1 3 3
Situacié: MANTENIMENT | MANIPULACIO D'EQUIPS PESAT
EINES
6 PISADES SOBRE OBJECTES 2 1 2

Situacio: [TINERARIS EN OBRA
MATERIALS | EINES ORDENADES

9 COPS AMB OBJECTES O EINES (CORTS) 3 1 3
Situacié: MANIPULACIO DE MATERIALS
MANIPULACIO D'EINES
DESEMBALATGE D'EQUIPS

10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 3 2 4
Situacié: US DE RADIAL
EXPLOSIO EN PROVES DE PRESSIO
SOLDADURA ELECTRICA
TALL OXIACETILE
TREPANTS A PARETS

11 ATRAPAT PER O ENTRE OBJECTES 2 2 3
Situacié: MANIPULACIO D'EQUIPS PESATS AMB ELEMENTS ROTATIUS DE L'EQUIP EN LA SEVA
POSADA EN FUNCIONAMENT

13 SOBREESFORCOS 2 2 3
Situacié: MANIPULACIO MANUAL
14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 2 2 3

Situacio: TREBALLS A L'EXTERIOR
TREBALLS EN LLOCS TANCATS

15 CONTACTES TERMICS 2 2 3
Situacié: PROJECCIO DE FLUIDS
SUPERFICIES CALENTS DELS PROCESSOS CALENTS | DE SOLDADURA

16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 1 3 3
Situacié: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES
17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 1 3 3

Situacié: GASOS SOLDADURA
REFRIGERANTS (SEGONS | TERCERS)
GASOS DE COMBUSTIO EN LLOCS TANCATS

20 EXPLOSIONS 1 3 3
Situacié: FUGUES DE GAS
BOMBONES D'OXIACETILE
PROVES DE CARREGA

21 INCENDIS T 2 2
Situacié: PER A REFRIGERANTS (TERCERS)
PER US DE RADIAL O
PER OXIACETILE

P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / E: Avaluacié (1,2,3,4,5)

MESURES PREVENTIVES

Codi Descripcid Riscos
10000004 Revisié i manteniment periddic de SPC 1
10000005 Integrar la seguretat al disseny arquitectonic 1
10000006 Disseny i estudi de les mesures preventives en fase de projecte 1
10000007 Adoptarles mesures preventives necessdries per al correcte manteniment posterior 1
10000011 Incorporar al projecte mesures de proteccié per al muntatge i manteniment de la 1
instal lacié
10000012 Assegurar les escales de ma 1
10000013 Ordre i neteja 2/6/17
10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 2/6
10000015 Organitzacié de les zones de pas i emmagatzematge 2/6
10000020 No redlitzar treballs a la mateixa vertical 4
10000025 Planificacié d'drees i llocs de freball 4
10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4
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10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir 'accés de personal dins del radi d'accid de carregues suspeses 4
10000029 No balancejar les cdrregues suspeses 4
10000030 Suspendre i dixecar les carregues dins de I'envolupant o fleixos originals 4
10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, sol licitar un procediment 4
de treball especific
10000033 Solficitar habilitacié professional del personal encarregat del manteniment de 4
I'obra
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9 /11
10000040 Formacié de I'operari en I'Us i el manteniment d'eines 9
10000042 Evitar processos de manipulacié de materials a I'obra 9
10000044 Evitar processos de tall de materials a I'obra 10
10000045 Formacié 10/13 /21
10000046 Evitar processos d'ajust a I'obra 10
10000047 Planificacié i procediments per a la cdrrega i descarrega de materials 11
10000050 No treballar ni estar al radi d'accid de les carregues suspeses 11
10000055 Eleccié dequips de manteniment 13
10000056 Paletitzacié i equips ergonomics 13
10000058 Adaptar el treball a les caracteristiques individuals de la persona que la realitza 13
10000059 Eleccié dels materials alternatius poc pesats i més manejables 13
10000060 Suspensid dels treballs en condicions extremes 14
10000061 Rotacid dels llocs de treball 14 /17
10000062 Planificar els treballs per realitzar-los a zones protegides 14
10000065 Evitar procés de soldadura a l'obra 15
10000067 No treballar a prop de linies eléctriques amb cables nus 16
10000068 Eleccid i manteniment de les eines eléctriques 16
10000069 Formacid i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment de la REBT pel que fa a equips de proteccid 16
10000071 Revisié de la posada a terra 16
10000072 Redlitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
10000078 Evitar processos de divisio de material en sec 17
10000080 Eleccid dels materials en el disseny del projecte 17
10000082 Aillament del procés 17
10000085 Ventilacié de les zones de treball 17
10000091 No soldar sobre contenidors de materials inflamables o explosius (pintures, 20
dissolvents, etc.)
10000092 Utilitzar acigua sabonosa per detectar fuites de gas 20
10000093 Evitar unions de manegues amb filferros 20
10000094 Revisié periddica dels equips de treballl 20
10000095 Impedir el contacte de I'acetileé amb el coure 20
10000096 No fumar 20
10000097 Substituir alld inflamable per alld no inflamable 21
10000099 Establir una zona de proteccid de radi 10 m, en feines de soldadura i tall amb serra 20 /21
radial
10000123 Assegurar I'absencia de tensid 16
10000152 Utilitzar mitjans mecdnics (grues, transpalets, plataformes elevadores) per 1/4/13
manipular carregues
10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) en itineraris i zones de treball 2/6/9
10000155 Controlar la temperatura i velocitat del vent a les zones de treball 14
10000156 Deteccid xarxes instal {acions encastades o enterrades 16 /17 /21
10000158 Accessoris dieléctrics (escala, banqueta, bastida, perxa terra) si hi harisc contacte 16
electric
10000159 Per manipular carregues llargues amb grua, utilitzar biga de repartiment 4 /11
10000160 Traslladar materials amb la grua dins una caixa o sarcofag 4/11
10000161 Verificar que les connexions de les maquines es facin amb endolls reglamentaris 16
10000165 Per manipular sistemes electrics, connexions, etc, verificar que les linies no estanen 16 /21
tensid
E15 INSTAL LACIONS ELECTRIQUES

E15.E01 INSTAL LACIONS ELECTRIQUES BAIXA TENSIO

INSTAL LACIONS ELECTRIQUES EN EDIFICACIO DE BAIXA TENSIO
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Avaluacié de riscos
Aneu Risc P G E

1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 2 3 4
Situacio: [TINERARIS EN OBRA
MUNTATGE DE SAFATES
TREBALLS EN ALCADA

2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL T2 2
Situacié: ITINERARIS EN OBRA
AREA DE TREBALL
FALTA D'IL LUMINACIO

4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 1 3 3
Situacié: MANIPULACIO D'ACOPIS
6 PISADES SOBRE OBJECTES 2 1 2

Situacié: ITINERARIS EN OBRA AREA DE TREBALL
FALTA D'IL LUMINACIO

9 COPS AMB OBJECTES O EINES (CORTS) 2 1 2
Situacié: EINES
PELAT DE CABLES
COPS AMB EQUIPS

10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 2 1 2
Situacié:  AJUSTAMENT | MANIPULACIO DE MATERIALS

11 ATRAPAT PER O ENTRE OBJECTES 1 3 3
Situacié: INSTAL LACIO MODULS COMPTADORS
INSTAL LACIO ARMARIS CONNEXIONS

13 SOBREESFORCOS 2 2 3
Situacié: MANIPULACIO MANUAL

14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 2 2 3
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR

16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 2 3 4

Situacié: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES

P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / E: Avaluacié (1,2,3,4,5)

MESURES PREVENTIVES

Codi Descripcid Riscos
10000002 Planificar els treballs per mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1
10000003 ltineraris preestablerts i abalisats per al personal 1
10000004 Revisié i manteniment periddic de SPC 1
10000005 Integrar la seguretat al disseny arquitectonic 1
10000006 Disseny i estudi de les mesures preventives en fase de projecte 1
10000007 Adoptarles mesures preventives necessdries per al correcte manteniment posterior 1
10000008 Personal qualificat per a freballs en alcada 1
10000011 Incorporar al projecte mesures de proteccié per al muntatge i manteniment de la 1

instal lacié
10000012 Assegurar les escales de ma 1
10000013 Ordre i neteja 2/6
10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 2/6
10000015 Organitzacié de les zones de pas i emmagatzematge 2/6
10000017 En els planols inclinats, treballar sobre superficies rugoses i no relliscoses 2
10000025 Planificacié d'darees illocs de treball 4
10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a magquines i camions 4
10000027 Eleccid dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'accidé de carregues suspeses 4
10000029 No balancejar les cdrregues suspeses 4
10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolupant o fleixos originals 4
10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, sol licitar un procediment 4

de treball especific
10000038 Substituir el manual pel mecanic 9/10
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9 /11
10000040 Formacié de I'operari en I'Us i el manteniment d'eines 9
10000042 Evitar processos de manipulacié de materials a I'obra 9
10000045 Formacid 10/13
10000047 Planificacié i procediments per a la carrega i descarrega de materials 11
10000050 No treballar ni estar al radi d'accié de les carregues suspeses 11
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10000055 Eleccié dequips de manteniment 13
10000056 Paletitzacié i equips ergonodmics 13
10000058 Adaptar el treball a les caracteristiques individuals de la persona que la readlitza 13
10000059 Eleccié dels materials alternatius poc pesats i més manejables 13
10000060 Suspensid dels treballs en condicions extremes 14
10000061 Rotacié dels llocs de treball 14
10000062 Planificar els treballs per realitzar-los a zones protegides 14
10000063 En cas de vent, apuntalament i fixacid de tots els elements inestables 14
10000064 Suspensid dels treballs a cobertes inclinades amb vent superior a 40 km/h 14
10000067 No treballar a prop de linies eléctriques amb cables nus 16
10000068 Eleccid i manteniment de les eines eléctriques 16
10000069 Formacid i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment de la REBT pel que fa a equips de proteccid 16
10000071 Revisié de la posada a terra 16
10000072 Redlitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000073 Disposar de quadres electrics secundaris 16
10000123 Assegurar I'abséncia de tensié 16
10000151 Per a freballs en alcada utilitzar plataformes elevadores mecdniques o hidrauliques 1
10000152 Utilitzar mitjans mecanics (grues, transpalets, plataformes elevadores) per 11/13
manipular carregues
10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) en itineraris i zones de treball 2/6
10000155 Controlar la temperatura i velocitat del vent a les zones de treball 14
10000158 Accessoris dieléctrics (escala, banqueta, bastida, perxa terra) si hi ha risc contacte 16
electric
10000161 Verificar que les connexions de les maqguines es facin amb endolls reglamentaris 16
10000165 Per manipular sistemes eléctrics, connexions, etc, verificar que les linies no estanen 16
tensid
E16 INSTAL LACIONS D'ENLLUMENAT

E16.E01 INSTAL LACIONS D'ENLLUMENAT

INSTAL LACIONS D'ENLLUMENAT EXTERIOR | INTERIOR EN EDIFICACIO

Avaluacié de riscos

Aneu Risc P G E

1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 2 3 4
Situacié: ITINERARIS EN OBRA TREBALLS EN ALCADA

2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 1 2 2

Situacié: ITINERARIS EN OBRA
AREA DE TREBALL
FALTA D'IL LUMINACIO

4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 1 2 2
Situacié: MANIPULACIO D'ACOPIS

9 COPS AMB OBJECTES O EINES (CORTS) 2 1 2
Situacidé: EINES

10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 2 1 2
Situacié: AJUSTAMENT | MANIPULACIO DE MATERIALS

13 SOBREESFORCOS 2 2 3
Situacié: MANIPULACIO MANUAL

14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 2 2 3
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR

16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 2 3 4

Situacié: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES

P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / E: Avaluacié (1,2,3,4,5)

MESURES PREVENTIVES

Codi Descripcid Riscos
10000002 Planificar els treballs per mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1
10000003 ltineraris preestablerts i abalisats per al personal 1
10000004 Revisié i manteniment periddic de SPC 1
10000005 Integrar la seguretat al disseny arquitectonic 1
10000006 Disseny i estudi de les mesures preventives en fase de projecte 1
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10000007 Adoptarles mesures preventives necessdries per al correcte manteniment posterior 1
10000008 Personal qualificat per a freballs en alcada 1
10000011 Incorporar al projecte mesures de proteccié per al muntatge i manteniment de la 1
instal lacié
10000012 Assegurar les escales de ma 1
10000013 Ordre i neteja 2
10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 2
10000015 Organitzacié de les zones de pas i emmagatzematge 2
10000017 En els planols inclinats, treballar sobre superficies rugoses i no relliscoses 2
10000025 Planificacié d'darees illocs de freball 4
10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4
10000027 Eleccid dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir 'accés de personal dins del radi d'accid de cdarregues suspeses 4
10000029 No balancejar les carregues suspeses 4
10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolupant o fleixos originals 4
10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, sol licitar un procediment 4
de freball especific
10000038 Substituir el manual pel mecanic 9/10
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formacid de l'operari en I'Us i el manteniment d'eines 9
10000042 Evitar processos de manipulacié de materials a I'obra 9
10000045 Formacié 10/13
10000055 Eleccié dequips de manteniment 13
10000056 Paletitzacié i equips ergondmics 13
10000058 Adaptar el treball a les caracteristiques individuals de la persona que la realitza 13
10000059 Eleccié dels materials alternatius poc pesats i més manejables 13
10000060 Suspensid dels treballs en condicions extremes 14
10000061 Rotacié dels llocs de treball 14
10000062 Planificar els treballs per realitzar-los a zones protegides 14
10000063 En cas de vent, apuntalament i fixacid de tots els elements inestables 14
10000064 Suspensid dels treballs a cobertes inclinades amb vent superior a 40 km/h 14
10000067 No treballar a prop de linies electriques amb cables nus 16
10000068 Eleccid i manteniment de les eines eléctriques 16
10000069 Formacid i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment de la REBT pel que fa a equips de proteccid 16
10000071 Revisié de la posada a terra 16
10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
10000123 Assegurar I'abséncia de tensié 16
10000151 Per a freballs en alcada utilitzar plataformes elevadores mecdniques o hidrauliques 1
10000152 Utillitzar mitjans mecanics (grues, transpalets, plataformes elevadores) per 13
manipular carregues
10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) en itineraris i zones de treball 2
10000155 Controlar la temperatura i velocitat del vent a les zones de treball 14
10000161 Verificar que les connexions de les maqguines es facin amb endolls reglamentaris 16
10000165 Per manipular sistemes eléctrics, connexions, etc, verificar que les linies no estanen 16
tensid
E17 INSTAL LACIONS DE LLAMPISTERIA | APARELLS SANITARIS

E17.E01 INSTAL LACIONS DE FONTANERIA | APARELLS SANITARIS

OPERACIONS DE MUNTATGE, MOVIMENT D'EQUIPS, CONNEXIONS DE CANONADES, PROVES DE PRESSIO | POSADA
EN FUNCIONAMENT D'INSTAL LACIONS DE FONTANERIA | APARELLS SANITARIS

Avaluacié de riscos

Aneu Risc P G E
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 1 3
Situacio: ITINERARIS EN OBRA
TREBALLS EN ALCADA

2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL T 1 1
Situacié: ITINERARIS EN OBRA
AREA DE TREBALL
FALTA D'IL LUMINACIO
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4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 1 3 3
Situacié: MANIPULACIO D'ACOPIS

6 PISADES SOBRE OBJECTES 12 2
Situacié: ITINERARIS EN OBRA AREA DE TREBALL

9 COPS AMB OBJECTES O EINES (CORTS) 12 2
Situacié: EINES

10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 2 1 2

Situacié: AJUSTAMENT DE MATERIALS AMB RADIAL
FIXACIO AMB TREPANTS

11 ATRAPAT PER O ENTRE OBJECTES 2 2 3
Situacié: MATERIALS PESAT

13 SOBREESFORCOS 2 2 3
Situacié: MANIPULACIO MANUAL

15 CONTACTES TERMICS 2 1 2
Situacié: PER SOLDADURES

16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 1 3 3

Situacié: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES

P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / E: Avaluacié (1,2,3,4,5)

MESURES PREVENTIVES

Codi Descripcio Riscos
10000002 Planificar els treballs per mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1
10000003 ltineraris preestablerts i abalisats per al personal 1
10000004 Revisié i manteniment peridodic de SPC 1
10000005 Integrar la seguretat al disseny arquitectonic 1
10000006 Disseny i estudi de les mesures preventives en fase de projecte 1
10000007 Adoptarles mesures preventives necessdries per al correcte manteniment posterior 1
10000008 Personal qualificat per a treballs en alcada 1
10000009 Redalitzar el farciment del frasdds del mur quan estigui en condicions d'entrada en 1
servei
10000011 Incorporar al projecte mesures de proteccié per al muntatge i manteniment de la 1
instal lacié
10000012 Assegurar les escales de ma 1
10000013 Ordre i neteja 2/6
10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 2/6
10000015 Organitzacié de les zones de pas i emmagatzematge 2/6
10000017 En els planols inclinats, treballar sobre superficies rugoses i no relliscoses 2
10000025 Planificacié d'drees illocs de freball 4
10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4
10000027 Eleccid dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir 'accés de personal dins del radi d'accid de carregues suspeses 4
10000029 No balancejar les carregues suspeses 4
10000030 Suspendre i dixecar les carregues dins de I'envolupant o fleixos originals 4 /11
10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, sol licitar un procediment 4
de freball especific
10000038 Substituir el manual pel mecadnic 9/10
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9 /11
10000040 Formacié de l'operari en I'Us i el manteniment d'eines 9
10000042 Evitar processos de manipulacié de materials a I'obra 9
10000045 Formacié 10/13
10000047 Planificacié i procediments per a la carrega i descarrega de materials 11
10000050 No treballar ni estar al radi d'accié de les carregues suspeses 11
10000055 Eleccié dequips de manteniment 13
10000056 Paletitzacié i equips ergonodmics 13
10000058 Adaptar el treball a les caracteristiques individuals de la persona que la realitza 13
10000059 Eleccié dels materials alternatius poc pesats i més manejables 13
10000065 Evitar procés de soldadura a l'obra 15
10000067 No treballar a prop de linies eléctriques amb cables nus 16
10000068 Elecci¢ i manteniment de les eines eléctriques 16
10000069 Formacid i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment de la REBT pel que fa a equips de proteccid 16
10000071 Revisié de la posada a terra 16
10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
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10000151 Per a freballs en alcada utilitzar plataformes elevadores mecdniques o hidrauliques 1
10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) en itineraris i zones de treball 2/6
10000156 Deteccid xarxes instal iacions encastades o enterrades 16
10000159 Per manipular carregues llargues amb grua, utilitzar biga de repartiment 11
10000160 Traslladar materials amb la grua dins una caixa o sarcofag 4
10000161 Verificar que les connexions de les maqguines es facin amb endolls reglamentaris 16
E19 INSTAL LACIONS DE TRANSPORT

E19.E01 ASCENSORS
INSTAL LACIO D'ASCENSORS ELECTRICS D'ADHERENCIA | OLEODINAMICS

Avaluacié de riscos
Aneu Risc P

w|®
m

1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 2
Situacié: ITINERARIS EN OBRA
TREBALLS EN ALCADA EN RECINTE ASCENSOR

2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 2 1 2
Situacié: ITINERARIS EN OBRA
AREA DE TREBALL

4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 1 3 3
Situacié: MANIPULACIO D'ACOPIS
CAIGUDA D'EINES | MATERIALS

6 PISADES SOBRE OBJECTES 1T 2 2
Situacié: ITINERARIS EN OBRA
AREES DE TREBALL
FALTA D'IL LUMINACIO

9 COPS AMB OBJECTES O EINES (CORTS) 2 2 3
Situacié: EINES, GUIES, CONTRAPES, CABINA, CABLES

10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 2 1 2
Situacié: US DE TREPANTS | RADIAL

11 ATRAPAT PER O ENTRE OBJECTES 2 3 4
Situacié: ENTRE CONTRAPES, CABLES, CABINA | PARET

13 SOBREESFORCOS 2 2 3
Situacié: MANIPULACIO MANUAL

15 CONTACTES TERMICS 2 2 3
Situacié: SOLDADURA

16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 1 3 3
Situacié: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES PER A SOLDADURES

17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 2 3 4
Situacié: GASOS SOLDADURES

DISSOLVENTS

P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / E: Avaluacié (1,2,3,4,5)

MESURES PREVENTIVES

Codi Descripcio Riscos
10000002 Planificar els treballs per mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1
10000003 ltineraris preestablerts i abalisats per al personal 1
10000004 Revisié i manteniment peridodic de SPC 1
10000005 Integrar la seguretat al disseny arquitectonic 1
10000007 Adoptarles mesures preventives necessdries per al correcte manteniment posterior 1
10000008 Personal qualificat per a treballs en alcada 1
10000012 Assegurar les escales de ma 1
10000013 Ordre i neteja 2/6
10000014 Preparacid i manteniment de les superficies de treball 2/6
10000015 Organitzacié de les zones de pas i emmagatzematge 2/6
10000017 En els planols inclinats, treballar sobre superficies rugoses i no relliscoses 2
10000025 Planificacié d'arees i llocs de treball 4
10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4
10000027 Eleccid dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir 'accés de personal dins del radi d'accid de carregues suspeses 4
10000029 No balancejar les carregues suspeses 4
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10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolupant o fleixos originals 4 /11
10000031 Per ala manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, sol licitar un procediment 4
de treball especific
10000038 Substituir el manual pel mecadnic 9/10
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9 /11
10000040 Formacid de I'operari en I'Us i el manteniment d'eines 9
10000042 Evitar processos de manipulacié de materials a I'obra 9
10000045 Formacié 10/13
10000047 Planificacié i procediments per a la cdrrega i descarrega de materials 11
10000050 No treballar ni estar al radi d'accid de les carregues suspeses 11
10000055 Eleccid dequips de manteniment 13
10000056 Paletitzacid i equips ergondmics 13
10000058 Adaptar el treball a les caracteristiques individuals de la persona que la realitza 13
10000059 Eleccid dels materials alternatius poc pesats i més manejables 13
10000065 Evitar procés de soldadura a l'obra 15
10000067 No treballar a prop de linies eléctriques amb cables nus 16
10000068 Eleccié i manteniment de les eines electriques 16
10000069 Formacid i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment de la REBT pel que fa a equips de proteccid 16
10000071 Revisié de la posada a terra 16
10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
10000079 Redalitzar els treballs a I'aire lliure, sempre a sotavent 17
10000082 Aillament del procés 17
10000085 Ventilacid de les zones de treball 17
10000151 Per a treballs en alcada utilitzar plataformes elevadores mecdniques o hidrauliques 4 /13
10000152 Utilitzar mitjans mecanics (grues, franspalets, plataformes elevadores) per 4 /11 /13
manipular carregues
10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) en itineraris i zones de treball 2/6
10000158 Accessoris dielectrics (escala, banqueta, bastida, perxa terra) si hiharisc contacte 16
electric
10000161 Verificar que les connexions de les maquines es facin amb endolls reglamentaris 16
10000165 Per manipular sistemes electrics, connexions, etc, verificar que les linies no estanen 16
tensié
E20 INSTAL LACIONS CONTRA INCENDIS | DE SEGURETAT

E20.EO1 APARELLS

INSTAL LACIO D'APARELLS | SISTEMES DE PROTECCIO CONTRA INCENDIS | DE SEGURETAT PATRIMONIAL

Avaluacié de riscos

Aneu Risc P G E
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 1 3
Situacié: ITINERARIS EN OBRA
TREBALLS EN ALCADA

2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 12 2
Situacié: ITINERARIS EN OBRA
AREA DE TREBALL

4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 1 3 3
Situacié: MANIPULACIO D'ACOPIS
6 PISADES SOBRE OBJECTES T 1 1

Situacié: ITINERARIS EN OBRA
AREA DE TREBALL

9 COPS AMB OBJECTES O EINES (CORTS) 1 1 1
Situacidé: EINES

10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES T 11
Situacié: EN PERFORAR, TREPARAR, FIXAR, BASES | APARELLS

13 SOBREESFORCOS 1 2 2
Situacié: MANIPULACIO MANUAL

14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES T 1 1
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR

16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 12 2
Situacié: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES
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P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / E: Avaluacié (1,2,3,4,5)

MESURES PREVENTIVES

Codi Descripcid Riscos
10000002 Planificar els treballs per mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1
10000003 ltineraris preestablerts i abalisats per al personal 1
10000004 Revisid i manteniment periddic de SPC 1
10000007 Adoptar les mesures preventives necessdries per al correcte manteniment posterior 1
10000008 Personal qualificat per a freballs en alcada 1
10000013 Ordre i neteja 2/6
10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 2/6
10000015 Organitzacié de les zones de pas i emmagatzematge 2/6
10000017 En els planols inclinats, treballar sobre superficies rugoses i no relliscoses 2
10000018 No altereu bruscament l'estabilitat de I'edifici 4
10000020 No redlitzar treballs a la mateixa vertical 4
10000021 Establir els punts de referéncia per controlar els moviments de I'estructura 4
10000022 Condemna de la planta inferior on es vagi a formigonar 4
10000023 Sollicitar dades de les caracteristiques fisiques de les terres 4
10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolupant o fleixos originals 4
10000038 Substituir el manual pel mecanic 9 /10
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formacié de l'operari en I'Us i el manteniment d'eines 9
10000041 Substituir la fabricacié en obra per la prefabricacié al taller 9
10000044 Evitar processos de tall de materials a I'obra 10
10000045 Formacié 10/13
10000046 Evitar processos d'ajust a I'obra 10
10000055 Eleccié dequips de manteniment 13
10000056 Paletitzacié i equips ergonomics 13
10000058 Adaptar el treball a les caracteristiques individuals de la persona que la readlitza 13
10000059 Eleccié dels materials alternatius poc pesats i més manejables 13
10000060 Suspensid dels treballs en condicions extremes 14
10000061 Rotacié dels llocs de treball 14
10000062 Planificar els treballs per realitzar-los a zones protegides 14
10000063 En cas de vent, apuntalament i fixacid de tots els elements inestables 14
10000064 Suspensid dels treballs a cobertes inclinades amb vent superior a 40 km/h 14
10000067 No treballar a prop de linies electriques amb cables nus 16
10000068 Eleccid i manteniment de les eines eléctriques 16
10000069 Formacid i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment de la REBT pel que fa a equips de proteccid 16
10000071 Revisié de la posada a terra 16
10000072 Redlitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
10000151 Per a freballs en alcada utilitzar plataformes elevadores mecdniques o hidrduliques 1
10000152 Utillitzar mitjans mecanics (grues, transpalets, plataformes elevadores) per 4 /13
manipular cdarregues
10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) en itineraris i zones de treball 2/6
10000155 Controlar la temperatura i velocitat del vent a les zones de treball 14
10000156 Deteccid xarxes instal {acions encastades o enterrades 16
10000158 Accessoris dieléctrics (escala, banqueta, bastida, perxa terra) si hi harisc contacte 16
electric
10000161 Verificar que les connexions de les maquines es facin amb endolls reglamentaris 16
10000165 Per manipular sistemes eléctrics, connexions, etc, verificar que les linies no estanen 16
tensid

E20.E02 PARALLAMPS

INSTAL LACIO DE PARALLAMPS

Avaluacié de riscos
Aneu Risc

N [0
w|®
N(m

1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL
Situacioé: [TINERARIS EN OBRA
TREBALLS EN ALCADA
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2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 1 2 2
Situacioé: [TINERARIS EN OBRA
PLATAFORMA DE TREBALL

4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 1 3 3
Situacié: MANIPULACIO D'ACOPIS
6 PISADES SOBRE OBJECTES 1 1

Situacié: ITINERARIS EN OBRA
PLATAFORMA DE TREBALL

9 COPS AMB OBJECTES O EINES (CORTS) 2 2 3
Situacié: EINES

10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES T 1 1
Situacié: PERFORACIONS, PASSAMURS | FIXACIONS

13 SOBREESFORCOS 12 2
Situacié: MANIPULACIO MANUAL

14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 12 2
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR

16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 12 2

Situacié: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES

P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / E: Avaluacié (1,2,3,4,5)

MESURES PREVENTIVES

Codi Descripcio Riscos
10000002 Planificar els treballs per mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1
10000003 Itineraris preestablerts i abalisats per al personal 1
10000004 Revisié i manteniment periddic de SPC 1
10000007 Adoptarles mesures preventives necessdries per al correcte manteniment posterior 1
10000008 Personal qualificat per a treballs en alcada 1
10000013 Ordre i neteja 2/6
10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 2/6
10000015 Organitzacié de les zones de pas i emmagatzematge 2/6
10000025 Planificacié d'arees i llocs de treball 4
10000027 Eleccid dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'accidé de cdrregues suspeses 4
10000029 No balancejar les carregues suspeses 4
10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolupant o fleixos originals 4
10000038 Substituir el manual pel mecdanic 9/10
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formacié de I'operari en I'Us i el manteniment d'eines 9
10000044 Evitar processos de tall de materials a I'obra 10
10000045 Formacié 10/13
10000055 Eleccid dequips de manteniment 13
10000056 Paletitzacid i equips ergondmics 13
10000058 Adaptar el treball a les caracteristiques individuals de la persona que la redlitza 13
10000059 Eleccié dels materials alternatius poc pesats i més manejables 13
10000060 Suspensid dels treballs en condicions extremes 14
10000061 Rotacid dels llocs de treball 14
10000062 Planificar els treballs per realitzar-los a zones protegides 14
10000063 En cas de vent, apuntalament i fixacid de tots els elements inestables 14
10000064 Suspensid dels treballs a cobertes inclinades amb vent superior a 40 km/h 14
10000067 No treballar a prop de linies eléctriques amb cables nus 16
10000068 Eleccié i manteniment de les eines electriques 16
10000069 Formacid i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment de la REBT pel que fa a equips de proteccid 16
10000071 Revisié de la posada a terra 16
10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
10000151 Per a freballs en alcada utilitzar plataformes elevadores mecdniques o hidrauliques 1 /13
10000152 Utilitzar mitjans mecanics (grues, transpalets, plataformes elevadores) per 13
manipular carregues
10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) en itineraris i zones de treball 2/6
10000155 Controlar la temperatura i velocitat del vent a les zones de freball 14
10000160 Traslladar materials amb la grua dins una caixa o sarcofag 4
10000161 Verificar que les connexions de les maquines es facin amb endolls reglamentaris 16
10000166 No muntar els terminals del parallamps fins a tenir la connexid a terra acabada 16
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E20.E03 CONDUCTORS

INSTALLACIO DE CONDUCTORS PER A SISTEMES | APARELLS DE PROTECCIO CONTRA INCENDIS, SEGURETAT
PATRIMONIAL | PARALLAMPS

Avaluacié de riscos

Aneu Risc P G E
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 1 3
Situacié: ITINERARIS EN OBRA
TREBALLS EN ALCADA

2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 12 2
Situacié: ITINERARIS EN OBRA
AREA DE TREBALL
FALTA D'IL LUMINACIO

4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 1 3 3
Situacié: MANIPULACIO D'ACOPIS
6 PISADES SOBRE OBJECTES 1 1

Situacié: ITINERARIS EN OBRA
PLATAFORMA DE TREBALL
FALTA D'IL LUMINACIO

9 COPS AMB OBJECTES O EINES (CORTS) 1 1 1
Situacié: EINES

10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES T 1 1
Situacié: PERFORACIONS, TREPANTS
ANCORATGES

13 SOBREESFORCOS 1T 2 2
Situacié: MANIPULACIO MANUAL

14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES T 1 1
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR

16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS T 2 2
Situacié: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES

P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / E: Avaluacié (1,2,3,4,5)

MESURES PREVENTIVES

Codi Descripcid Riscos
10000002 Planificar els treballs per mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1
10000003 ltineraris preestablerts i abalisats per al personal 1
10000004 Revisié i manteniment periddic de SPC 1
10000007 Adoptar les mesures preventives necessdries per al correcte manteniment posterior 1
10000008 Personal qualificat per a freballs en alcada 1
10000013 Ordre i neteja 2/6
10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 2/6
10000015 Organitzacié de les zones de pas i emmagatzematge 2/6
10000025 Planificacié d'drees illocs de freball 4
10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir 'accés de personal dins del radi d'accid de carregues suspeses 4
10000029 No balancejar les carregues suspeses 4
10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolupant o fleixos originals 4
10000038 Substituir el manual pel mecanic 9 /10
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formacid de l'operari en I'Us i el manteniment d'eines 9
10000044 Evitar processos de tall de materials a I'obra 10
10000045 Formacié 10/13
10000055 Eleccié dequips de manteniment 13
10000056 Paletitzacié i equips ergonomics 13
10000058 Adaptar el treball a les caracteristiques individuals de la persona que la redlitza 13
10000059 Eleccid dels materials alternatius poc pesats i més manejables 13
10000060 Suspensid dels treballs en condicions extremes 14
10000061 Rotacié dels llocs de treball 14
10000062 Planificar els treballs per realitzar-los a zones protegides 14
10000063 En cas de vent, apuntalament i fixacié de tots els elements inestables 14
10000064 Suspensid dels treballs a cobertes inclinades amb vent superior a 40 km/h 14
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10000067 No treballar a prop de linies electriques amb cables nus 16
10000068 Eleccié i manteniment de les eines electriques 16
10000069 Formacid i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment de la REBT pel que fa a equips de proteccid 16
10000071 Revisié de la posada a terra 16
10000072 Redlitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
10000151 Per a treballs en alcada utilitzar plataformes elevadores mecdniques o hidrauliques  1/4
10000152 Utilitzar mitjans mecanics (grues, transpalets, plataformes elevadores) per 4 /13
manipular carregues
10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) en itineraris i zones de treball 2/6
10000155 Controlar la temperatura i velocitat del vent a les zones de freball 14
10000158 Accessoris dielectrics (escala, banqueta, bastida, perxa terra) si hi ha risc contacte 16
electric
10000161 Verificar que les connexions de les mdaquines es facin amb endolls reglamentaris 16
10000165 Per manipular sistemes electrics, connexions, etc, verificar que les linies no estanen 16
tensié
E21 VALVULES, BOMBES | GRUPS DE PRESSIO
E21.E01  VALVULES, BOMBES | GRUPS DE PRESSIO
INSTAL LACIO DE VALVULES, BOMBES | GRUPS DE PRESSIO
Avaluacié de riscos
Aneu  Risc P G E
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 1 3 3
Situacio: ITINERARIS EN OBRA
TREBALLS EN ALCADA
2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 1 2 2
Situacié: ITINERARIS EN OBRA AREA DE TREBALL
FALTA D'IL LUMINACIO
4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 1 3 3
Situacié: MANIPULACIO | ACOPS
6 PISADES SOBRE OBJECTES 2 1 2
Situacié: ITINERARIS EN OBRA
AREA DE TREBALL
FALTA D'IL LUMINACIO
9 COPS AMB OBJECTES O EINES (CORTS) 2 1 2
Situacié: EINES
10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 2 1 2
Situacié: EN AJUSTAR, COL-LOCAR, FIXAR ELEMENTS
13 SOBREESFORCOS 2 1 2
Situacié: MANIPULACIO MANUAL
14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 1 1 1
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR
TREBALLS A LOCALS TANCATS
16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 12 2
Situacié: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES
P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / E: Avaluacié (1,2,3,4,5)
MESURES PREVENTIVES
Codi Descripcid Riscos
10000002 Planificar els treballs per mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1
10000003 ltineraris preestablerts i abalisats per al personal 1
10000004 Revisié i manteniment periddic de SPC 1
10000007 Adoptarles mesures preventives necessdries per al correcte manteniment posterior 1
10000013 Ordre i neteja 2/6
10000014 Preparacid i manteniment de les superficies de treball 2/6
10000015 Organitzacié de les zones de pas i emmagatzematge 2/6
10000017 En els planols inclinats, treballar sobre superficies rugoses i no relliscoses 2
10000025 Planificacié d'arees i llocs de treball 4
10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a maguines i camions 4
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10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir 'accés de personal dins del radi d'accid de carregues suspeses 4
10000029 No balancejar les cdrregues suspeses 4
10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolupant o fleixos originals 4
10000031 Per ala manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, sol licitar un procediment 4
de treball especific
10000038 Substituir el manual pel mecanic 9 /10
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formacid de I'operari en I'Us i el manteniment d'eines 9
10000041 Substituir la fabricacidé en obra per la prefabricacié al taller 9
10000044 Evitar processos de tall de materials a I'obra 10
10000045 Formacid 10/13
10000046 Evitar processos d'ajust a I'obra 10
10000055 Eleccid dequips de manteniment 13
10000056 Paletitzacié i equips ergonomics 13
10000058 Adaptar el treball a les caracteristiques individuals de la persona que la redlitza 13
10000059 Eleccié dels materials alternatius poc pesats i més manejables 13
10000060 Suspensid dels treballs en condicions extremes 14
10000061 Rotacid dels llocs de treball 14
10000062 Planificar els treballs per realitzar-los a zones protegides 14
10000063 En cas de vent, apuntalament i fixacid de tots els elements inestables 14
10000064 Suspensid dels treballs a cobertes inclinades amb vent superior a 40 km/h 14
10000067 No treballar a prop de linies eléctriques amb cables nus 16
10000068 Eleccié i manteniment de les eines electriques 16
10000069 Formacid i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment de la REBT pel que fa a equips de proteccid 16
10000071 Revisié de la posada a terra 16
10000072 Redlitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
10000151 Per a freballs en alcada utilitzar plataformes elevadores mecaniques o hidrauliques 1/13
10000152 Utilitzar mitjans mecdnics (grues, transpalets, plataformes elevadores) per 4/13
manipular carregues
10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) en itineraris i zones de treball 2/6
10000155 Controlar la temperatura i velocitat del vent a les zones de treball 14
10000158 Accessoris dieléctrics (escala, banqueta, bastida, perxa terra) si hi harisc contacte 16
electric
10000161 Verificar que les connexions de les mdaquines es facin amb endolls reglamentaris 16
10000165 Per manipular sistemes electrics, connexions, etc, verificar que les linies no estanen 16
tensié
E22 INSTAL LACIONS AUDIOVISUALS

E22.E01 APARELLS

INSTAL LACIO D'APARELLS D'AUDIO, VIDEO, TELEFONIA, CENTRALETES DE DISTRIBUCIO, CONTROL | TELEMANDS

Avaluacié de riscos
Aneu Risc P G E

1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 1 3 3
Situacié: ITINERARIS EN OBRA
TREBALLS EN ALCADA

2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL T 2 2
Situacié: ITINERARIS EN OBRA
EN AREA DE TREBALL
FALTA DL LUMINACIO

4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 12 2
Situacié: MANIPULACIO
MANTENIMENT
ACOPIS

6 PISADES SOBRE OBJECTES T 11
Situacié: ITINERARIS EN OBRA
EN AREA DE TREBALL
FALTA D'IL LUMINACIO

9 COPS AMB OBJECTES O EINES (CORTS) 2 1 2
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Situacié: AMB EINES

10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES T 1 1
Situacié: AJUST | FIXACIO D'ELEMENTS

13 SOBREESFORCOS 12 2
Situacié:  MANIPULACIO MANUAL

14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 1 2 2
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR

16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 12 2

Situacié: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES

P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / E: Avaluacié (1,2,3,4,5)

MESURES PREVENTIVES

Codi Descripcid Riscos
10000002 Planificar els treballs per mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1
10000003 ltineraris preestablerts i abalisats per al personal 1
10000004 Revisié i manteniment periddic de SPC 1
10000007 Adoptarles mesures preventives necessaries per al correcte manteniment posterior 1
10000008 Personal qualificat per a freballs en alcada 1
10000013 Ordre i neteja 2/6
10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 2/6
10000015 Organitzacié de les zones de pas i emmagatzematge 2/6
10000017 En els planols inclinats, treballar sobre superficies rugoses i no relliscoses 2
10000025 Planificacié d'drees i llocs de treball 4
10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4
10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir 'accés de personal dins del radi d'accidé de cdrregues suspeses 4
10000029 No balancejar les cdrregues suspeses 4
10000030 Suspendre i gixecar les carregues dins de I'envolupant o fleixos originals 4
10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, sol licitar un procediment 4
de tfreball especific
10000038 Substituir el manual pel mecanic 9 /10
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formacié de l'operari en I'Us i el manteniment d'eines 9
10000041 Substituir la fabricacié en obra per la prefabricacié al taller 9
10000044 Evitar processos de tall de materials a I'obra 10
10000045 Formacié 10/13
10000046 Evitar processos d'ajust a I'obra 10
10000055 Eleccié dequips de manteniment 13
10000056 Paletitzacié i equips ergonomics 13
10000058 Adaptar el treball a les caracteristiques individuals de la persona que Id realitza 13
10000059 Eleccié dels materials alternatius poc pesats i més manejables 13
10000060 Suspensid dels treballs en condicions extremes 14
10000061 Rotacié dels llocs de treball 14
10000062 Planificar els treballs per realitzar-los a zones protegides 14
10000063 En cas de vent, apuntalament i fixacié de tots els elements inestables 14
10000064 Suspensid dels treballs a cobertes inclinades amb vent superior a 40 km/h 14
10000067 No treballar a prop de linies electriques amb cables nus 16
10000068 Eleccid i manteniment de les eines eléctriques 16
10000069 Formacid i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment de la REBT pel que fa a equips de proteccid 16
10000071 Revisié de la posada a terra 16
10000072 Redlitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
10000151 Per a freballs en alcada utilitzar plataformes elevadores mecdniques o hidrauliques  1/4
10000152 Utilitzar mitjans mecanics (grues, transpalets, plataformes elevadores) per 13
manipular cdrregues
10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) en itineraris i zones de treballl [
10000155 Controlar la temperatura i velocitat del vent a les zones de treball 2/14
10000161 Verificar que les connexions de les mdaquines es facin amb endolls reglamentaris 16
10000165 Per manipular sistemes electrics, connexions, etc, verificar que les linies no estanen 16
tensid
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E22.E02 APARELLS EN COBERTA ( ANTENES... )
INSTAL LACIO D'ANTENES CAPTADORES DE RADIO, TELEVISIO | TELEFONIA

Avaluacié de riscos
Aneu Risc P G

m

1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 2 3 4
Situacié: ITINERARIS A L'OBRA
VORADES | BUITS A COBERTA

2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 2 2 3
Situacio: ITINERARIS EN COBERTA
FALTA IL LUMINACIO

4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 1 2 2
Situacié: ACOPI | SUBMINISTRAMENT DE MATERIALS
FALTA D'IL LUMINACIO

9 COPS AMB OBJECTES O EINES (CORTS) 1T 2 2
Situacié:  AMB EINES

13 SOBREESFORCOS T2 2
Situacié: MANIPULACIO MANUAL

14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES T2 2
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR

16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS T2 2

Situacié: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES

P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / E: Avaluacié (1,2,3,4,5)

MESURES PREVENTIVES

Codi Descripcio Riscos
10000002 Planificar els treballs per mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1
10000003 ltineraris preestablerts i abalisats per al personal 1
10000004 Revisié i manteniment peridodic de SPC 1
10000007 Adoptar les mesures preventives necessaries per al correcte manteniment posterior 1
10000008 Personal qualificat per a freballs en alcada 1
10000013 Ordre i neteja 2
10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 2
10000015 Organitzacié de les zones de pas i emmagatzematge 2
10000017 En els planols inclinats, treballar sobre superficies rugoses i no relliscoses 2
10000025 Planificacié d'drees i llocs de treball 4
10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a mdaguines i camions 4
10000027 Eleccid dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir 'accés de personal dins del radi d'accidé de cdrregues suspeses 4
10000029 No balancejar les cdrregues suspeses 4
10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolupant o fleixos originals 4
10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, sol licitar un procediment 4
de treball especific

10000038 Substituir el manual pel mecanic 9
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formacié de I'operari en I'Us i el manteniment d'eines 9
10000045 Formacié 13
10000055 Eleccid dequips de manteniment 13
10000056 Paletitzacié i equips ergonomics 13
10000058 Adaptar el treball a les caracteristiques individuals de la persona que la redlitza 13
10000059 Eleccid dels materials alternatius poc pesats i més manejables 13
10000060 Suspensid dels treballs en condicions extremes 14
10000061 Rotacid dels llocs de treball 14
10000062 Planificar els treballs per realitzar-los a zones protegides 14
10000063 En cas de vent, apuntalament i fixacidé de tots els elements inestables 14
10000064 Suspensid dels treballs a cobertes inclinades amb vent superior a 40 km/h 14
10000067 No treballar a prop de linies eléctriques amb cables nus 16
10000068 Eleccié i manteniment de les eines electriques 16
10000069 Formacid i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment de la REBT pel que fa a equips de proteccid 16
10000071 Revisié de la posada a terra 16
10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
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10000151 Per a freballs en alcada utilitzar plataformes elevadores mecdniques o hidrauliques 1

10000152 Utilitzar mitjans mecanics (grues, transpalets, plataformes elevadores) per 1
manipular carregues

10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) en itineraris i zones de treball 2

10000155 Controlar la temperatura i velocitat del vent a les zones de freball 14

10000158 Accessoris dielectrics (escala, banqueta, bastida, perxa terra) si hiharisc contacte 16
electric

10000161 Verificar que les connexions de les maqguines es facin amb endolls reglamentaris 16

10000165 Per manipular sistemes eléctrics, connexions, etc, verificar que les linies no estanen 16
fensié

E23 EQUIPAMENTS

E23.E01 MOBILIARI, APARELLS, ELECTRODOMESTICS
COL-LOCACIO D'ENCIMERES, ELECTRODOMESTICS, MOBLES | ACCESSORIS DE BANYS | CUINES

Avaluacié de riscos
Aneu Risc P

N O
m

1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 1
Situacié: COL-LOCACIO D'ELEMENTS EN ALCADA

2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 1 1
Situacié: A AREA DE TREBALL
PER FALTA D'IL LUMINACIO

4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 12 2
Situacié: MANIPULACIO
MANTENIMENT

6 PISADES SOBRE OBJECTES T 1 1
Situacio: RESTES | SOBRANTS DE MATERIAL
FALTA IL LUMINACIO

9 COPS AMB OBJECTES O EINES (CORTS) 2 1 2
Situacié: AMB EINES

10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES T 1 1
Situacié: EN AJUSTAR ELS ELEMENTS

11 ATRAPAT PER O ENTRE OBJECTES T 2 2
Situacié: PER OBJECTES A COL-LOCAR O INSTAL LAR

13 SOBREESFORCOS 1T 2 2
Situacié: PER MANIPULACIO MANUAL

16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS T 2 2

Situacié: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES

P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / E: Avaluacié (1,2,3,4,5)

MESURES PREVENTIVES

Codi Descripcid Riscos
10000002 Planificar els treballs per mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1
10000004 Revisié i manteniment periddic de SPC 1
10000006 Disseny i estudi de les mesures preventives en fase de projecte 1
10000013 Ordre i neteja 2/6
10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 2/6
10000015 Organitzacié de les zones de pas i emmagatzematge 2/6
10000025 Planificacié d'drees illocs de freball 4
10000026 Planificacid de recorreguts i maniobres per a maguines i camions 4
10000027 Eleccid dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir 'accés de personal dins del radi d'accid de carregues suspeses 4
10000029 No balancejar les carregues suspeses 4
10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolupant o fleixos originals 4
10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, sol licitar un procediment 4

de treball especific
10000038 Substituir el manual pel mecadnic 9/10
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formacid de l'operari en I'Us i el manteniment d'eines 9
10000041 Substituir la fabricacié en obra per la prefabricacié al taller 9
10000044 Evitar processos de tall de materials a I'obra 10
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10000045 Formacid 10/13
10000046 Evitar processos d'ajust a I'obra 10
10000047 Planificacié i procediments per a la cdrrega i descarrega de materials 11
10000048 No treballar al costat de paraments acabats de fer (<48h) 11
10000055 Eleccié dequips de manteniment 13
10000056 Paletitzacié i equips ergonodmics 13
10000058 Adaptar el treball a les caracteristiques individuals de la persona que la redlitza 13
10000059 Eleccié dels materials alternatius poc pesats i més manejables 13
10000067 No treballar a prop de linies eléctriques amb cables nus 16
10000068 Eleccid i manteniment de les eines eléctriques 16
10000069 Formacid i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment de la REBT pel que fa a equips de proteccid 16
10000071 Revisié de la posada a terra 16
10000072 Redlitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000073 Disposar de quadres electrics secundaris 16
10000152 Utilitzar mitjans mecdnics (grues, transpalets, plataformes elevadores) per 11 /13
manipular cdrregues
10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) en itineraris i zones de treball 2
10000156 Deteccid xarxes instal {acions encastades o enterrades 16
10000161 Verificar que les connexions de les maquines es facin amb endolls reglamentaris 16
10000164 Manipular els vidres amb ventoses de seguretat [
10000165 Per manipular sistemes electrics, connexions, etc, verificar que les linies no estanen 16
tensié
E24 JARDINERIA

E24.E01 MOVIMENTS DE TERRES | PLANTACIO

NIVELLACIO DEL TERRENY, APORTACIO DE TERRA VEGETAL, EXCAVACIO D'ACORCAMENTS, RASES, PLANTACIO
D'ARBRES | ARBUSTOS | SEMBRA

Avaluacié de riscos
Aneu Risc P G E

1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 1
Situacié: CAIGUDES EN ALCORQUES | RASES
CAIGUDES DES DE COBERTES ENJARDINADES

N
N

2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL T 1 1
Situacié: TERRENYS HETEROGENIS
FALTA IL LUMINACIO

4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 1 3 3
Situacié: MANIPULACIO D'ARBRES | BOLETS

6 PISADES SOBRE OBJECTES 1 1
Situacié: TERRENYS HETEROGENIS
FALTA IL LUMINACIO

9 COPS AMB OBJECTES O EINES (CORTS) 1 2 2
Situacié: AMB EINES

12 ATRAPAT PER VOLC DE MAQUINES, TRACTORS O VEHICLES 1 3 3
Situacié: TERRENYS HETEROGENIS
EN VORA D'ACORCOS | RASES

13 SOBREESFORCOS T 2 2
Situacié: MANIPULACIO MANUAL

14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 1 1
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR

17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES T 2 2
Situacié: TERRES POLVERENTES
ABONAMENTS
PRODUCTES FITOSANITARIS

18 CONTACTES AMB  SUBSTANCIES NOCIVES (CAUSTIQUES, CORROSIVES, IRITANTS O 1 2 2
AL LERGENIQUES)
Situacié: ABONAMENTS
PRODUCTES FITOSANITARIS

25 ATROPELLS O COPS AMB VEHICLES 1 3 3
Situacié: MAQUINES DE MOVIMENT DE TERRES

P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / E: Avaluacié (1,2,3,4,5)
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MESURES PREVENTIVES

Codi Descripcid Riscos
10000002 Planificar els treballs per mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1
10000003 ltineraris preestablerts i abalisats per al personal 1
10000004 Revisié i manteniment periddic de SPC 1
10000013 Ordre i neteja 2/6 /17
10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 2/6
10000015 Organitzacié de les zones de pas i emmagatzematge 2/6
10000017 En els planols inclinats, treballar sobre superficies rugoses i no relliscoses 2
10000025 Planificacié d'drees i llocs de treball 4
10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4
10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir 'accés de personal dins del radi d'accidé de carregues suspeses 4
10000029 No balancejar les cdrregues suspeses 4
10000030 Suspendre i gixecar les carregues dins de I'envolupant o fleixos originals 4
10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, sol licitar un procediment 4

de freball especific
10000038 Substituir el manual pel mecanic 9
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formacid de l'operari en I'Us i el manteniment d'eines 9
10000045 Formacié 12/13/18
10000051 Adequacié dels recorreguts de la maquindria 12
10000053 Procediment d'utilitzacié de la maquinadria 12
10000055 Eleccié dequips de manteniment 13
10000056 Paletitzacié i equips ergonomics 13
10000058 Adaptar el treball a les caracteristiques individuals de la persona que la redlitza 13
10000060 Suspensid dels treballs en condicions extremes 14
10000061 Rotacié dels llocs de treball 14 /17
10000062 Planificar els treballs per realitzar-los a zones protegides 14
10000063 En cas de vent, apuntalament i fixacid de tots els elements inestables 14
10000074 Regar les zones de treball 17
10000076 Reconeixement dels materials a enderrocar 17
10000078 Evitar processos de divisid de material en sec 17
10000079 Realitzar els treballs a I'aire lliure, sempre a sotavent 17
10000086 Substituir els materials amb substancies nocives 18
10000103 Planificacié de les darees de treball 25
10000104 Accessos i circulacié independents per a personal i maqguinadria 25
10000105 Anivellar la maquindria per a la redlitzacié de I'activitat 25
10000106 El personal no ha de descansar al costat de maquines aturades 25
10000107 Limitacié de la velocitat dels vehicles 25
10000152 Utilitzar mitjans mecanics (grues, transpalets, plataformes elevadores) per 13

manipular carregues
10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) en itineraris i zones de treball 2 /6 /25
10000155 Controlar la temperatura i velocitat del vent a les zones de treball 14

E24.E02 ROCALLES

COL LOCACIO DE ROCALLA, ESTABILITZACIO DE TALUSOS AMB ROCALLES | FORMACIO D'ESCALES DE JARDI

Avaluacié de riscos
Aneu Risc P G E

1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 1
Situacié: EN COL-LOCACIO DE ROCALLA

N
N

2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 2 2 3
Situacié: TERRENY HETEROGENI ESCOLLERA
FALTA IL-LLUMINACIO

4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 1 3 3
Situacié: CAIGUDA DE ROCALLA
6 PISADES SOBRE OBJECTES 2 1 2

Situacié: TERRENY HETEROGENI
FALTA IL LUMINACIO

9 COPS AMB OBJECTES O EINES (CORTS) 2 2 3
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Situacié: COPS AMB BARRES, CADENES, ETC

11 ATRAPAT PER O ENTRE OBJECTES 1 3 3
Situacié: ENTRE PECES DE ROCALLA

12 ATRAPAT PER VOLC DE MAQUINES, TRACTORS O VEHICLES 1 3 3
Situacié: DESPLACAMENTS PER TERRENYS IRREGULARS

13 SOBREESFORCOS 2 2 3

Situacié: MANIPULACIO MANUAL, AJUST DE ROCALLA

14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 1 1
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR

25 ATROPELLS O COPS AMB VEHICLES 1 3 3
Situacié: VEHICLES D'APORTACIO | COL-LOCACIO DE ROCALLA

P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / E: Avaluacié (1,2,3,4,5)

MESURES PREVENTIVES

Codi Descripcid Riscos
10000002 Planificar els treballs per mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1
10000003 ltineraris preestablerts i abalisats per al personal 1
10000004 Revisid i manteniment periddic de SPC 1
10000008 Personal qualificat per a freballs en alcada 1
10000013 Ordre i neteja 2/6
10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 2/6
10000015 Organitzacié de les zones de pas i emmagatzematge 2/6
10000017 En els planols inclinats, treballar sobre superficies rugoses i no relliscoses 2
10000025 Planificacié d'dreesillocs de treball 4
10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4
10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir 'accés de personal dins del radi d'accidé de carregues suspeses 4
10000029 No balancejar les cdrregues suspeses 4
10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, sol licitar un procediment 4
de freball especific
10000038 Substituir el manual pel mecanic 9
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formacié de l'operari en I'Us i el manteniment d'eines 9
10000045 Formacié 12/13
10000047 Planificacié i procediments per a la cdrrega i descarrega de materials 11
10000048 No treballar al costat de paraments acabats de fer (<48h) 11
10000051 Adequacié dels recorreguts de la maquindria 12
10000053 Procediment d'utilitzacié de la maquinadria 12
10000055 Eleccié dequips de manteniment 13
10000056 Paletitzacié i equips ergonomics 13
10000058 Adaptar el treball a les caracteristiques individuals de la persona que la redlitza 13
10000060 Suspensid dels treballs en condicions extremes 14
10000061 Rotacié dels llocs de treball 14
10000062 Planificar els treballs per realitzar-los a zones protegides 14
10000063 En cas de vent, apuntalament i fixacié de tofs els elements inestables 14
10000103 Planificacié de les arees de treball 25
10000104 Accessos i circulacié independents per a personal i maquindria 25
10000105 Anivellar la maqguindria per a la redlitzacié de I'activitat 25
10000106 El personal no ha de descansar al costat de maquines aturades 25
10000107 Limitacié de la velocitat dels vehicles 25
10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) en itineraris i zones de treballl 2/6
10000155 Controlar la temperatura i velocitat del vent a les zones de treball 14

E24.E04 TRACTAMENT FITOSANITARI

TRACTAMENT FITOSANITARI D'ARBRES | ARBUSTOS

Avaluacié de riscos

Aneu Risc P G E
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 1 3
Situacié: TRACTAMENT EN COPA D'ARBRES

2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 1T 2 2
Situacié: TERRENYS HETEROGENIS
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FALTA IL LUMINACIO

6 PISADES SOBRE OBJECTES T 1 1
Situacié: TERRENYS HETEROGENIS
FALTA IL LUMINACIO

9 COPS AMB OBJECTES O EINES (CORTS) 1 2 2
Situacié: FUMIGADORES MANUALS

12 ATRAPAT PER VOLC DE MAQUINES, TRACTORS O VEHICLES 1 3 3
Situacié: TERRENYS EN PENDENT

13 SOBREESFORCOS 1T 2 2

Situacié: MANIPULACIO MANUAL

14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES T 1 1
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR

17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 2 3 4
Situacié: SUBSTANCIES QUIMIQUES

18 CONTACTES AMB SUBSTANCIES NOCIVES (CAUSTIQUES, CORROSIVES, IRITANTS O 2 3 4
AL LERGENIQUES)
Situacié: SUBSTANCIES QUIMIQUES

P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / E: Avaluacié (1,2,3,4,5)

MESURES PREVENTIVES

Codi Descripcio Riscos
10000008 Personal qualificat per a treballs en alcada 1
10000013 Ordre i neteja 2/6
10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 2/6
10000015 Organitzacié de les zones de pas i emmagatzematge 2/6
10000017 En els planols inclinats, treballar sobre superficies rugoses i no relliscoses 2
10000038 Substituir el manual pel mecanic 9
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formacié de l'operari en I'Us i el manteniment d'eines 9
10000045 Formacié 12/13/18
10000051 Adequacié dels recorreguts de la maquindria 12
10000053 Procediment d'utilitzacié de la maquinadria 12
10000058 Adaptar el treball a les caracteristiques individuals de la persona que la redlitza 13
10000059 Eleccié dels materials alternatius poc pesats i més manejables 13
10000060 Suspensid dels treballs en condicions extremes 14
10000061 Rotacié dels llocs de treball 14 /17
10000062 Planificar els treballs per realitzar-los a zones protegides 14
10000079 Realitzar els treballs a I'aire lliure, sempre a sotavent 17
10000086 Substituir els materials amb substancies nocives 18
10000151 Per a freballs en alcada utilitzar plataformes elevadores mecdaniques o hidrauliques 13
10000152 Utillitzar mitjans mecdanics (grues, transpalets, plataformes elevadores) per 13
manipular carregues
10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) en itineraris i zones de treball 2/6
10000155 Controlar la temperatura i velocitat del vent a les zones de treball 14
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1.

1.1.

DEFINICIO | ABAST DEL PLEC

Identificacio de les obres

1.2

L'objecte del present Estudi de Salut és l'obra del PER AL PROJECTE DEL CONJUNT
ARQUITECTONIC FORMAT PER DOS EDIFICIS DE INVESTIGACIO PER A LA UPF | L'IBE-CSIC,
SITUAT A L'ANTIC MERCAT DE PEIX AL CARRER WELLINGTON14-16, 08005 BARCELONA.

Objecte

1.3.

Aquest Plec de Condicions de Estudi de Seguretat i Salut compren el conjunt
d'especificacions que hauran d’acomplir tant el Pla de Seguretat i Salut del Confractista
com a document de Gestié Preventiva (Planificacié, Organitzacid, Execucidé i Control) de
I'obra, les diferents proteccions a emprar per la reduccid dels riscos (Mitjans Auxiliars
d'Utilitat Preventiva, Sistemes de Proteccié Colectiva, Equips de Proteccid Individual),
Implantacions provisionals per a la Salubritat i Confort dels treballadors, aixi com les
técnigques de la seva implementacié a I'obra i les que hauran de manar I'execucié de
qualsevol tipus d'instal lacions i d'obres accessories. Per a qualsevol tipus d'especificacié
no inclosa en aquest Plec, es tindran en compte les condicions técniques que es derivin
d’entendre com a normes d’'aplicacio:

a) Tots aquells continguts al:

- Plec General de Condicions Técniques de [|'Edificacié’, confeccionat pel
Centre Experimental d'Arquitectura, aprovat pel Consell Superior de Col legis
d'Arquitectes i adaptat a les seves obres per la ‘‘Direccié General
d'Arquitectura’’. (cas d'Edificacid)

- “‘Plec de Clausules Administratives Generals, per a la Contractacié d'Obres de
I'Estat’’ i adaptat a les seves obres per la ‘‘Direccidé de Politica Territorial i
Obres Publiques''. (cas d'Obra Publica)

b) Les contingudes al Reglament General de Contfractacié de [I'Estat, Normes
Tecnologiques de [I'Edificacidé publicades pel "Ministerio de la Vivienda” i
posteriorment pel “Ministerio de Obras PUblicas y Urbanismo™.

c) La normativa legislativa vigent d’obligat compliment i les condicionades per les
companyies subministradores de serveis publics, totes elles al moment de I'oferta.

Documents que defineixen I'Estudi de Seguretat i Salut

Segons la normativa legal vigent, Art. 5, 2 del R.D. 1627/1997, de 24 d'octubre sobre
“DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | DE SALUT A LES OBRES DE CONSTRUCCIO, El Pla
de Seguretat haurd de formar part del Projecte d'Execucié d'Obra o, al seu defecte, del
Projecte d'Obra, havent de ser coherent amb el confingut del mateix i recollir les mesures
preventives adequades als riscos que comporta la realitzacié de I'obra, contenint com a
minim els segUents documents:

Memdria:  Descriptiva dels procediments, equips tecnics i medis auxiliars que hagin
d'utilitzar-se o que la seva utilitzacid es pugui preveure; identificacié dels
riscos laborals que puguin ser evitats, indicant a l'efecte les mesures
técniques necessaries per fer-ho; relacid dels riscos laborals que no es puguin
eliminar conforme als assenyalats anteriorment, especificant les mesures
preventives i proteccions técniques tendents a confrolar i reduir els
esmentats riscos i valorant la seva eficdcia, en especial quan es proposin
mesures alternatives.
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Plec: De condicions particulars en el que es tindran en compte les normes legals i
reglamentaries aplicables a les especificacions tecniques propies de l'obra
que es tracti, aixi com les prescripcions que s'hauran de complir en relacié
amb les caracteristiques, 'Us i la conservacio de les maqguines, utensilis, eines,
sistemes i equips preventius.

Planols: On es desenvolupen els grafics i esquemes necessaris per la millor definicid i
comprensid de les mesures preventives definides a la Memoria, amb
expressid de les especificacions técniques necessaries.

Amidaments: De totes les unitats o elements de seguretat i salut al freball que hagin estat
definits o projectats.

Pressupost: Quantificacid del conjunt de despeses previstes per I'aplicacié i execucid
del Pla de Seguretat i Salut.

1.4. Compatibilitat i relacié entre els esmentats documents

L'Estudi de Seguretat i Salut forma part del Projecte d'Execucid d'obra, o en el seu cas, del
Projecte d'Obra, havent de ser cadascun dels documents que l'infegren, coherents amb
el contingut del Projecte, i recollir les mesures preventives, de cardcter paliiatiu,
adequades als riscos, no eliminats o reduits a la fase de disseny, que comporti la
realitzacié de l'obra, en els terminis i circumstdncies socio-técniques on la mateixa es
tingui que materialitzar.

El Plec de Condicions Particulars, els Planols i Pressupost del Pla de Seguretat i Salut sén
documents contractuals, que restaran incorporats al Contracte i, per tant, sén d’obligat
acompliment, llevat modificacions degudament autoritzades.

La resta de Documents o dades de I'Estudi de Seguretat i Salut sén informatius, i estan
constituits per la Memoria Descriptiva, amb tots els seus Annexos, els Detalls Grafics
d’'interpretacio, els Amidaments i els Pressupostos Parcials.

Els esmentats documents informatius representen només una opinié fonamentada de
I'’Autor del Pla de Seguretat i Salut, sense que aixd suposi que es responsabilitzi de la
certesa de les dades que se subministren. Aquestes dades han de considerar-se, tant sols,
com a complement d'informacié que el Contractista ha d'adquirir directament i amb els
seus propis mitjans.

Només els documents confractuals, constitueixen la base del Contracte; per tant el
Conftractista no podrd allegar, ni infroduir al seu Pla de Seguretat i Salut, cap modificacié
de les condicions del Confracte en base a les dades confingudes als documents
informatius, llevat que aquestes dades apareguin a algun document contfractual.

El Contractista serd, doncs, responsable de les errades que puguin derivar-se de no
obtenir la suficient informacid directa, que rectifiqui o ratifiqui la continguda als
documents informatius del Pla de Seguretat i Salut.

Si hi hagués contradiccié entre els Pldnols i les Prescripcions Tecniques Particulars, en cas
d'incloure’s aquestes com a document que complementi el Plec de Condicions Generals
del Projecte, té prevalenca el que s'ha prescrit en les Prescripcions Tecniques Particulars.
En qualsevol cas, ambdds documents tenen prevalenca sobre les Prescripcions Teécniques
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Generals.

El que s'ha esmentat al Plec de condicions i només als Planols, o viceversa, haurd de ser
executat com si hagués estat exposat a ambdds documents, sempre que, a criteri de
I’ Autor del Pla de Seguretat i Salut, quedin suficientment definides les unitats de Seguretat
i Salut corresponent, i aquestes tinguin preu al Contracte.

2. DEFINICIONS | COMPETENCIES DELS AGENTS DEL FET CONSTRUCTIU

Dins I'ambit de la respectiva capacitat de decisi®6 cadascun dels actors del fet
constructiu, estan obligats a prendre decisions ajustant-se als Principis Generals de I'Accid
Preventiva (Art. 15ala L. 31/1995) :

Evitar els riscos.

Avaluar els riscos que no es poden evitar.

Combatre els riscos en el seu origen.

Adaptar la feina a la persona, en particular al que fa referéncia a la concepcid dels

llocs de treball, com també a l'eleccid dels equips i els métodes de treball i de

produccié, amb l'objectiu especific d'atenuar la feina mondtona i repetitiva i de
reduir-ne els efectes a la salut.

Tenir en compte I'evolucidé de la técnica.

Substituir el que sigui perillds pel que comporti poc perill o no en comporti cap.

7. Planificar la prevencid, amb la recerca d'un conjunt coherent que hi integri la
técnica, l'organitzacié de la feina, les condicions de treball, les relacions socials i la
influéncia dels factors ambientals al treball.

8. Adoptar mesures que donin prioritat a la proteccid collectiva respecte de la
individual.

9. Facilitar les corresponents instruccions als freballadors.

N

oo

2.1. Promotor

Als efectes del present Estudi de Seguretat i Salut, serd considerat Promotor qualsevol
persona, fisica o juridica, publica o privada, que, individual o collectivament, decideixi,
impulsi, programi i financi, amb recursos propis o aliens, les obres de construccid per si
mateix, o per la seva posterior alienacid, lliurament o cessié a tercers sota qualsevol titol.

Competéencies en matéria de Seguretat i Salut del Promotor:

10. Designar al técnic competent per la Coordinacié de Seguretat i Salut en fase de
Projecte, quan sigui necessari o es cregui convenient.

11. Designar en fase de Projecte, la redaccid del Pla de Seguretat, facilitant al Projectista i
al Coordinador respectivament, la documentacio i informacid previa necessdria per
I'elaboracid del Projecte i redaccié del Pla de Seguretat i Salut, aixi com autoritzar als
mateixos les modificacions pertinents.

12. Facilitar que el Coordinador de Seguretat i Salut en la fase de projecte intervingui en
totes les fases d'elaboracié del projecte i de preparacid de l'obra.

13. Designar el Coordinador de Seguretat i Salut en fase d'Obra per 'aprovacié del Pla

de Seguretat i Salut, aportat pel contractista amb antelacié a linici de les obres, el
qual Coordinard la Seguretat i Salut en fase d'execucid material de les mateixes.
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14. La designacié dels Coordinadors en materia de Seguretat i Salut no eximeix al
Promotor de les seves responsabilitats.

15. El Promotor es responsabilitza que tots els agents del fet constructiu tinguin en compte

les observacions del Coordinador de Seguretat i Salut, degudament justificades, o bé
proposin unes mesures d'una eficdcia, pel cap baix, equivalents.

2.2. Coordinador de Seguretat i Salut

El Coordinador de Seguretat i Salut serd als efectes del present Estudi de Seguretat i Salut,
qualsevol persona fisica legalment habilitada pels seus coneixements especifics i que
compti amb titulacié académica en Construccid.

Es designat pel Promotor en qualitat de Coordinador de Seguretat: a) En fase de
concepcid, estudii elaboracid del Projecte o b) Durant 'Execucié de I'obra.

El Coordinador de Seguretat i Salut i Salut forma part de la Direccié d'Obra o Direccid
Facultativa/Direccié d'Execucio.

Competéencies en materia de Seqguretat i Salut del Coordinador de Seguretat del
Projecte:

El Coordinador de Seguretat i Salut en fase de projecte, és designat pel Promotor quan en
I'elaboracié del projecte d'obra intervinguin varis projectistes.

Les funcions del Coordinador en materia de Seguretat i Salut durant I'elaboracié del
projecte, segons el R.D. 1627/1997, son les segUents:

16. Vetllar per a que en fase de concepcid, estudi i elaboracid del Projecte, el
Projectista tingui en consideracio els *‘Principis Generals de la Prevencié en mateéria
de SeguretatiSalut’ (Art. 15 ala L.31/1995), i en particular:

d) Prendre les decisions constructives, técniques i d'organitzacidé amb la
finalitat de planificar les diferents feines o fases de treball que es
desenvolupin simultdnia o successivament.

e) Estimar la duracié requerida per I'execucid de les diferents feines o fases de
treball.

17. Traslladar al Projectista tota la informacid preventiva necessaria que i cal per
integrar la Seguretat i Salut a les diferents fases de concepcid, estudi i elaboracié
del projecte d'obra.

Tenir en compte, cada vegada que sigui necessari, qualsevol Pla de Seguretat i Salut o
estudi bdsic, aixi com les previsions i informacions Utils per efectuar al seu dia, amb
les degudes condicions de seguretat i salut, els previsibles treballs posteriors
(manteniment).

Coordinar I'aplicacié del que es disposa en els punts anteriors i redactar o fer redactar el
Pla de Seguretat i Salut.

Competéncies en matéria de Sequretat i Salut del Coordinador de Seguretat i Salut
d'Obra:

El Coordinador de Seguretat i Salut en fase d'execucid d'obra, és designat pel Promotor
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en tots aquells casos en qué intervé més d'una empresa i treballadors autonoms o
diversos treballadors autdnoms.

Les funcions del Coordinador en matéria de Seguretat i Salut durant I'execucid de l'obra,
segons el R.D. 1627/1997, son les seglents:

1.

Coordinar l'aplicacié dels Principis Generals de I'Accid Preventiva (Art. 15 L. 31/1995)

a) En el moment de prendre les decisions técniques i d'organitzacié amb el fi de
planificar les diferents tasques o fases de treball que s’hagin de desenvolupar
simultdania o successivament.

b) En I'estimacid de la durada requerida per a I'execucié d'aquests treballs o
fases de tfreball.

Coordinar les activitats de l'obra per garantir que els Contractistes, i, si n"hi ha dels

Subcontractistes i els treballadors autdnoms, apliquin de manera coherent i

responsable els Principis de I'Accié Preventiva que recull l'article 15 de la Llei de

Prevencié de Riscos Laborals (L.31/1995 de 8 de novembre) durant I'execucid de

I'obra i, en particular, en les tasques o activitats al que es refereix I'article 10 del R.D.

1627/1997 de 24 d'octubre sobre Disposicions minimes de Seguretat i Salut a les

obres de construccié:

a) El manteniment de I'obra en bon estat d'ordre i neteja.

b) L'eleccié de I'emplacament dels llocs i drees de treball, tenint en compte les
seves condicions d'accés, i la determinacié de les vies o zones de
desplacament o circulacio.

C) La manipulacié dels diferents materials i la utilitzacié dels mitjans auxiliars.

d) El manteniment, el control previ a la posta en servei i el control peridodic de les
instal lacions i dispositius necessaris per a I'execucié de l'obra, a fi de corregir
els defectes que pugin afectar a la seguretat i la salut dels freballadors.

e) La delimitacié i el condicionament de les zones d'emmagatzematge i diposit
dels diferents materials, en particular si es tracta de matéries o substancies
perilloses.

f) La recollida dels materials perillosos utilitzats.

0) L'emmagatzematge i l'eliminacié o evacuacié dels residus i deixalles.

h) L'adaptacié, d'acord amb l'evolucid de I'obra, del periode de temps efectiu
gue haurd de dedicar-se als diferents treballs o fases de treball.

i) La informacié i coordinacié entre els contractistes, subcontractistes i
treballadors autdonoms.
)] Les interaccions i incompatibilitats amb qualsevol tipus de treball o activitat

que es redlitzi en l'obra o a prop del lloc de 'obra.
Aprovar el Pla de Seguretat i Salut (PSS) elaborat pel contractista i, si s’escau, les
modificacions que s'hi haguessin infroduit. La Direccié Facultativa prendrd aquesta
funcidé quan no calgui la designacié de Coordinador.
Organitzar la coordinacié d'activitats empresarials prevista en l'article 24 de la Llei
de Prevencid de Riscos Laborals.
Coordinar les accions i funcions de control de I'aplicacié correcta dels métodes de
treball.
Adoptar les mesures necessdries perque només puguin accedir a l'obra les persones
autoritzades.

El Coordinador de Seguretat i Salut en la fase d'execucid de I'obra respondrd davant del
Promotor, del compliment de la seva funcié com staff assessor especialitzat en Prevencid
de la Sinistralitat Laboral, en collaboracié estricta amb els diferents agents que
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intervinguin a l'execucié material de l'obra. Qualsevol divergencia sera presentada al
Promotor com a maxim patrd i responsable de la gestid constructiva de la promocié de
I'obra, a fi que aquest prengui, en funcid de la seva autoritat, la decisid executiva que
calgui.

Les responsabilitats del Coordinador no eximiran de les seves responsabilitats al Promotor,

Fabricants i Subministradors d’'equips, eines i mitjans auxiliars, Direccid d'Obra o Direccid
Facultativa, Contractistes, Subcontractistes, treballadors autonoms i treballadors.

2.3. Projectista

Es el t&cnic habilitat professionalment que, per encarrec del Promotor i amb subjeccié a
la normativa tecnica i urbanistica corresponent, redacta el Projecte.

Podran redactar projectes parcials del Projecte, o parts que el complementin, alfres
técnics, de forma coordinada amb l'autor d'aguest, contant en aquest cas, amb la
collaboracié del Coordinador de Seguretat i Salut designat pel Promotor.

Quan el Projecte es desenvolupa o completa mitjancant projectes parcials o d’'alires
documents técnics, cada projectista assumeix la titularitat del seu projecte.

Competéencies en matéria de Seguretat i Salut del Projectista:

7. Tenir en consideracié els suggeriments del Coordinador de Seguretat i Salut en fase de
Projecte per integrar els Principis de I'Accid Preventiva (Art. 15 L. 31/1995), prendre les
decisions constructives, técniques i d'organitzacid que puguin afectar a la planificacid
dels treballs o fases de treball durant I'execucid de les obres.

8. Acordar, en el seu cas, amb el promotor la contractacié de collaboracions parcials.

2.4. Director d’Execucio d'Obra

Es el t&cnic habilitat professionalment que, formant part de la Direccié d'Obra o Direccié
Facultativa, dirigeix el desenvolupament de l'obra en els aspectes tecnics, estétics,
urbanistics i mediambientals, de conformitat amb el Projecte que el defineix, la llicéncia
constructiva i d'altres autoritzacions preceptives i les condicions del confracte, amb
l'objecte d'assegurar I'adequacio al fi proposat. En el cas que el Director d'Obra dirigeixi
a més a més l'execucid material de la mateixa, assumird la funcié técnica de la seva
realitzacié i del control qualitatiu i quantitatiu de I'obra executada i de la seva qualitat.

Podran dirigir les obres dels projectes parcials altres técnics, sota la coordinacié del
Director d'Obra, contant amb la collaboracié del Coordinador de Seguretat i Salut en
fase d'Obra, nomenat pel Promotor.

Competéencies en matéria de Seguretat i Salut del Director d'Execucid d'Obra:

9. Verificar el replanteig, I'adequacid dels fonaments, estabilitat dels terrenys i de
I'estructura projectada a les caracteristiques geotécniques del terreny.

10. Si dirigeix I'execucid material de I'obra, verificar la recepcié d'obra dels productes de
construccio, ordenant la realitzacié dels assaigs i proves precises; comprovar els
nivells, desploms, influencia de les condicions ambientals en la realitzacié dels treballs,
els materials, la correcta execucid i disposicid dels elements constructius, de les
instal lacions i dels Medis Auxiliars d'Utilitat Preventiva i la Senyalitzacié, d'acord amb
el Projectei el Pla de Seguretat i Salut.
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11. Resoldre les contingencies que es produeixin a I'obra i consignar en el Llibre d'Ordres i
Assistencia les instruccions necessaries per la correcta interpretacié del Projecte i dels
Medis Auxiliars d'Utilitat Preventiva i solucions de Seguretat i Salut Infegrada previstes
en el mateix.

12. Elaborar a requeriment del Coordinador de Seguretat i Salut o amb la seva
conformitat, eventuals modificacions del projecte, que vinguin exigides per la marxa
de I'obra i que puguin afectar a la Seguretat i Salut dels treballs, sempre que les
mateixes s'adeqlin a les disposicions normatives contemplades a la redaccid del
Projecte i del seu Pla de Seguretat i Salut.

13. Subscriure I'Acta de Replanteig o comencament de I'obra, confrontant préviament
amb el Coordinador de Seguretat i Salut I'existencia previa de I' Acta d'Aprovacié del
Pla de Seguretat i Salut del contractista.

14. Certificar el final d'obra, simultdniament amb el Coordinador de Seguretat, amb els
visats que siguin preceptius.

15. Conformar les certificacions parcials i la liquidacié final de les unitats d'obra i de
Seguretat i Salut executades, simultdniament amb el Coordinador de Seguretat.

16. Les instruccions i ordres que doni la Direccié d'Obra o Direccid Facultativa, seran
normalment verbals, tenint forca per obligar a fots els efectes. Els desviaments
respecte al compliment del Pla de Seguretat i Salut, s'‘anotaran pel Coordinador al
Llibre d'incidéncies

17. Elaborar i subscriure conjuntament amb el Coordinador de Seguretat, la Memoria de
Seguretat i Salut de I'obra finalitzada, per lliurar-la al promotor, amb els visats que
foren perceptius.

2.5. Contractista o constructor (empresari principal) i Subcontractistes

Definicié de Contractista:

Es qualsevol persona, fisica o juridica, que individual o collectivament, assumeix
contractualment davant el Promotor, el compromis d’'executar, en condicions de
solvéncia i Seguretat, amb medis humans i materials, propis o aliens, les obres o part de les
mateixes amb subjeccié al contracte, el Projecte i el seu Pla de Seguretat i Salut.

Definicié de Subcontractista:

Es qualsevol persona fisica o juridica que assumeix contractualment davant el
contractista, empresari principal, el compromis de realitzar determinades parts o
instal lacions de I'obra, amb subjeccid al contracte, al Projecte i al Pla de Seguretat, del
Contractista, pel que es regeix la seva execucié.

Competéncies en materia de Seguretat i Salut del Contractista i/o Subcontractista:

18. El Contractista haurd d'executar I'obra amb subjeccié al Projecte, directrius de
I'Estudi i compromisos del Pla de Seguretat i Salut, a la legislacié aplicable i a les
instruccions del Director d’Obra, i del Coordinador de Seguretat i Salut, amb la
finalitat de dur a terme les condicions preventives de la sinistralitat laboral i
I'assegurament de la qualitat, compromeses en el Pla de Seguretat i Salut i
exigides en el Projecte

19. Tenir acreditacié empresarial i la solvéncia i capacitacid técnica, professional i
econdmica que I'habiliti per al compliment de les condicions exigibles per actuar
com constructor (i/o subcontractista, en el seu cas), en condicions de Seguretat i
Salut.

20. Designar al Cap d'Obra que assumird la representacié tecnica del Constructor (i/o
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21.

22.

23.

24,

25.
26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

Subcontractista, en el seu cas), a I'obra i que per la seva titulacid o experiencia
haurd de tenir la capacitat adequada d'acord amb les caracteristiques i
complexitat de I'obra.

Assignar a l'obra els medis humans i materials que la seva importdancia ho

requereixi.

Formalitzar les subcontractacions de determinades parts o instal lacions de I'obra

dins dels limits establerts en el Contracte.

Redactar i signar el Pla de Seguretat i Salut que desenvolupiel Pla de Seguretat i

Salut del Projecte. El Subcontractista podrd incorporar els suggeriments de millora

corresponents a la seva especialitzacié, en el Pla de Seguretat i Salut del

Contractista i presentar-los a I'aprovacié del Coordinador de Seguretat.

El representant legal del Contractista signard I'Acta d'Aprovacié del Pla de

Seguretat i Salut conjuntament amb el Coordinador de Seguretat.

Signar I' Acta de Replanteig o comencament il'Acta de Recepcid de I'obra.

Aplicard els Principis de I'Accid Preventiva que recull l'article 15 de la Llei de

Prevenci®é de Riscos Laborals, en particular, en desenvolupar les tasques o

activitats indicades en I'esmentat article 10 del R.D. 1627/1997:

k) Complirifer complir al seu personal alld establert en el Pla de Seguretat i Salut
(PSS).

) Complir la normativa en matéria de prevencié de riscos laborals, tenint en
compte, si s'escau, les obligacions que fan referéncia a la coordinacié
d'activitats empresarials previstes en l'article 24 de la Llei de Prevencid de
Riscos Laborals, i en conseqUencia complir el R.D.171/2004, i també complir les
disposicions minimes establertes en l'annex IV del R.D. 1627/1997, durant
l'execucio de l'obra.

m) Informar i facilitar les instruccions adequades als treballadors autdonoms sobre
totes les mesures que s'hagin d'adoptar pel que fa a la seguretat i salut a
l'obra.

n) Atendre les indicacions i complir les instruccions del Coordinador en materia
de seguretat i salut durant I'execucié de l'obra, i si és el cas, de la Direccid
Facultativa.

Els Contractistes i Subcontractistes seran responsables de I'execucié correcta de

les mesures preventives fixades en el Pla de Seguretat i Salut  (PSS) en relacié amb

les obligacions que corresponen directament a ells o, si escau, als freballadors
autdnoms que hagin contractat.

A més, els Contractistes i Subcontractistes respondran soliddriament de les

conseqgUeéencies que es derivin de l'incompliment de les mesures previstes al Pla, als

termes de l'apartat 2 de I'article 42 de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals.

El Contractista principal haurd de vigilar el compliment de la normativa de

prevencid de riscos laborals per part de les empreses Subcontractistes.

Abans de l'inici de I'activitat a I'obra, el Contractista principal exigird als

Subcontractistes que acreditin per escrit que han realitzat, per als treballs a

realitzar, I'avaluacié de riscos i la planificacid de la seva activitat preventiva. Aixi

mateix, el Contractista principal exigird als Subcontractistes que acreditin per escrit
qgue han complert les seves obligacions en materia d’informacié i formacié
respecte als freballadors que hagin de prestar servei a |I'obra.

El Contractista principal haurd de comprovar que els Subcontractistes que

concorren a l'obra han establert entre ells els medis necessaris de coordinacio.

Les responsabilitats del Coordinador, de la Direccidé Facultativa i del Promotor no

eximiran de les seves responsabilitats als Contractistes i al Subcontractistes.

El Constructor serd responsable de la correcta execucié dels treballs mitjancant

l'aplicacié de Procediments i Métodes de Treball intrinsecament segurs (SEGURETAT

INTEGRADA), per assegurar la integritat de les persones, els materials i els mifjans
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34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

auxiliars fets servir a I'obra.

El Contractista principal facilitard per escrit a l'inici de l'obra, el nom del Director
Técnic, que serda creditor de la conformitat del Coordinador i de la Direccid
Facultativa. El Director Tecnic podrd exercir simultdniament el cdarrec de Cap
d'Obra, o bé, delegarda l'esmentada funcié a altre técnic, Cap d'Obra, amb
coneixements contrastats i suficients de construccié a peu d'obra. El Director
Técnic, o en abséncia el Cap d'Obra o IEncarregat General, ostentaran
successivament la prelacid de representacié del Contractista a l'obra.

El representant del Contractista a I'obra, assumird la responsabilitat de I'execucid
de les activitats preventives incloses al present Plec i el seu nom figurard al Llibre
d'Incidencies.

Serd responsabilitat del Contractista i del Director Técnic, o del Cap d'Obra i/o
Encarregat en el seu cas, lincompliment de les mesures preventives, a l'obra i
entorn material, de conformitat a la normativa legal vigent.

El Contractista també serd responsable de la realitzacié del Pla de Seguretat i
Salut (PSS), aixi com de l'especifica vigildncia i supervisid de seguretat, tant del
personal propi com subcontractat, aixi com de facilitar les mesures sanitdries de
cardcter preventiu laboral, formacid, informacié i capacitacié del personal,
conservacio i reposicid dels elements de proteccid personal dels treballadors,
cdlcul i dimensions dels Sistemes de Proteccions Colilectives i en especial, les
baranes i passarelles, condemna de forats verticals i horitzontals susceptibles de
permetre la caiguda de persones o objectes, caracteristiques de les escales i
estabilitat dels esglaons i recolzadors, ordre i neteja de les zones de freball,
enllumenat i ventilacié dels llocs de treball, bastides, apuntalaments, encofrats i
estintfolaments, aplecs i emmagatzematges de materials, ordre d'execucié dels
treballs constructius, seguretat de les maquines, grues, aparells d'elevacié, mesures
auxiliars i equips de ftreball en general, distdncia i localitzacié d'estesa i
canalitzacions de les companyies subministradores, qixi com qualsevol altre
mesura de cardcter general i d'obligat compliment, segons la normativa legall
vigent i els costums del sector i que pugui afectar a aquest centre de tfreball.

El Director Técnic (o el Cap d'Obra), visitaran l'obra com a minim amb una
cadencia didria i hauran de donar les instruccions pertinents a I'Encarregat
General, gue haurd de ser una persona de provada capacitat pel carrec, haurd
d'estar present a I'obra durant la realitzacié de tot el treball que s'executi. Sempre
que sigui preceptiv i no existeixi altra designada a l'efecte, s'entendrd que
I'Encarregat General és al mateix temps el Supervisor General de Seguretat i Salut
del Centre de Treball per part del Contractista, amb independéncia de qualsevol
altre requisit formal.

L'acceptacid expressa o tdcita del Contfractista pressuposa que aquest ha
reconegut I'emplacament del terreny, les comunicacions, accessos, afectacié de
serveis, caracteristiques del terreny, mides de seguretats necessdries, etc. i no
podrd allegar en el futur ignordncia d'aquestes circumstancies.

El Contractista haurd de disposar de les polisses d'asseguranca necessaria per a
cobrir les responsabilitats que puguin esdevenir per motius de 'obra i el seu entforn,
i sera responsable dels danys i prejudicis directes o indirectes que pugui ocasionar
a tercers, tant per omissi® com per negligéncia, imprudéncia o impericia
professional, del personal al seu carrec, aixi com del Subcontractistes, industrials i/o
treballadors autdnoms que intervinguin a l'obra.

Les instruccions i ordres que doni la Direccié d'Obra o Direccid Facultativa, seran
normalment verbals, tenint forca per obligar a tots els efectes. Els desviaments
respecte al compliment del Pla de Seguretat i Salut, s'anotaran pel Coordinador al
Llilbre d'Incidéncies.

En cas d'incompliment reiterat dels compromisos del Pla de Seguretat i Salut (PSS),
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el Coordinador i Tecnics de la Direccid d'Obra o Direccid Facultativa, Constructor,
Director Tecnic, Cap d'Obra, Encarregat, Supervisor de Seguretat, Delegat Sindical
de Prevencid o els representants del Servei de Prevencié (propi o concertat) del
Contractista i/o Subcontractistes, tenen el dret a fer constar al Llibre d'Incidéncies,
tot alld que consideri d'interés per a reconduir la situacié als dmbits previstos al Pla
de Seguretat i Salut de I'obra.

42, Les condicions de seguretat i salut del personal, dins de l'obra i els seus
desplacaments a/o des del seu domicili particular, seran responsabilitat dels
Conftractistes i/o Subcontractistes aixi com dels propis treballadors Autdonoms.

43. També serd responsabilitat del Contractista, el tancament perimetral del recinte
de l'obra i protecci¢ de la mateixa, el control i reglament intern de policia a
l'entrada, per a evitar la infromissid incontrolada de tercers aliens i curiosos, la
proteccié d'accessos i I'organitzacié de zones de pas amb destinacié als visitants
de les oficines d'obra.

44, El Contractista haurd de disposar d'un senzill, pero efectiu, Pla d'Emergéncia per a
l'obra, en previsid d'incendis, pluges, glacades, vent, etc. que puguin posar en
situacid de risc al personal d'obra, a tercers o als medis e instal lacions de la propia
obra o limitrofs.

45. El Contractista i/o Subcontractistes tenen absolutament prohibit I'0s d'explosius
sense autoritzacid escrita de la Direccié d'Obra o Direccid Facultativa.
46. La utilitzacié de grues, elevadors o d'altres maquines especials, es realitzard per

operaris especialitzats i posseidors del carnet de grua torre, del titol d’'operador de
grua mobil i en altres casos I'acreditacié que correspongui, sota la supervisid d'un
técnic especialitzat i competent a carrec del Contractista. El Coordinador rebrd
una copia de cada titol d'habilitacié signat per l'operador de la maquina i del
responsable técnic que autoritza I'nabilitacié avalant-hi la idoneitat d'aquell per a
realitzar la seva feina, en aquesta obra en concret.

47. Tot operador de grua mobil haurd d'estar en possessid del carnet de gruista
segons lInstruccié Técnica Complementaria "MIE-AEM-4" aprovada per RD
837/2003 expedit pel dorgan competent o en el seu defecte certificat de formacid
com a operador de grua de l'Institut Gaudi de la Construccidé o entitat similar; tot
ell per garantir el total coneixement dels equips de treballs de forma que es pugui
garantir el maxim de seguretat a les tasques a desenvolupar.

48. El delegat del contractista haurd de certificar que tot operador de grua mobil es
froba en possessio del carnet de gruista segons especificacions del pardgraf
anterior, aixi mateix haurd de certificar que totes les grues mobils que s'utilitzin a
'obra compleixen totes i cadascunes de l'especificacions establertes a [ITC
"MIE-AEM-4",

2.6. Treballadors Autonoms

Persona fisica diferent al Contractista i/o Subcontractista que realitzard de forma personal
i directa una activitat professional, sense cap subjeccidé a un contracte de treball, i que
assumeix confractualment davant el Promotor, el Contractista o el Subconfractista el
compromis de realitzar determinades parts o instal lacions de I'obra.

Competéencies en matéria de Seguretat i Salut del Treballador Autdonom:

49. Aplicar els Principis de I'Accié Preventiva que es recullen en l'article 15 de la Llei de
Prevencid de Riscos Laborals, en particular, en desenvolupar les tasques o activitats
indicades en l'article 10 del R.D. 1627/1997.

50. Complir les disposicions minimes de seguretat i salut, que estableix 'annex IV del R.D.
1627/1997, durant I'execucié de l'obra.
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51

52

53.

54.

55.

56.

. Complir les obligacions en materia de prevencié de riscos que estableix pels

treballadors I'article 29, 1,2, de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals.

. Ajustar la seva actuacié en I'obra conforme als deures de coordinacid d'activitats

empresarials establerts en l'article 24 de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals,

participant, en particular, en qualsevol mesura d'actuacié coordinada que shagi
establert.

Utilitzar els equips de treball d'acord amb alld disposat en el R.D. 1215/1997, de 18
de juliol, pel qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut per a la
utilitzacié dels equips de treball per part dels treballadors.

Escollir i utilitzar els equips de proteccid individual, segons preveu el R.D. 773/1997, de

30 de maig, sobre disposicions minimes de seguretat i salut relativa a la utilitzacié dels

equips de proteccié individual per part dels tfreballadors.

Atendre les indicacions i complir les instruccions del Coordinador en materia de

seguretat i de salut durant I'execucié de l'obra i de la Direccié d'Obra o Direccid

Facultativa, si n'hi ha.

Els treballadors autonoms hauran de complir alld establert en el Pla de Seguretat i

Salut (PSS):

0) La maquindria, els aparells i les eines que s'utilitzen a l'obra, han de respondre a les
prescripcions de seguretat i salut, equivalents i propies, dels equipaments de
treball que I'empresari Contractista posa a disposicid dels seus treballadors.

p) Els autdnoms i els empresaris que exerceixen personalment una activitat a 'obra,
han d'utilitzar equipament de proteccid individual apropiat, i respectar el
manteniment en condicions d'eficdcia dels diferents sistemes de proteccid
colectiva instaldats a l'obra, segons el risc que sha de prevenir i I'entorn del
treball.

2.7. Treballadors

Persona fisica diferent al Contractista, Subcontractista i/o Treballador Autdonom que
readlitzard de forma personal i directa una activitat professional remunerada per compte
alie, amb subjeccid a un confracte laboral, i que assumeix contractualment davant
I'empresari el compromis de desenvolupar a I'obra les activitats corresponents a la seva
categoria i especialitat professional, seguint les instruccions d'aquell.

Competéencies en matéeria de Seguretat i Salut del Treballador:

57.
58.
59.
60.

61.

62.
63.

64.

El deure d'obeir les instruccions del Contractista en allo relativ a Seguretat i Salut.

El deure d'indicar els perills potencials.

Té responsabilitat dels actes personails.

Té el dret a rebre informacié adequada i comprensible i a formular propostes, en
relacié a la seguretat i salut, en especial sobre el Pla de Seguretat i Salut (PSS).

Té el dret a la consulta i participacié, d'acord amb l'article 18, 2 de la Llei de
Prevencid de Riscos Laborals.

Té el dret a adrecar-se a l'autoritat competent.

Té el dret a interrompre el treball en cas de perill imminent i serids per a la seva
integritat i la dels seus companys o tercers aliens a 'obra.

Té el dret de fer us i el fruit d'unes installacions provisionals de Salubritat i Confort,
previstes especialment pel personal d’obra, suficients, adequades i dignes, durant el
temps que duri la seva permanéncia a I'obra.
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3.

3.1.

DOCUMENTACIO PREVENTIVA DE CARACTER CONTRACTUAL

Interpretacio dels documents vinculants en matéria de Seguretat i Salut

Excepte en el cas que I'escriptura del Contracte o Document de Conveni Contractual ho
indiqui especificament d'altra manera, I'ordre de prelacié dels Documents contractuals
en matéria de Seguretat i Salut per aquesta obra serd el segUent:

65. Escriptura del Contracte o Document del Conveni Contractual.

66. Bases del Concurs.

67. Plec de Prescripcions per la Redaccid dels Plans de Seguretat i Salut i la Coordinacié
de Seguretat i salut en fases de Projecte i/o d’Obra.

68. Plec de Condicions Generals del Projecte i del Pla de Seguretat i Salut.

69. Plec de Condicions Facultatives i Econdomiques del Projecte i del Pla de Seguretat i
Salut.

70. Procediments Operatius de Seguretat i Salut i/o Procediments de control Administratiu
de Seguretat, redactats durant la redaccié del Projecte i/o durant I'Execucié material
de I'Obra, pel Coordinador de Seguretat.

71. Planols i Detalls Grafics del Pla de Seguretat i Salut.

72. Pla d'Accidé Preventiva de I'empresari-contractista.

73. Pla de Seguretat i Salut de desenvolupament del Pla de Seguretat i Salut del
Contractista per I'obra en qUestio.

74. Protocols, procediments, manuals i/o Normes de Seguretat i Salut interna del
Conftractista i/o Subcontractistes, d’aplicacidé en I'obra.

Feta aquesta excepcid, els diferents documents que constitueixen el Contracte seran
considerats com mutuament explicatius, perd en el cas d'ambiguitats o discrepdncies
interpretatives de temes relacionats amb la Seguretat, seran aclarides i corregides pel
Director d'Obra qui, després de consultar amb el Coordinador de Seguretat, fard I'Us de
la seva facultat d'aclarir al Contractista les interpretacions pertinents.

Si en el mateix sentit, el Contractista descobreix errades, omissions, discrepdncies o
contradiccions tindrd que notfificar-ho immediatament per escrit al Director d'Obra qui
despres de consultar amb el Coordinador de Seguretat, aclarird rapidament tots els
assumptes, notificant la seva resolucié al Contractista. Qualsevol treball relacionat amb
temes de Seguretat i Salut, que hagués estat executat pel Contractista sense previa
autoritzacié del Director d’Obra o del Coordinador de Seguretat, serd responsabilitat del
Conftractista, restant el Director d’'Obra i el Coordinador de Seguretat, eximits de
qualsevol responsabilitat derivada de les conseqUéncies de les mesures preventives,
técnicament inadequades, que hagin pogut adoptar el Contractista pel seu compte.

En el cas que el contractista no notifiqui per escrit el descobriment d’errades, omissions,
discrepdncies o contradiccions, aixd, no tan sols no I'eximeix de |'obligacid d'aplicar les
mesures de Seguretat i Salut raonablement exigibles per la reglamentacid vigent, els usos i
la praxi habitual de la Seguretat Integrada en la construccid, que siguin manifestament
indispensables per dur a terme I'esperit o la intencié posada en el Projecte i el Pla de
Seguretat i Salut, si no que hauran de ser materialitzats com si haguessin estat completes i
correctament especificades en el Projecte i el corresponent Pla de Seguretat i Salut.

Totes les parts del contracte s'entenen complementdries entre si, per la qual cosa

qualsevol treball requerit en un sol document, encara que no estigui esmentat en cap
altre, tindrd el mateix caracter contractual que si s’hagués recollit en tofs.
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3.2

Vigencia del Pla de Seguretat i Salut

3.3.

El Coordinador de Seguretat, a la vista dels continguts del Pla de Seguretat i Salut aportat
pel Contractista, com document de gestidé preventiva d'adaptacié de la seva propia
“*cultura preventiva interna d’empresa’’ el desenvolupament dels continguts del Projecte
i I'Estudi de Seguretat i Salut per I'execucié material de I'obra, podrd indicar en I'Acta
d'Aprovacié del Pla de Seguretat, la declaracid expressa de subsistencia, d'aquells
aspectes que puguin estar, a criteri del Coordinador, millor desenvolupats en I'Estudi de
Seguretat, com ampliadors i complementaris dels continguts del Pla de Seguretat i Salut
del Contractista.

Els Procediments Operatius i/o Administratius de Seguretat, que pugessin redactar el
Coordinador de Seguretat i Salut amb posterioritat a I’Aprovacié del Pla de Seguretat i
Salut, tindrd la consideracié de document de desenvolupament de I'Estudi i Pla de
Seguretat, essent, per tant, vinculants per les parts contractants.

Pla de Seguretat i Salut del Contractista

D'acord al que es disposa el R.D. 1627 / 1997, cada contractista estd obligat a redactar,
abans de I'inici dels seus tfreballs a I'obra, un Pla de Seguretat i Salut adaptant aquest
ES.S. als seus medis, métodes d'execucié i al ‘‘PLA D'ACCIO PREVENTIVA INTERNA
D'EMPRESA’", realitzat de conformitat al R.D.39 / 1997 *‘LLEl DE PREVENCIO DE RISCOS
LABORALS' (Arts. 1,2 ap. 1,8i9) .

El Contractista en el seu Pla de Seguretat i Salut esta obligat a incloure els requisits formals
establerts a I'Art. 7 del R.D. 1627/ 1997, no obstant, el Contractista té plena llibertat per
estructurar formalment aquest Pla de Seguretat i Salut .

El Contractista, en el seu Pla de Seguretat i Salut, adjuntard, com a minim, els pldnols
seglents amb els continguts que en cada cas s'indiquen.

Planol o Planols de situacié amb les caracteristiques de I'entorn. Indicant:

Ubicacid dels serveis publics.
- Electricitat.
- Clavegueram.
- Aigua potable.
- Gaos.
- Oleoductes.
- Alires.
- Situacié i amplada dels carrers (reals i previstos).
- Accessos al recinte.
- Garites de control d'accessos.
- Acotat del perimetre del solar.
- Distancies de I'edifici amb els limits del solar.
- Edificacions veines existents.
- Servituds.

Planols en planta d’ordenacid general de I'obra, segons les diverses fases
previstes en funcié del seu pla d'execucid real. Indicant:

- Tancament del solar.
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- Murs de contencid, atalussats, pous, talls del terreny i desnivells.
- Nivells definitius dels diferents accessos al solar i rasants de vials colindants.
- Ubicacié d'instal {acions d'implantacié provisional per al personal d'obra:

Banys: Equipament (lavabos, retretes, dutxes, escalfador..,).

Vestuaris del personal: Equipament (taquilles, bancs correguts, estufes..,).
Refectori o Menjador: Equipament (taules, seients, escalfaplats, frigorific..,).
Farmaciola: Equipament.

Altres.

- Llocs destinats a apilaments.

Arids i materials ensitjats.
Armadures, barres, fubs i biguetes.
Materials paletitzats.

Fusta.

Materials ensacats.

Materials en caixes.

Materials en bidons.

Materials solts.

Runes i residus.

Ferralla.

Aigua.

Combustibles.

Substdancies toxiques.

Substdancies explosives i/o deflagrants.

- Ubicacié de maquindria fixa i dmbit d'influencia previst.

Aparells de manutencié mecdnica: grues torre, muntacdrregues, cabrestants,
magquinetes, baixants de runes, cintes transportadores, bomba d'extraccié de
fluids.

Estacié de formigonat.

Sitja de morter.

Planta de piconament i/o seleccié d'drids.

- Circuits de circulacid interna de vehicles, limits de circulacid i zones d'aparcament.
Senyalitzacié de circulacid.

- Circuits de circulacio interna del personal d’obra. Senyalitzacié de Seguretat.

- Esquema d'instal lacié eléectrica provisional.

- Esquema d'instal{acié d'il luminacid provisional.

- Esquema d'instal lacié provisional de subministrament d'aigua.

Planols en planta i seccions d'instaldacid de Sistemes de Proteccid
Collectiva.
(*) Representacid cronoldgica per fases d'execucid.

- Proteccid en previsid de caigudes de persones o objectes des de buits verticals de
facanes:

Ubicacié de bastida porticada d'estructura tubular cobrint la totalitat dels fronts
de facana en avancament simultani a I'execucid d'estructura fins I'acabament
de tancaments i coberta.(*).

(*) Sistema de Proteccié Collectiva preferent

Ubicaci¢ i replanteig del conjunt de forques metal ligues i xarxes de seguretat.(*).
(*) En cas de no redlitzar-se seguretat integrada amb bastides tubulars, prévia
justificacié en I'ESS.

Ubicacid i replanteig de xarxes de desencofrat.

Ubicacid i replanteig de baranes de seguretat (*).

(*) En cas de no redlitzar-se seguretat integrada amb bastides tubulars, prévia
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justificacidé en I'ESS.

- Ubicacié i replanteig de marquesines en voladis de seguretat (*).
(*) En cas de no redlitzar-se seguretat integrada amb bastides tubulars, previa
justificacidé en I'ESS.

- Proteccié en previsi6 de caigudes de persones o objectes des de buits verticals
d'escales:

- Ubicacid i replanteig de xarxes verticals de seguretat en perimetre i buit de
fravessers d'escales (*).
(*) Sistema de Proteccid Collectiva preferent.

- Ubicacid i replanteig de baranes de seguretat en perimetre i buit de travessers
d'escales.

- Proteccié en previsidé de caigudes de persones o objectes des de buits horitzontals de
patis de llums, xemeneies, buits d'instal lacions i encofrats.

- Ubicacid i replanteig de condemna amb malla electrosoldada enjovat en el
cércol perimetral (*).
(*) Sistema de Proteccié Collectiva preferent en forjat

- Ubicaci¢ i replanteig de xarxes horitzontals de seguretat en patis interiors.

- Planta d'estructura amb ubicacid i replanteig de xarxes horitzontals de seguretat
sota taulers i sotaponts d’'encofrats horitzontals recuperables.

- Ubicacid i replanteig d'entarimat horitzontal de fusta colada en passos
d'instal{acions, arquetes i registres provisionals.

- Ubicacid ireplanteig de barana perimetral de seguretat.

Planols de proteccions en plataformes i zones de pas. Contingut:

— Passareles (ubicacid i elements constitutius).

— Escales provisionals.

— Detalls de tapes provisionals d’arquetes o de buits.

- Abalisament i senyalitzacié de zones de pas.

- Condemna d'accessos i proteccions en contencid d'estabilitat de terrenys.

- Ubicacid de bastides penjades: Projecte i replanteig dels pescants i les guindoles.

- Sagola de cable per a ancoratge i liscament de cinturdé de seguretat en
perimetres exteriors amb risc de caigudes d'altura.

Planol o planols de distribucié d'elements de seguretat per a I'Us i
manteniment posterior de I'obra executada (*).

- Bastides suspeses sobre guindoles carrileres per a neteja de facana.

- Plataformes lliscants sobre carrils per a manteniment de paraments verticals.

- Bastides especials.

- Plataformes en voladis i moll de descarrega escamotejables per a intfroduccid i
evacuacié d'equips.

- Baranes perimetrals escamotejables per a treballs de manteniment en cobertes
no transitables.

- Escales de gat amb enclavament d'accessos i equipament de Sistema de
Proteccié Collectiva.

- Replanteig d'ancoratges i sdgoles per a cinturons en facanes, xemeneies,
finestrals i patis.

- Replanteig de pescants escamotejables o bigues retractils.

- Escala d'incendis i/o manega textil ignifuga d'evacuacid.

- Altres.
(*) Tant sols en cas que estiguin contemplats en el Projecte Executiu.
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Altres.

3.4.

Planol d'evacuacid interna d’accidentats (*).
- Planol de carrers per a evacuacié d'accidentats en obres urbanes.

- Planol de carreteres per a evacuacié d'accidentats en obres aillades.
(*) Tant sols per a obres complexes o especials.

El "Llibre d'Incidencies"

3.5.

A lobra existird, adequadament protocolditzat, el document oficial ‘"Llibre
d'incidencies”, facilitat pel Collegi Professional corresponent al que pertanyi el tecnic
que hagi aprovat el pla de seguretat i salut o per I'Oficina de Supervisid de Projectes o
organ equivalent quan es fracti d'obres de les administracions publiques.

Segons l'article 13 del Reial decret 1627/97 de 24 d'octubre, modificat pel RD
1109/2007, aquest libre haura d'estar permanentment a l'obra, en poder del
coordinador de seguretat i salut, i a disposicid de la direccié d'obra o direccid
facultativa, contractistes, subcontractistes i treballadors autdnoms, les persones o
organs amb responsabilitat en matéria de prevencid de les empreses intervinents a
l'obra, tecnics dels organs especialitzats en matéria de seguretat i salut en el freball de
les Adminstracions publiques competents, o a si és el cas, del representant dels
treballadors, els quals poden fer les anotacions que considerin adequades respecte a
les desviacions en el compliment del Pla de Seguretat i Salut.

Quan es faci una anotacié al llibre dincidencies, el coordinador en matéria de
seguretat i salut durant I'execucié de l'obra o, quan no sigui necessdria la designacio
de coordinador, la direccié facultativa, la noftificard al contractista afectat i als
representants dels treballadors d'aquest i només en el cas que I'anotacid es refereixi a
qualsevol incompliment dels advertiments o observacions préeviament anotades en
aqguest llibre aixi com en el suposit de paralitzacid dels treballs, cal remetre una copia a
la Inspecci® de Treball i Seguretat Social en el termini de vint-i-quatre hores i
s'especificard si 'anotacié efectuada suposa una reiteracié d'un advertiment o
observacid anterior o si, per contra, es tracta d'una observacié nova.

Caracter vinculant del Contracte o document del "Conveni de
Prevencio i Coordinacid" i documentacio contractual annexa en
materia de Seguretat

El CONVENI DE PREVENCIO i COORDINACIO subscrit enfre el Promotor (o el seu
representant), Contractista, Projectista, Coordinador de Seguretat, Direccié d'Obra o
Direcci¢ Facultativa i Representant Sindical Delegat de Prevencid, podrd ésser elevat a
escriptura publica a requeriment de les parts atorgants del mateix, essent de compte
exclusiva del Contractista totes les despeses notarials i fiscals que es derivin.

El Promotor podrd prévia notificacié escrita al Contractista, assignar totes o part de les
seves facultats assumides contractualment, a la persona fisica, juridica o corporacidé que
tingues a be designar a l'efecte, segons procedeixi.

Els terminis i provisions de la documentacié contractual contemplada en I'apartat 2.1. del
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4.1.

present Plec, junt amb els terminis i provisions de tots els documents aqui incorporats per
referencia, constitueixen I'acord ple i total entre les parts i no durd a terme cap acord o
enteniment de cap naturalesa, ni el Promotor fard cap endossament o representacions al
Contractista, excepte les que s’estableixin expressament mitjancant contracte. Cap
modificacid verbal als mateixos tindrd validesa o forca o efecte algun.

El Promotor i el Contractista s’obligaran a si mateixos i als seus successors, representants
legals i/o concessionaris, amb respecte al pactat en la documentacié contractual
vinculant en matéria de Seguretat. El Contractista no es agent o representant legal del
Promotor, pel que aquest no serd responsable de cap manera de les obligacions o
responsabilitats en que incorri o assumeixi el Contractista.

No es considerard que alguna de les parts hagi renunciat a algun dret, poder o privilegi
atorgat per qualsevol dels documents contractuals vinculants en materia de Seguretat, o
provisié dels mateixos, llevat que tal renincia hagi estat degudament expressada per
escrit i reconeguda per les parts afectades.

Tots els recursos o remeis brindats per la documentacié contractual vinculant en matéria
de Seguretat, hauran de ser presos i interpretats com acumulatius, és a dir, addicionals a
qualsevol altre recurs prescrit per la llei.

Les controversies que puguin sorgir entre les parts, respecte a la interpretacid de la
documentacid contfractual vinculant en mateéria de Seguretat, serd competéncia de la
jurisdiccio civil. No obstant, es consideraran actes juridics separables els que es dicten en
relacid amb la preparacié i adjudicacié del Contracte i, en conseqUéncia, podran ser
impugnats davant |'ordre jurisdiccional contencids-administrativ d'acord amb la
normativa reguladora de I'esmentada jurisdiccio.

NORMATIVA LEGAL D'APLICACIO

Per a la realitzacié del Pla de Seguretat i Salut, el Contractista tindrd en compte la
normativa existent i vigent en el decurs de la redaccid de I'ESS (o EBSS), obligatoria o no,
que pugui ésser d'aplicacio.

A titol orientatiu, i sense cardcter limitatiu, s'adjunta una relacié de normativa aplicable. El
Contractista, no obstant, afegird al llistat general de la normativa aplicable a la seva obra
les esmenes de cardcter técnic particular que no siguin a la relacid i correspongui aplicar
al seu Pla.

Textos generals

— Convenis collectius.

— Reglament de seguretat i higiene en el treball a la indUstria de la construccid.
OM 20 de maig de 1952 (BOE 15 de juny de 1958). Modificada per Ordre 10 de
desembre de 1953 (BOE 2 de febrer de 1956) i Ordre 23 de setembre de 1966
(BOE 1 d'octubre de 1966). Derogada parcialment per Ordre 20 de gener de
1956 (BOE 2 de febrer de 1956) i R.D. 2177/2004 (BOE 13 de novembre de
2004).

— Ordenanca laboral de la construccid, vidre i cerdmica. OM 28 d'agost de 1970.
(BOE 5, 7, 8, 9 de setembre de 1970), en vigor capitols VI i XVI i les
modificacions Ordre 22 de mar¢ de 1972 (BOE 31 de marg de 1972), Ordre 28
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de juliol (BOE 10 d'agost de 1972) i Ordre 27 de juliol de 1973 (BOE 31 de juliol
de 1973). Derogada parcialment per Ordre 28 de desembre (BOE 29 de
desembre de 1994).

— Ordenanca general de seguretat i higiene a la feina. OM 9 de marc de 1971.
(BOE 16 de marc de 1971), en vigor parts del titol Il. Derogada parcialment per
R.D. 1316/1989 (BOE 2 de novembre de 1989), Llei 31/1995 (BOE 10 de
novembre de 1995), R.D. 486/1997 (BOE 23 d'abril de 1997), R.D. 664/1997 (BOE
24 de maig de 1997), R.D. 665/1997 (BOE 24 de maig de 1997), R.D. 773/1997
(BOE 12 de juny de 1997), R.D. 1215/1997 (BOE 7 d'agost de 1997), R.D.
614/2001 (BOE 21 de juny de 2001) i R.D. 349/2003 (BOE 5 dabril de 2003).

— Quadre de malalties professionals. R.D. 1995/1978 (BOE 25 d'agost del 1978).
Modificada per R.D. 2821/1981 de 27 de novembre (BOE 1 de desembre de
1981).

— Regulacié de la jornada de treball, jornades especials i descans. R.D. 2001/1983
de 28 de juliol (BOE 29 de juliol de 1983). Modificacions per R.D. 2403/1985
(BOE 30 de desembre de 1985), R.D. 1346/1989 (BOE 7 de novembre 1989) i
anuldada parcialment per R.D. 1561/1995 de 21 de setembre (BOE 26 de
setembre de 1995).

— Ordre de 20 de setembre de 1986, per la qual s'estableix el model de llibre
d'incidéncies corresponent a les obres en qué sigui obligatori un estudi de
seguretat i higiene a la feina (BOE de 13 d'octubre de 1986).Establiment de
models de nofificacié d'accidents de treball. OM 16 de desembre de 1987
(BOE 29 de desembre de 1987).

— Instrument de ratificacié de 17 de juliol de 1990 del Conveni de 24 de juny de
1986 sobre Utilitzacié de I'asbest en condicions de seguretat (nUmero 162 de
I'OIT), adoptat a Ginebra (BOE de 23 de novembre de 1990).

— Llei de prevencié de riscos laborals. Llei 31/1995 de novembre (BOE 10 de
novembre de 1995). Complementada per R.D. 614/2001 de 8 de juny (BOE 21
de juny de 2001).

— Reial Decret 363/1995, de 10 de marg, pel qual s'‘aprova el reglament sobre
notificacié de substdncies noves i classificacié, envasament i etiquetatge de
substancies perilloses (BOE de 5 de juny de 1995).

— Reial Decret 1561/1995, de 21 de setembre, sobre jornades especials de treball
(BOE de 26 de setembre de 1995).

— Reglament dels serveis de prevencid. R.D. 39/1997 de 17 de gener (BOE 31 de
gener de 1997). Complementat per Ordre de 22 d'abril de 1997 (BOE 24 d’abril
de 1997) i R.D. 688/2005 (BOE 11 de juny de 2006). Modificat per R.D. 780/1998
de 30 d'abril (BOE 1 de maig de 1998) i R.D. 604/2006 (BOE 29 de maig de
2006).

— Disposicions minimes de seguretat i salut als llocs de treball. R.D. 486/1997 de 14
d'abril de 1997 (BOE 23 d'abril de 1997). Complementat per Ordre
TAS/2947/2007 (BOE 11 d'octubre de 2007) i modificat per R.D. 2177/2004 (BOE
13 de novembre de 2004).

— Disposicions minimes de seguretat i salut relatives a la manipulacié manual de
cdrregues que comportin riscos, en particular d'orsolumbars, per als
treballadors. R.D. 487/1997 de 14 d'abril de 1997 (BOE 23 d'abril de 1997).

— Disposicions minimes de seguretat i salut per a la utilitzacié pels treballadors dels
equips de freball. R.D. 1215/1997 de 18 de juliol (BOE 7 d'agost de 1997).
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Disposicions minimes destinades a protegir la seguretat i la salut dels treballadors
en les activitats mineres. R.D. 1389/1997 de 5 de setembre (BOE 7 d'octubre de
1997).

Disposicions minimes de seguretat i salut a les obres de construccidé. R.D.
1627/1997 de 24 d'octubre (BOE 25 d'octubre de 1997). Modificat per R.D.
2177/2004 (BOE 13 de novembre 2004) i R.D. 604/2006 (BOE 29 de maig de
2006). Complementat per R.D. 1109/2007 (BOE 25 d'agost del 2007). “Ordre de
12 de gener de 1998, per la qual s'aprova el model de Llibre d'Incidéncies en
les obres de construccié (DOGC Diari Oficial de la Generalitat de Catalunya
de 27 de gener de 1998)".

Disposicions minimes de seguretat i salut a la feina en I'Gmbit de les empreses de
freball temporal. R.D. 216/1999 de 5 de febrer (BOE 24 de febrer de 1999).

Llei 38/1999, de 5 de novembre, d'ordenacié de l'edificacié (BOE de 6 de
novembre de 1999).

Proteccié de la seguretat i la salut dels treballadors contra els riscos relacionats
amb els agents quimics durant la feina. R.D. 374/2001 de é d'abril (BOE 1 de
maig de 2001).

Reial Decret 379/2001, de 6 d'abril, pel qual s'aprova el Reglament
d'emmagatzematge de productes quimics i les instruccions técniques
complementaries MIE APQ-1, MIE APQ-2, MIE APQ-3, MIE APQ-4, MIE APQ-5,
MIE APQ-6 i MIE APQ-7 (BOE 112 de 10 de maig de 2001). Complementat per
R.D. 2016/2004 (BOE 23 d'octubre del 2004).

Reial Decret 783/2001, de 6 de juliol, pel qual s'aprova el Reglament sobre
proteccié sanitaria contra radiacions ionitzants (BOE de 26 de juliol de 2001).

Llei 54/2003, de 12 de desembre, de reforma del marc normatiu de la prevencid
de riscos laborals (BOE de 13 de desembre de 2003).

Reial Decret 1801/2003, de 26 de desembre, sobre seguretat general dels
productes (BOE 10 de gener de 2004).

Reial Decret 171/2004, pel qual es desenvolupa l'article 24 de la Llei 31/1995 de
prevencié de laborals, en materia de coordinacid d'activitats empresarials
(BOE 31 de gener de 2004).

“Decret 399/2004, de 5 d'octubre de 2004, pel qual es crea el registre de
delegats i delegats de prevencio i el registre de comites de seguretat i salut, i
es regula el diposit de les comunicacions de designacié de delegats i
delegats de prevencid i de constitucid dels comités de seguretat i salut
(DOGC de 7 d'octubre de 2004)".

Reial Decret 2177/2004, de 12 de novembre, pel qual es modifica el R.D.
1215/1997, de 18 de juliol, en qué s'estableixen les disposicions minimes de
seguretat i salut per a la utilitzacié per part dels treballadors dels equips de
treball, en mateéria de treballs temporals en altura (BOE de 13 de novembre de
2004) ).

Reial Decret 312/2005, de 18 de marg, pel qual s'‘aprova la classificacié dels
productes de construccid i dels elements constructius en funcid de les
propietats de reaccid i de resisténcia davant del foc.

Reial Decret 1311/2005, de 4 de novembre, sobre la proteccié de la salut i la
seguretat dels treballadors enfront dels riscos derivats o que puguin derivar-se
de l'exposicid a vibracions mecdniques.
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Reial Decret 551/2006, de 5 de maig, pel qual es regulen les operacions de
fransport de mercaderies perilloses per carretera en territori espanyol (BOE 113
de 12 de maig).

Reial Decret 604/2006, de 19 de maig, pel qual es modifiquen el R.D. 39/1997, de
17 de gener, pel qual s'aprova el Reglament dels Serveis de Prevencid, i el R.D.
1627/1997, de 24 d'octubre, pel qual s'estableixen les disposicions minimes de
seguretat i salut a les obres de construccié (BOE 127 de 29 de maig).

Reial Decret 635/2006, de 26 de maig, sobre requisits minims de seguretat als
tUnels de carreteres de I'Estat.

Llei ordindria 32/2006 reguladora de la subcontractacié al Sector de la
Construccié (BOE 250 de 19 d'octubre).

Llei orgdnica 3/2007, de 22 de marg, per a la igualtat efectiva de dones i homes
(BOE 23 de marg de 2007).

Reial Decret 1109/2007, de 24 d'agost, pel qual es desenvolupa la Llei 32/2006,
de 18 d'octubre, reguladora de la subcontractacié al Sector de la Construccid
(BOE 204 de 25 d'agost).

“Decret 102/2008, de 6 de maig, de creacid del Registre d'Empreses Acreditats
de Catalunya per intervenir en el procés de contractacié al sector de la
construccié (DOGC de 08 de maig de 2008 )".

Reial Decret 1802/2008, de 3 de novembre, pel qual es modifica el Reglament
sobre notificaci®é de substancies noves i classificacid, envasament i
etiquetatge de substdancies perilloses, aprovat per R.D. 363/1995, de 10 de
marg, amb la finalitat d'adaptar les disposicions al Reglament (CE) nim.
1907/2006 del Parlament Europeu i del Consell (Reglament REACH). “Decret
10/2009, de 27 de gener. Decret de creacidé del Registre d'empreses
sancionades per infraccions molt greus en mateéria de prevencié de riscos
laborals i del procediment per a la seva publicacié (DOGC Diari Oficial de la
Generdalitat de Catalunya de 03 de febrer de 2009).”

Reial Decret 298/2009, de 6 de marg, pel qual es modifica el Reial Decret
39/1997, de 17 de gener, pel qual s‘aprova el Reglament dels Serveis de
Prevencio, en relacié amb l'aplicacié de mesures per a promoure la millora de
la seguretat i de la salut a la feina de la freballadora embarassada, que hagi
donat allum o en periode de lactdncia.

Reial Decret 330/2009, de 13 de marg, pel qual es modifica el Reial Decret
1311/2005, de 4 de novembre, sobre la proteccié de la salut i la seguretat dels
treballadors davant dels riscos derivats o que se'n puguin derivar de I'exposicid
a vibracions mecdniques.

Reial Decret 327/2009 de 13 de marg, pel qual es modifica el Reial Decret
1109/2007, de 24 d'agost, pel qual es desenvolupa la Llei 32/2006, de 18
d'octubre, reguladora de la subcontractacid al sector de la construccié (BOE
63 de 14 de marg de 2009).

Instrument de Ratificacid del Conveni niUmero 187 de I'OIT, sobre el marc
promocional per a la seguretat i salut a la feina, fet a Ginebra el 31 de maig
de 2006 (BOE 187 de 4 d'agost de 2009).

Reial Decret 337/2010, de 19 de marg, pel qual es modifiquen el Reial Decret
39/1997, de 17 de gener, pel qual s'aprova el Reglament dels Serveis de
Prevencio; el Reial Decret 1109/2007, de 24 d'agost, pel qual es desenvolupa
la Llei 32/2006, de 18 d'octubre, reguladora de la subcontractacié al sector de
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la construccid i el Reial Decret 1627/1997, de 24 doctubre , pel qual
s'estableixen disposicions minimes de seguretat i salut en obres de construccio
(BOE 71 de 23 de marg de 2010).

— Reglament (UE) nUm. 276/2010 de la Comissio, de 31 de marc de 2010, pel qual
es modifica el Reglament (CE) nUm. 1907/2006 del Parlament Europeu i del
Consell, relativ al registre, I'avaluacié, l'autoritzacié i la restriccid de les
substancies i preparats quimics (REACH), pel que fa al seu annex XVII
(diclorometd, olis per a lampades i liquids encenedors de barbacoa i
compostos organoestannics).

— Reial Decret 486/2010, del 23 d'abril, sobre la proteccidé de la salut i la seguretat
dels treballadors contra els riscos relacionats amb l'exposicid a radiacions
opftiques artificials (BOE 99 de 24 d'abril del 2010).

— Reial Decret 717/2010, de 28 de maig, pel qual es modifiquen el Reial Decret
363/1995, de 10 de marg, pel qual s'aprova el Reglament sobre classificacio,
envasament i etiquetatge de substdncies perilloses i el Reial Decret 255 /2003,
de 28 de febrer, pel qual s'aprova el Reglament sobre classificacio,
envasament i etiquetatge de preparats perillosos (BOE 139 de 8 de juny de
2010).

— Reial Decret 795/2010, de 16 de juny, pel qual es regula la comercialitzacié i
manipulacié de gasos fluorats i equips basats en aquests, aixi com la
certificacié dels professionals que els utilitzen (BOE 154 de 25 de juny de 2010 ).

— Reial Decret 1439/2010, de 5 de novembre, pel qual es modifica el Reglament
sobre proteccié sanitdria contra radiacions ionitzants, aprovat pel Reial Decret
783/2001, de é de juliol (BOE 279 de 18 de novembre de 2010).

— Reial Decret 843/2011, del 17 de juny, pel qual s'estableixen els criteris bdsics
sobre l'organitzacidé de recursos per desenvolupar l'activitat sanitaria dels
serveis de prevencio.

— Llei 22/2011, del 28 de juliol, de residus i sOls contaminats.
— Llei 33/2011, del 4 d'octubre, General de Salut PUblica.

— Reial Decret Legislatiu 3/2011, de 14 de novembre, pel qual s'aprova el text refds
de la Llei de Contractes del Sector PUblic.

— Reglament (UE) nim. 109/2012 de la Comissié, de 9 de febrer de 2012, pel qual es
modifica el Reglament (CE) num. 1907/2006 del Parlament Europeu i del
Consell relativ al registre, I'avaluacid, l'autoritzacié i la restriccid de les
substancies i preparats quimics (REACH) pel que fa al seu annex XVl
(substancies CMR).

— Reglament (UE) niUm. 125/2012 de la Comissié, de 14 de febrer de 2012, pel qual
es modifica I'annex XIV del Reglament (CE) nUm. 1907/2006 del Parlament
Europeu i del Consell, relatiu al registre, I'avaluacid , I'autoritzacid i la restriccid
de les substancies i preparats quimics (REACH,).

— Reglament (UE) nUm. 412/2012 de la Comissid, de 15 de maig de 2012, pel qual
es modifica I'annex XVII del Reglament (CE) num. 1907/2006 del Parlament
Europeu i del Consell, relatiu al registre, I'avaluacid , I'autoritzacio i la restriccid
de les substancies i preparats quimics (REACH).

— Reial Decret 1070/2012, de 13 de juliol, pel qual s'‘aprova el Pla estatal de
proteccid civil davant del risc quimic.

— Reglament (UE) nUm. 836/2012 de la Comissid, de 18 de setembre de 2012, pel
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qual es modifica, amb relacié al plom, I'annex XVII del Reglament (CE) num.
1907/2006 del Parlament Europeu i del Consell, relatiu al registre, avaluacio,
autoritzacid i restriccid de les substancies i barreges quimiques (REACH).

— Reglament (UE) nUm. 835/2012 de la Comissié, de 18 de setembre de 2012, pel
qual es modifica el Reglament (CE) nUm. 1907/2006 del Parlament Europeu i
del Consell, relatiu al registre, I'avaluacié, I'autoritzacié i la restriccié de les
substancies i barreges quimiques (REACH), pel que fa al seu annex XVII
(cadmi).

— Reglament (UE) nUm. 848/2012 de la Comissié, de 19 de setembre de 2012, pel
qual es modifica, pel que fa als compostos de fenilmercuri, I'annex XVII del
Reglament (CE) num. 1907/2006 del Parlament Europeu i del Consell, relatiu al
registre, avaluacio, autoritzacié i restriccid de les substancies i barreges
quimiques (REACH).

— Reglament (UE) nUm. 847/2012 de la Comissid, de 19 de setembre de 2012, pel
qual es modifica, pel que fa al mercuri, I'annex XVII del Reglament (CE) nim.
1907/2006 del Parlament Europeu i del Consell, relatiu al registre, avaluacio,
autoritzacid i restriccid de les substancies i barreges quimiques (REACH).

— Reglament (UE) nim. 126/2013 de la Comissid, de 13 de febrer de 2013, pel qual
es modifica I'annex XVII del Reglament (CE) num. 1907/2006 del Parlament
Europeu i del Consell, relatiu al registre, I'avaluacid , I'autoritzacié i la restriccid
de les substancies i preparats quimics (REACH,).

— Reglament (UE) nim. 348/2013 de la Comissié, de 17 d'abril del 2013, pel qual es
modifica l'annex XIV del Reglament (CE) nUm. 1907/2006 del Parlament
Europeu i del Consell, relatiu al registre, I'avaluacid , I'autoritzacio i la restriccid
de les substancies i barreges quimiques (REACH).

— Resolucié de 13 de maig de 2013, de la Direccié General d'Ocupacidé, per la
qual es registra i publica I'Acta de l'acord de revisid parcial del V Conveni
collectiu general del sector de la construccid.

— Llei 5/2013, d'11 de juny, per la qual es modifiquen la Llei 16/2002, d'1 de juliol, de
prevencid i control integrats de la contaminacid i la Llei 22/2011, de 28 de
juliol, de residus i sOls contaminats.

— Ordre PRE/2056/2013, de 7 de novembre, per la qual es modifica I'annex VI del
Reglament sobre classificacié, envasament i etiquetatge de preparats
perillosos, aprovat pel Reial decret 255/2003, de 28 de febrer.

— Resolucié de 8 de novembre del 2013, de la Direccié General d'Ocupacio, per la
qual es registra i publica I'Acta dels acords sobre el procediment per a
I'homologacié d'activitats formatives en matéria de prevencid de riscos
laborals, aixi com sobre el Reglament de condicions per al manteniment de
I'homologacié d'activitats formatives en matéria de prevencid de riscos
laborals d'acord amb alld establert al V Conveni collectiu del sector de la
construccio.

— Resolucié de 15 de novembre de 2013, de la Secretaria d'Estat d'Administracions
PuUbliques, per la qual s'actudlitza i es disposa la publicacid del Sistema de
Gestid de la Prevencid de Riscos Laborals a I'Administracidé General de I'Estat.

— "“Directiva 2013/59/Euratom del Consell, de 5 de desembre de 2013, per la qual
s'estableixen normes de seguretat bdsiques per a la proteccid contra els perills
derivats de l'exposicié a radiacions ionitzants, i es deroguen les Directives
89/618/  Euratom, 90/641/Euratom, 96/29/Euratom, 97/43/Euratom i
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2003/122/Euratom.”

“Reial Decret 337/2014, de 9 de maig, pel qual s'aproven el Reglament sobre
condicions técniques i garanties de seguretat en installacions eléctriques
d'alta tensid i les seues Instruccions Tecniques Complementdaries ITC-RAT 01 a
23."

“Ordre PRE/1206/2014, de 9 de juliol, per la qual es modifica I'annex | del Reial
decret 1254/1999, de 16 de juliol, pel qual s'aproven mesures de control dels
riscos inherents als accidents greus en qué intervinguin substancies perilloses.”

Llei 13/2014, de 30 d'octubre, d'accessibilitat.

“Reglament (UE) no 1303/2014 de la Comissid, de 18 de novembre de 2014, sobre
l'especificacié tecnica d'interoperabilitat relativa a la “seguretat als tunels
ferroviaris” del sistema ferroviari de la Unié Europea.”

“Reglament (UE) 2015/282 de la Comissid, de 20 de febrer de 2015, pel qual es
modifiquen, amb relacié a I'estudi ampliat de toxicitat per a la reproduccié en
una generacio, els annexos VIII, IX i X del Reglament ( CE) no 1907/2006 del
Parlament Europeu i del Consell, relatiu al registre, I'avaluacid, I'autoritzacid i la
restriccié de les substdncies i els preparats quimics (REACH).”

“Reglament (UE) 2015/326 de la Comissid, de 2 de marg de 2015, pel qual es
modifica, amb relacié als hidrocarburs aromatics policiclics i els ftalats, 'annex
XVIl del Reglament (CE) niUm. 1907/2006 del Parlament Europeu i del Consell,
relatiu al registre, 'avaluacid, I'autoritzacid i la restriccid de les substancies i els
preparats quimics (REACH).”

“Reial decret 598/2015, de 3 de juliol, pel qual es modifiquen el Reial Decret
39/1997, de 17 de gener, pel qual s'‘aprova el Reglament dels serveis de
prevencio, i altres Reials Decrets: el RD 485/97, el RD 665/97 i el RD 374/2001."

“Reial decret 840/2015, de 21 de setembre, pel qual s'‘aproven mesures de
control dels riscos inherents als accidents greus en qué intervinguin substancies
perilloses.”

“Reial decret 899/2015, de 9 d'octubre, pel qual es modifica el Reial decret
39/1997, de 17 de gener, pel qual s'‘aprova el Reglament dels serveis de
prevencid.”

“Reial decret 901/2015, de 9 d'octubre, pel qual es modifica el Reial decret
843/2011, de 17 de juny, pel qual s'estableixen els criteris badsics sobre
l'organitzacié de recursos per desenvolupar I'activitat sanitaria dels serveis de
prevencio.”

“Ordre ESS/2259/2015, de 22 d'octubre, per la qual es modifica I'Ordre
TIN/2504/2010, de 20 de setembre, per la qual es desenvolupa el Reial decret
39/1997, de 17 de gener, per el que s'aprova el Reglament dels Serveis de
Prevencio, pel que fa a l'acreditacid d'entitats especialitzades com a serveis
de prevencid, memoria d'activitats preventives i autoritzacié per redlitzar
l'activitat d'auditoria del sistema de prevencid de les empreses.”

“Ordre PRE/2476/2015, de 20 de novembre, per la qual s'actualitza la Instruccid
Técnica Complementdria nimero 10, "Prevencié d'accidents greus”, del
Reglament d'explosius, aprovat pel Reial Decret 230/1998, de 16 de febrer.”

“"Reial decret 1054/2015, de 20 de novembre, pel qual s'aprova el Pla Estatal de
Proteccié Civil davant el Risc Radiologic.”

"Reial decret 1072/2015, de 27 de novembre, pel qual es modifica el Reial Decret
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4.2,

2200/1995, de 28 de desembre, pel gual s'aprova el Reglament de la
Infraestructura per a la Qualitat i la Seguretat Industrial.”

— Directiva (UE) 2017/164 de la Comissid, de 31 de gener de 2017, per la qual
s'estableix una quarta llista de valors limit d'exposicié professional indicatius de
conformitat amb la Directiva 98/24/CE del Consell i per la qual es modifiquen
les Directives 91/322/CEE, 2000/39/CE i 2009/161/UE de la Comissid.

Condicions ambientals

4.3.

- “Ordre de 27 de juny de 1985, sobre inscripcid d'empreses amb risc per amiant
(DOGC de 05 d'agost de 1985)".

- “Ordre de 30 de juny de 1987, sobre registre de dades de confrol de I'ambient
laboral i vigildncia médica a empreses amb risc d'amiant (DOGC de 10 de juliol de
1987)".

- Reial Decret 108/1991, d'l de febrer, sobre la prevencid i la reduccié de la
contaminacié del medi ambient produida per 'amiant (BOE de é de febrer de 1991).

- Reial Decret 664/1997, de 12 de maig, sobre la proteccid dels treballadors contra els
riscos relacionats amb l'exposicid a agents biologics durant el treball (BOE de 24 de
maig de 1997). Modificat per ordre de 25 de marg de 1998.

- Reial Decret 665/1997, de 12 de maig, sobre la proteccidé dels treballadors contra els
riscos relacionats amb I'exposicié a agents cancerigens durant el treball (BOE de 24 de
maig de 1997). Modificat pel Reial decret 1124/2000 (BOE de 17 de juny de 2000) i Reial
decret 349/2003 (BOE de 5 d'abril de 2003).

- Reial decret 212/2002, de 22 de febrer de 2002, pel qual es regulen les emissions
sonores a l'entorn degudes a determinades maquines d'Us a l'aire lliure (BOE d'1 de
marc de 2002). Modificat pel Reial decret 524/2006 (BOE de 4 de maig de 2006).

- Reial Decret 681/2003, de 12 de juny, sobre la proteccié de la salut i la seguretat
dels treballadors exposats als riscos derivats d'atmosferes explosives al lloc de treball
(BOE de 18 de juny de 2003).

- Llei ordindria 37/2003 del Soroll de 17 de novembre (BOE de 18 novembre de 2003).
Desenvolupada pel Reial Decret 1513/2005 (BOE de 17 de desembre de 2005) i Reial
Decret 1367/2007 (BOE de 23 d'octubre 2007).

- Proteccid dels treballadors davant dels riscos derivats de I'exposicid al soroll durant
la feina. Reial decret 286/2006, de 10 de marg, sobre la proteccid de la salut i la
seguretat dels treballadors contra els riscos relacionats amb I'exposicié al soroll. (BOE 11
de marc de 2006).

- Reial decret 1367/2007, de 19 d'octubre, pel qual es desenvolupa la Llei 37/2003, de
17 de novembre, del Soroll, pel que fa a zonificacié acustica, objectius de qualitat i
emissions acustiques (BOE de 23 d'octubre de 2007).

- Llei 34/2007, del 15 de novembre, de qualitat de I'aire i proteccid de I'atmosfera (BOE del

16 de novembre del 2007).

Incendis

- Ordenances municipals.

- Reial Decret 1942/1993, de 5 de novembre, pel qual s'‘aprova el Reglament
d'Installacions de Proteccié Contra Incendis (RIPCI) (BOE de 14 de desembre de 1993).
Complementat per Ordre de 16 d’'abril de 1998 (BOE de 28 d'abril de 1998) i Ordre de 27
de juliol de 1999 (BOE de 5 d’agost de 1999).

- “Decret 64/1995, de 7 de marg, pel qual s'estableixen mesures de prevencié d'incendis
forestals (DOGC de 10 de marc de 1995)" i desenvolupada per “Ordre MAB/62/ 2003
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4.4.

(DOGC Diari Oficial de la Generalitat de Catalunya de 24 de Febrer de 2003)".

- Reial decret 110/2008, d'1 de febrer, pel qual es modifica el Reial decret 312/2005 de 18
de marg, pel qual s'aprova la classificaciéd dels productes de construccid i dels elements
constructius en funcié de les propietats de reaccid i de resistencia davant del foc. BOE
num. 37 de 12 de febrer.

- Reial Decret 513/2017, de 22 de maig, pel qual s'aprova el Reglament d'instal {acions de
proteccid contra incendis.

Instal {acions electriques

4.5.

Reglament de linies aéries d'alta tensié. R.D. 3151/1968 de 28 de novembre (BOE 27
de desembre de 1968). Rectificat: BOE 8 de marc de 1969. Es deroga amb efectes de
19 de setembre de 2010, per R.D. 223/2008 (BOE 19 de marc de 2008).

Ordre de 18 de juliol de 1978, per la qual s'aprova la Norma Tecnoldgica
NTE-IEE/1978, “Instal{acions d'electricitat: enllumenat exterior” (BOE de 12 d'agost de
1978).

“Resolucié de 4 de novembre de 1988, per la qual s'estableix un certificat sobre
compliment de les distdncies reglamentaries d'obres i construccions a linies electriques
(DOGC de 30 de novembre de 1988)".

Llei 54/1997, de 27 de novembre de 1997, del Sector Eléctric (BOE de 28 de
novembre de 1997). Complementada pel Reial Decret 1955/2000 (BOE de 27 de
desembre de 2000).

“Llei 6/2001, de 31 de maig, d'ordenacié ambiental de l'enllumenament per a la
proteccié del medi nocturn (DOGC de 12 de juny de 2001)".

Reial Decret 614/2001, de 8 de juny, sobre disposicions minimes per a la proteccid
de la salut i seguretat dels treballadors davant del risc electric (BOE de 21 de juny de
2001).

“Decret 329/2001, de 4 de desembre, pel qual s'‘aprova el Reglament del
subministrament electric (DOGC de 18 de desembre de 2001)".

Reglament electrotecnic de baixa tensid. R.D. 842/2002 de 2 dagost (BOE de 18 de
setembre de 2002).

Senténcia de 17 de febrer de 2004, de la Sala Tercera del Tribunal Suprem, per la
qual s'anulia lincis 4.2.c.2 de la ITC-BT-03 annexa al Reglament Electronic per a baixa
tensié, aprovat pel Reial decret 842/ 2002, de 2 d'agost.

Reial decret 223/2008, de 15 de febrer, del Ministeri d'Industria, Turisme i Comerc pel
qual s'aproven el Reglament sobre condicions tecniques i garanties de seguretat en
linies electriques d'alta tensid i les instruccions tecniques complementaries ITC-LAT 01 a
09 (BOE de 19 de marg de 2008)".

Instruccions técniques complementdries del Reglament electrotecnic de baixa
tensid: ITC-BT-09 Instal lacions d'enllumenat exterior i [TC-BT-33 Instal lacions provisionals i
temporals d'obres.

Equips i maquinaria

Ordre de 30 de juliol de 1974, per la qual es determinen les condicions que han de
reunir els aparells elevadors de propulsid hidraulica i les normes per a I'aprovacié dels
equips impulsors (BOE de ? d'agost de 1974).

Ordre de 23 de maig de 1977, per la qual s'aprova el Reglament d'Aparells Elevadors
per a obres (BOE de 14 de juny de 1977. Modificada per Ordre de 7 de marg de 1981
(BOE de 14 de marc de 1981). deroga amb efectes de 29 de desembre del 2009, per
Reial Decret 1644/2008 (BOE d'11 d'octubre del 2008).
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Reglament de recipients a pressié. R.D. 1244/1979 de 4 dabril (BOE de 29 de maig de
1979). Modificat per R.D. 507/1982 (BOE de 12 de marc de 1982) i R.D. 1504/1990 (BOE
de 28 de novembre de 1990).

Reglament d'aparells d'elevacié i manteniment. R.D. 2291/1985 de 8 de novembre
(BOE de 11 de desembre de 1985). Derogat parcialment per R.D. 1314/1997 (BOE de 30
de setembre de 1997).

Reial Decret 474/1988, de 30 de marg, pel qual es dicten les disposicions d'aplicacié de
la Directiva del Consell de les Comunitats Europees 84/528/CEE sobre aparells
elevadors i de maneig mecadnic (BOE de 20 de maig de 1988 ).

Reial Decret 1435/1992, de 27 de novembre, pel qual es dicten les disposicions
d'aplicacié de la Directiva del Consell 89/392/CEE, relativa a I'aproximacié de les
legislacions dels estats membres sobre maquines (BOE d'11 de desembre de 1992).
Modificat pel Reial decret 56/1995 (BOE de 8 de febrer de 1995). Es deroga amb
efectes de 29 de desembre del 2009, per Reial Decret 1644/2008 (BOE d'11 d'octubre
del 2008).

Resolucié de 3 abril de 1997, de la Direccié General de Tecnologia i Seguretat Industrial
per la qual s'autoritza la instal lacié d'ascensors sense cambra de maquines (BOE de 23
d'abril de 1997).

Reial Decret 488/1997, de 14 d'abril, sobre disposicions minimes de seguretat i salut
relatives al treball amb equips que inclouen pantalles de visualitzacid (BOE de 23 d'abril
de 1997).

Disposicions minimes de seguretat i salut relatives a la utilitzacié pels treballadors
d'equips de proteccid individual. RD 773/1997 de 30 de maig (BOE 12 de juny de 1997).

Reial Decret 1215/1997, de 18 de juliol, pel qual s'estableixen les disposicions minimes
de seguretat i salut per a la utilitzacié pels treballadors dels equips de treball (BOE de 7
d'agost de 1997). Modificat pel Reial decret 2177/2004 (BOE de 13 de novembre de
2004).

Reial Decret 1314/1997, d'1 d'agost, pel qual es dicten les disposicions d'aplicacid de la
Directiva del Parlament Europeu i del Consell 95/16/CE sobre ascensors (BOE de 30 de
setembre de 1997). Complementat pel Reial Decret 1644/2008 (BOE d'11 d'octubre del
2008).

Resolucié de 10 de setembre de 1998, de la Direccid General de Tecnologia i
Seguretat Industrial, per la qual s'autoritza la instal 1acié d'ascensors amb maqguines en
fossat (BOE de 25 setembre de 1998).

Reial decret 769/1999, de 7 de maig, pel qual es dicten les disposicions d'aplicacié de
la Directiva del Parlament Europeu i del Consell, 97/23/CE, relativa als equips de
pressid, i es modifica el Reial decret 1244/1979, de 4 d'abril, que va aprovar el
Reglament d'aparells de pressié (BOE de 31 de maig de 1999)

Reial Decret 1849/2000, de 10 de novembre, del Reglament de seguretat a les
maquines, pel qual es deroguen diferents disposicions en matéria de normalitzacié i
homologacié de productes industrials (BOE de 2 de desembre de 2000).

Reial Decret 2177/2004, de 12 de novembre, pel qual es modifica el Reial Decret
1215/1997, de 18 de juliol, pel qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i
salut per a la utilitzacid pels treballadors dels equips de treball, en materia de treballs
temporals en alcada (BOE de 13 de novembre de 2004).

Reial Decret 1311/2005, de 4 de novembre de 2005, sobre la proteccid de la salut i la
seguretat dels freballadors davant dels riscos derivats o que puguin derivar-se de
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l'exposicid a vibracions mecadniques (BOE de 5 de novembre de 2005) .

— Reial Decret 1388/2011, de 14 d'octubre, pel qual es dicten les disposicions d'aplicacié
de la Directiva 2010/35/UE del Parlament Europeu i del Consell de 16 de juny del 2010
sobre equips a pressid tfransportables i per la qual es deroguen les Directives
76/767/CEE, 84/525/CEE, 84/526/CEE, 84/527/CEE i 1999/36/CE.

—  Reial Decret 494/2012, de 9 de marg, pel qual es modifica el Reial Decret 1644/2008,
de 10 d'octubre, pel qual s'estableixen les normes per a la comercialitzacié i posada
en servei de les maquines, per incloure'ls riscos d'aplicacié de plaguicides.

— Reial Decret 88/2013, de 8 de febrer, pel qual s'aprova la Instruccid Tecnica
Complementadria AEM 1 "Ascensors" del Reglament d'aparells d'elevacid i manutencid,
aprovat pel Reial Decret 2291/1985, de 8 de novembre.

— Reial decret 709/2015, del 24 de juliol, pel qual s'estableixen els requisits essencials de
seguretat per a la comercialitzacié dels equips a pressié.

— Reial Decret 115/2017, de 17 de febrer, pel qual es regula la comercialitzacié i
manipulacié de gasos fluorats i equips basats en aquests, aixi com la certificacié dels
professionals que els utilitzen i pel qual s'estableixen els requisits t&cnics per a les
instal lacions que desenvolupin activitats que emetin gasos fluorats.

— Reial Decret 656/2017, de 23 de juny, pel qual s'aprova el Reglament
d'Emmagatzematge de Productes Quimics i les seues Instruccions Técniques
Complementdries MIE APQ 0 a 10.

Instruccions Técnigues Complementdaries:

ITC - MIE - AP5 del Reglament d'Aparells a Pressidé "Extintors d'incendi”" Ordre de 31 de
maig de 1982 (BOE de 23 de juny de 1982). Modificacié: Ordre de 26 d'octubre de
1983 (BOE de 7 de novembre de 1983), Ordre de 31 de maig de 1985 (BOE de 20 de
juny de 1985), Ordre de 15 de novembre de 1989 (BOE de 28 de novembre de 1989) i
Orde de 10 de marg de 1998 (BOE de 28 d'abril de 1998).

ITC — MIE — AEM1: Ascensors electromecdnics. OM 23 de setembre del 1987 (BOE 6
d'octubre del 1987). Modificacid: Ordre d'11 d'octubre del 1988 (BOE 21 d'octubre del
1988). Autoritzacié d'installacié d'ascensors amb maquina fossada. Resolucié de 10
de setembre de 1998 (BOE 25 de setembre de 1998). Autoritzacid de la installacié
d'ascensors sense cambra de maquines. Resolucié de 3 d'abril de 1997 (BOE de 23
d'abril de 1997).

ITC — MIE — AEM2: Grues torre desmuntables per a obres. RD 836/2003 de 27 de maig
del 2003 (BOE 17 de juliol del 2003).

ITC — MIE — AEM3: Carretes automotrius de manutencié. OM. 26 de maig de 1989 (BOE
9 de juny de 1989).

ITC — MIE — AEM4: Reglament d'aparells d'elevacié i de manutencid, referents a grues
mobils autopropulsades. RD 837/2003 de 27 de maig del 2003 (BOE 17 de juliol del
2003).

ITC - MIE - MSG1: Mdqguines, elements de maquines o sistemes de proteccid utilitzats.
OM. 8 d'abril del 1991 (BOE 11 d'abril del 1991).

Norma UNE-58921-IN Instruccions per a la instal lacié, maneig, manteniment, revisions i
inspeccions de les plataformes elevadores mobils de personal (PEMP).
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4.6. Equips de proteccié individual

- Comercialitzacié i lliure circulacié intracomunitaria dels equips de proteccid
individual. R.D. 1407/1992 de 20 de novembre (BOE 28 de desembre de 1992). Modificat
per OM de 16 de maig de 1994, per R.D. 159/1995 de 3 de febrer (BOE 8 de marc de
1995) i per la Resolucid de 27 de maig de 2002 (BOE 4 de juliol de 2002). Complementat
per la Resolucié de 25 d'abril de 1996 (BOE de 28 de maig de 1996), Resolucid de 18 de
marg de 1998 (BOE de 22 d'abril de 1998), Resolucid de 29 d'abril de 1999 (BOE de 29 de
juny de 1999), Resolucié de 28 de juliol de 2000 (BOE de 8 de setembre de 2000) i
Resolucié de 7 de setembre de 2001 (BOE de 27 de setembre de 2001).

- Reial Decret 159/1995, de 3 de febrer, pel qual es modifica el Reial Decret
1407/1992, de 20 de novembre, pel qual es regula les condicions per a la
comercialitzacié i lliure circulacié intracomunitaria dels equips de proteccid individual (
BOE de 8 de mar¢ de 1995) modificat per Ordre de 20 de febrer de 1997 (BOE de 6 de
marc de 1997).

- R.D. 773/1997, de 30 de maig, sobre disposicions minimes de seguretat i salut
relatives a la utilitzacié pels treballadors d'equips de proteccid individual.

- Decisid¢ de la Comissid, de 16 de marc de 2006, relativa a la publicacid de les
referéncies de la norma EN 143:2000, Equips de proteccié respiratoria. Filtres contra
particules. Requisits, assaigs, marcat, de conformitat amb la Directiva 89/686/CEE del
Consell (equips de proteccid individual) [notificada amb el nUmero C(2006) 777].

- Directiva 2014/68/UE del Parlament Europeu i del Consell, del 15 de maig del 2014,
relativa a I'harmonitzacié de les legislacions dels Estats membres sobre la
comercialitzacié d'equips a pressid (refosa).

- Normes Técniques Reglamentdries.

4.7. Senyadlitzacié

- Disposicions minimes en materia de senyalitzacié de seguretat i salut a la feina.
R.D. 485/1997 (BOE 23 d'abril de 1997).

- Ordre de 31 d'agost del 1987 sobre Senyalitzacié, abalisament, defensa, neteja i
terminacié d'obres fixes en vies fora de poblat (BOE de 18 de setembre de 1987).

- Normes sobre senyalitzacié d'obres a carreteres. Instruccid 8.3. IC del MOPU

4.8. Diversos

—Ordre de 20 de marc de 1986 per la qual s'aproven determinades instruccions
tecniques complementaries, relatives als capitols IV, V, IX i X del Reglament General
de Normes Basiques de Seguretat Minera (BOE d'11 d'abril de 1986). Modificada per
Ordre de 29 d'abril de 1987 (BOE de 13 de maig de 1987) i Ordre de 29 de juliol de
1994 (BOE de 16 d'agost de 1994).

—Ordre de 20 de juny de 1986 sobre Catalogacié i Homologacié dels explosius,
productes explosius i els seus accessoris (BOE de 1 de juliol de 1986).

—Reial Decret 230/1998, de 16 de febrer, pel qual s'aprova el Reglament d'explosius
(BOE de 12 de marc de 1998). Modificat pel Reial decret 277/2005 (BOE de 12 de
mar¢ de 2005) i Ordre INT/3543/2007 (BOE nUm. 292 de é de desembre de 2007).
Complementada per Resolucid de 24 d'agost de 2005 (BOE de 13 de setembre de
2005), Ordre PRE/252/2006 (BOE de 9 de febrer de 2006), Ordre PRE/672/2006 (BOE
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de 11 de marcg de 2006) i Ordre PRE/174/2007 (BOE de 3 de febrer de 2007).

- Ordre de 16 de desembre de 1987 per la qual s'estableixen nous models per a la
notificacié d'accidents de treball i es donen instruccions per emplenar-los i
tframitar-los (BOE de 29 de desembre de 1987). Modificada per Ordre TAS/2926/2002
(BOE de 21 de novembre de 2002).

—Ordre de 6 de maig de 1988, per la qual es modifica (i deroga) I'Ordre de 6
d'octubre de 1986 sobre els requisits i les dades que han de reunir les comunicacions
d'obertura previa o represa d'activitats als centres de freball, dictada en
desenvolupament del Reial decret llei 1/1986, de 14 de mar¢ (BOE de 16 de maig
de 1988). Modificada per Ordre de 29 d'abril de 1999 (BOE de 25 de maig de 1999).

—Reial Decret 1299/2006, de 10 de novembre, pel qual s'aprova el quadre de
malalties professionals en el sistema de la Seguretat Social i s'estableixen criteris per
a la noftificacié i el registre (BOE de 19 de desembre de 2006). Complementada per
Ordre TAS/1/2007 (BOE de 4 de gener de 2007).

—Resolucié d'l d'agost de 2007, de la Direccid General de Treball, per la qual
s'inscriu al registre i publica el IV Conveni Collectiu General del Sector de la
Construccié (BOE de 17 d'agost de 2007). Convenis col lectius.

—Reial Decret 1591/2009, de 16 d'octubre, pel qual es regulen els productes sanitaris
(BOE 268 de 6 de novembre de 2009).

—Reial Decret 248/2010, de 5 de marg, pel qual es modifica el Reglament
d'explosius, aprovats pel Reial Decret 230/1998, de 16 de febrer, per adaptar-lo al
que disposa la Llei 17/2009, de 23 de novembre, sobre el liure accés a les activitats
de serveis i el seu exercici (BOE 67 de 18 de marc de 2010).

— "“Directiva 2014/28/UE del Parlament Europeu i del Consell, de 26 de febrer de
2014, relativa a I'narmonitzacié de les legislacions dels Estats membres en materia
de comercialitzacié i control d'explosius amb fins civils (refosa).”

—"“Ordre PRE/2412/2014, de 16 de desembre, per la qual s'aprova la Instruccid
Técnica Complementdria nUmero 26 "Horari d'obertura dels dipdsits d'explosius,
custdodia de claus dels polvorins, destinacid dels explosius no consumits i
devolucions" del Reglament d'Explosius.”.

—Reial Decret 130/2017, de 24 de febrer, pel qual s'aprova el Reglament d'explosius.

5. CONDICIONS ECONOMIQUES

5.1. Criteris d'aplicacié

L' Art. 5, 4 del R.D. 1627 / 1997, de 24 d'octubre, manté per al sector de la construccio, la
necessitat d'estimar I'aplicacié de la Seguretat i Salut com un cost  ‘‘afegit’' al Pla de
Seguretat i Salut, i per conseqUent, incorporat al Projecte.

El pressupost per a I'aplicacié i execucid del Pla de Seguretat i Salut, haurd de quantificar
el conjunt de ‘'despeses’’ previstes, tant pel que es refereix a la suma total com a la
valoracié unitaria d’elements, amb referéncia al quadre de preus sobre el que es calcula.
Sols podran figurar partides alcades en els casos d'elements o operacions de dificil
previsié.

Els amidaments, qualitats i valoracioé recollides en el pressupost del Pla de Seguretat i Salut
podran ser modificades o substituides per alternatives proposades pel Contractista en el
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seu Pla de Seguretat i Salut, previa justificacid tecnica degudament motivada, sempre
gue aixd no suposi disminucié de I'import total ni dels nivells de proteccidé continguts en el
Pla de Seguretat i Salut. A aquests efectes, el pressupost del ES.S. haurd d'anar
incorporant al pressupost general de I'obra com un capitol més del mateix.

La tendéncia a integrar la Seguretat i Salut (pressupost de Seguretat i Salut = 0), es
contempla en el mateix cos legal quan el legislador indica que, no s'inclouran en el
pressupost del Pla de Seguretat i Salut els costos exigits per la correcta execucid
professional dels treballs, conforme a les normes reglamentdries en vigor i els criteris
técnics generalment admesos, emanats dels organismes especialitzats. Aquest criteri es
I'aplicat en el present ES.S. en I'apartat relativ a Medis Auxiliars d'Ufilitat Preventiva
(MAUP).

5.2. Cerlificacié del pressupost del Pla de Seguretat i Salut

Si bé el Pressupost de Seguretat, amb criteris de ‘‘Seguretat Integrada’’ hauria d'estar
inclos en les partides del Projecte, de forma no segregable, per les obres de Construccid,
es precisa l'establiment d'un criteri respecte a la certificacid de les partides contemplades
en el pressupost del Pla de Seguretat i Salut del Contractista per cada obra.

El pressupost de seguretat i salut s’abonard d'acord amb el que indiqui el corresponent
contracte d'obra.

5.3. Revisié de preus del Pla de Seguretat i Salut

Els preus aprovats pel Coordinador de Seguretat i Salut confinguts en el Pla de Seguretat i
Salut del Contractista, es mantindrd durant la totalitat de I'execucidé material de les obres.

Excepcionalment, quan el contfracte s’hagi executat en un 20% i transcorregut com a
minim un any des de la seva adjudicacié, podrd contemplar-se la possibilitat de revisid
de preus del pressupost de Seguretat, mitjancant els indexs o férmules de cardcter oficial
gue determini I'drgan de contractacio, en els terminis contemplats en el Titol IV del R.D.
Legislatiu 2 / 2002, de 16 de juny, pel que s'aprova el text refds de la Llei de Contractes de
les Administracions PUbliques.

5.4. Penadlitzacions per incompliment en matéria de Seguretat

La reiteracié d'incompliments en I'aplicacié dels compromisos adquirits en el Pla de
Seguretat i Salut, a criteri per unanimitat del Coordinador de Seguretat i Salut i dels
restants components de la Direccid d'Obra o Direccid Facultativa, per accid u omissid del
personal propi i/o Subcontractistes i Treballadors Autdonoms contractats per ell, duran
aparellats consequentment per el Contractista, les seguents Penalitzacions:

1.-  MOLTLLEU : 3% del Benefici Industrial de I'obra contractada
2.- LLEU : 20% del Benefici Industrial de I'obra contractada
3.- GREU : 75% del Benefici Industrial de I'obra contractada
4.- MOLT GREU : 75% del Benefici Industrial de I'obra contractada
5.-  GRAVISSIM . Paralitzacié dels treballadors +100% del Benefici

Industrial de [I'obra contractada + Pérdua
d'’homologacié com Contractista, per la mateixa
Propietat, durant 2 anys.
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6.

6.1.

CONDICIONS TECNIQUES GENERALS DE SEGURETAT

Previsions del Contractista a l'aplicacié de les Tecniques de
Seguretat

La Prevencié de la Sinistralitat Laboral, pretén aconseguir uns objectius concrets, en el
nostre cas, detectari corregir els riscos d'accidents laborals.

El Contractista Principal haura de reflectir al seu Pla de Seguretat i Salut la manera
concreta de desenvolupar les Técniques de Seguretat i Salut i com les aplicard en
aquesta obra.

Tot seguit s'anomenen a titol orientatiu una série de descripcions de les diferents
Técniques Analitiques i Operatives de Seguretat:

e Técniques analitiques de seguretat

Les Técniques Analitiques de Seguretat i Salut tenen com a objectiu exclusiu la deteccid
deriscos i larecerca de les causes.

Prévies als accidents.

- Inspeccions de seguretat.

- Andlisi de treball.

- Andlisi Estadistica de la sinistralitat.
- Andlisi del entorn de treball.

Posteriors als accidents.

- Notificacié d'accidents.
- Registre d'accidents
- Investigacié Tecnica d'Accidents.

e Técniques operatives de seguretat.

Les Tecniques Operatives de Seguretat i Salut pretenen eliminar les Causes i a fravés
d'aquestes corregir el Risc

Segons que l'objectiu de l'accidé correctora hagi d’operar sobre la conducta humana o
sobre els factors perillosos mesurats, el Contractista haurd de demostrar al seu Pla de
Seguretat i Salut i Higiene que té desenvolupat un sistema d'aplicacié de Tecniques
Operatives sobre

El Factor Técnic:

- Sistemes de Seguretat

- Proteccions col lectives i Resguards
- Manteniment Preventiu

- Proteccions Personals

- Normes

- Senyalitzacid
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El Factor Huma:

- Test de Seleccid prelaboral del personal.
- Reconeixements Méedics prelaborals.

- Formacid

- Aprenentatge

- Propaganda

- Accid de grup

- Disciplina

- Incentius

6.2. Condicions Tecniques del Control de Qualitat de la Prevencié

El Contractista inclourd a les Empreses Subcontractades i treballadors Autdonoms, lligats
amb ell contractualment, en el desenvolupament del seu Pla de Seguretat i Salut; haurd
d'incloure els documents tipus en el seu format real, qixi com els procediments de
complimentacid fets servir a la seva estructura empresarial, per a controlar la qualitat de
la Prevencié de la Sinistralitat Laboral. Aportem al present Pla de Seguretat, a titol de
guia, I'enunciat dels més importants:

75. Programa implantat a I'empresa, de Qualitat Total o el reglamentari Pla d'Accié
Preventiva.

76. Programa Bdasic de Formacié Preventiva estandarditzat pel Contractista Principal

77. Formats documentals i procediments de complimentacid, integrats a l'estructura de
gestido empresarial, relatius al Control Administratiu de la Prevencio.

78. Comité i/o Comissions vinculats a la Prevencid

79. Documents vinculants, actes i/o memorandums.

80. Manuals i/o Procediments Segurs de Treball, d'ordre intern d'empresa

81. Conftrol de Qualitat de Seguretat del Producte.

6.3. Condicions Técniques dels Organs de I'Empresa Contractista
competents en materia de Seguretat i Salut

El comité o les persones encarregades de la promocid, coordinacio i vigildncia de la
Seguretat i Salut de l'obra seran almenys els minims establerts per la normativa vigent pel
cas concret de l'obra de referéncia, assenyalant-se especificament al Pla de Seguretat,
la seva relaci® amb ['organigrama general de Seguretat i Salut de l'empresa
adjudicatdaria de les obres.

El Contractista acreditara l'existéncia d'un Servei Téchic de Seguretat i Salut (propi o
concertat) com a departament staff depenent de [|'Alta Direccid de I'Empresa
Conftractista, dotat dels recursos, medis i qualificacié necessaria conforme al R.D. 39 /1997
“'Reglamento de los Servicios de Prevencion''. En tot cas el constructor comptard amb
I'ajut del Departament Tecnic de Seguretat i Salut de la MUtua d'Accidents de Treball
amb la que tingui establerta polissa.

El Coordinador de Seguretat i Salut podrd vedar la participacié en aquesta obra del
Delegat Sindical de Prevencidé que no reuneixi, al seu criteri, la capacitacid¢ tecnica
preventiva pel correcte compliment de la seva important missio.

L'empresari Contfractista com a mdaxim responsable de la Seguretat i Salut de la seva
empresa, haurd de fixar els dmbits de competencia funcional dels Delegats Sindicals de
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Prevencid en aquesta obra.

L'obra disposard de Técnic de Seguretat i Salut (propi o concertat) a temps parcial, que
assessori als responsables tecnics (i conseqlentment de seguretat) de l'empresa
constructora en mateéria preventiva, aixi com una Brigada de reposicid i manteniment de
les proteccions de seguretat, amb indicacid de la seva composicid i temps de dedicacié
a aguestes funcions.

6.4. Obligacions de I'Empresa Contractista competent en matéria de
Medicina del Treball

El Servei de Medicina del Treball integrat en el Servei de Prevencid, o en el seu cas, el
Quadre Facultativ competent, d'acord amb la reglamentacié oficial, sera I'encarregat
de vetllar per les condicions higiéniques que haurd de reunir el centre de treball.

Respecte a les instaldlacions médiques a l'obra existran almenys una farmaciola
d'urgencia, que estard degudament assenyalada i contindrd alld disposat a la normativa
vigent i es revisard periodicament el control d'existencies.

Al Pla de Seguretat i Salut i Higiene el contractista principal desenvolupard I'organigrama
aixi com les funcions i competéncies de la seva estructura en Medicina Preventiva.

Tot el personal de l'obra (Propi, Subcontractat o Autdnom), amb independéncia del
termini de durada de les condicions particulars de la seva contractacid, haurd d'haver
passat un reconeixement medic d'ingrés i estar classificat d'acord amb les seves
condicions psicofisiques.

Independentment del reconeixement d'ingrés, s'haurd de fer a tots els treballadors del
Cenfre de Treball (propis i Subconfractats), segons ve assenyalat a la vigent
reglamentacié al respecte, com a minim un reconeixement periodic anual.

Parallelament I'equip médic del Servei de Prevencid de I'empresa (Propi, Mancomunat,
o assistit per MUtua d'Accidents) haurd d'establir al Pla de Seguretat i Salut un programa
d'actuacié cronoldgica a les matéries de la seva competéncia:

- Higiene i Prevencio al treball.

- Medicina preventiva dels treballadors.

- Assistencia Médica.

- Educacio sanitaria i preventiva dels treballadors.

- Participacioé en comite de Seguretat i Salut.

- Organitzacid i posta al dia del fitxer i arxiu de medicina d'Empresa.

6.5. Competéncies dels Col ilaboradors Prevencionistes a I'obra

D'acord amb les necessitats de disposar d'un interlocutor alternatiu en abséncia del Cap
d’Obra es nomenard un Supervisor de Seguretat i Salut (equivalent a I'antic Vigilant de
Seguretat), considerant-se en principi I'Encarregat General de I'obra, com a persona més
adient per a complir-ho, en abséncia d'un altre treballador més qualificat en aquests
treballs a criteri del Contractista. El seu nomenament es formalitzard per escrit i es
notificard al Coordinador de Seguretat.
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S'anomenard un Socorrista, preferiblement amb coneixements en Primers Auxilis, amb la
missi® de realitzar petites cures i organitzar I'evacuacidé dels accidentats als centres
assistencials que correspongui que a més a més serd |'encarregat del control de la
dotacié de la farmaciola.

A efectes practics, i amb independéncia del Comité de Seguretat i Salut, si la
importancia de I'obra ho aconsella, es constituird a peu d'obra una ‘‘Comissid Tecnica
Interempresarial de Responsables de Seguretat'’, integrat pels mdxims Responsables
Tecnics de les Empreses participants a cada fase d'obra, aquesta ‘‘comissid’* es reunird
com a minim mensualment, i serd presidida pel Cap d'Obra del Contfractista, amb
I'assessorament del seu Servei de Prevencid (propi o concertat).

6.6. Competencies de Formacié en Seguretat a I'obra
El Contractista haurd d'establir al Pla de Seguretat i Salut un programa d'actuacié que
reflecteixi un sistema d'entrenament inicial bdsic de tots els treballadors nous. El mateix
criteri es  seguird si son traslladats a un nou  lloc de treball, o ingressin com a operadors
de magqguines, vehicles o aparells d'elevacio.
S'efectuarda entre el personal la formacié adequada per assegurar el correcte Us dels
medis posats al seu abast per millorar el seu rendiment, qualitat i seguretat del seu treball.
7. PLEC DE CONDICIONS TECNIQUES ESPECIFIQUES DE SEGURETAT DELS
EQUIPS, MAQUINES I/O MAQUINES-FERRAMENTES
7.1. Definicid i caracteristiques dels Equips, Maquines i/o

Magquines-Ferramentes

o Definicid

Es un conjunt de peces o drgans units entre si, dels quals un al menys és mobil i, en el seu
cas, d'organs d'accionament, circuits de comandament i de poténcia, etc., associats de
forma soliddria per a una aplicacié determinada, en particular destinada a la
transformacid, tfractament, desplacament i accionament d'un material.

El terme equip i/o maguina també cobreix:

- Un conjunt de maquines que estiguin disposades i siguin accionades per a funcionar
solidariament.

- Un mateix equip intercanviable, que modifiqui la funcidé d’'una maquina, que es
comercialitza en condicions que permetin al propi operador, acoblar a una
maqguina, a una serie d'elles o a un tractor, sempre que aquest equip no sigui una
peca de recanvi o una ferramenta.

Quan I'equip, maqguina i/o maquina ferramenta disposi de components de seguretat que
es comercialitzin per separat per a garantir una funcidé de seguretat en el seu Us normal,
aquests adquireixen als efectes del present Pla de Seguretat i Salut la consideracid de
Mitja Auxiliar d'Utilitat Preventiva (MAUP).
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e Caracteristiques

Els equips de treball i maquines aniran acompanyats d'unes instruccions d'utilitzacio,
esteses pel fabricant o importador, en les quals figuraran les especificacions de
manutencid, installacid i utilitzacidé, aixi con les normes de seguretat i qualsevol altra
instruccid que de forma especifica siguin exigides en les corresponents Instruccions
Técniques Complementaries (ITC), les quals inclouran els pldnols i esquemes necessaris per
al manteniment i verificacié tecnica, estant gjustats a les normes UNE que li siguin
d'aplicacié. Portaran a més a més, una placa de material durador i fixada amb solidesa
en lloc ben visible, en la qual figuraran, com a minim, les segUents dades:

- Nom del fabricant.

- Any de fabricacié, importacidé i/o subministrament.

- Tipus i nUmMero de fabricacid.

- Poténcia en Kw.

- Contrasenya d’homologacié CE i certificat de seguretat d'Us d'entitat acreditada,
si procedeix.

7.2. Condicions d'eleccié, utilitzacié, emmagatzematge i manteniment
dels Equips, Maquines i/o Maquines-Ferramentes

e Eleccié d'un Equip

Els Equips, Maqguines i/o Mdqguines Ferramentes hauran de seleccionar-se en base a uns
criteris de garanties de Seguretat per als seus operadors i respecte al seu Medi Ambient
de Treball.

e Condicions d'utilitzacié dels Equips, Maquines i/o Maquines ferramentes

Sén les contemplades en I'Annex Il del R.D. 1215, de 18 de juliol sobre ‘‘Disposicions
minimes de Seguretat i Salut per a la utilitzacié pels treballadors dels Equips de treball’*:

¢ Emmagatzematge i manteniment

- Se seguiran escrupolosament les recomanacions d’emmagatzematge i esment,
fixats pel fabricant i contingudes en la seva *'Guia de manteniment preventiu’'.

- Es reemplacaran els elements, es netejaran, engreixaran, pintaran, ajustaran i es
col{ocaran en el lloc assignat, seguint les instruccions del fabricant.

- S'emmagatzemaran en compartiments amplis i secs, amb temperatures
compreses enfre 151 25°C.

- L'emmagatzematge, control d'estat d'utilitzacio i els liuraments d’Equips estaran
documentades i custodiades, amb justificant de recepcié de conformitat,
liurament i rebut, per un responsable técnic, delegat per I'usuari.

7.3. Normativa aplicable

+ Directives comunitdries relatives a la seguretat de les maquines, transposicions i dates
d’entrada en vigor

Sobre comercialitzacié i/o posada en servei en la Unid Europea

Directiva fonamental.
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Directiva del Consell 89/392/CEE, de 14/06/89, relativa a I'aproximacié de les
legislacions dels Estats membres sobre maquines (D.O.C.E. NUm. L 183, de 29/6/89),
modificada per les Directives del Consell 91/368/CEE, de 20/6/91 (D.O.C.E. NUm. L
198, de 22/7/91), 93/44/CEE, de 14/6/93 (D.O.C.E. NUm. L 175, de 19/7/93) i
93/68/CEE, de 22/7/93 (D.O.C.E. NUm. L 220, de 30/8/93). Aquestes 4 directives s'han
codificat en un sols text mitjancant la Directiva 98/37/CE (D.O.C.E. NUm. L 207, de
23/7/98).

Transposada pel Reial Decret 1435/1992, de 27 de novembre (B.O.E. d'11/12/92),
modificat pel Reial Decret 56/1995, de 20 de gener (B.O.E. de 8/2/95).

Entrada en vigor del R.D. 1435/1992:1'1/1/93, amb periode transitori fins I'1/1/95.

Entrada en vigor del R.D. 56/1995: el 9/2/95.

Excepcions:

Carretons automotors de manutencid: I'1/7/95, amb periode transitori fins I'1/1/96.
Maguines per a elevacid o desplacament de persones: el 9/2/95, amb periode
fransitori fins I'1/1/97.

Components de seguretat (inclou ROPS i FOPS, vegeu la Comunicacié de la
Comissid 94/C253/03 -D.O.C.E. ISP C253, de 10/9/94): el 9/2/95, amb periode
fransitori fins I'1/1/97.

Marcat: el 9/2/95, amb periode transitori fins I'1/1/97.

Altres Directives.

Directiva del Consell 73/23/CEE, de 19/2/73, relativa a I'aproximacid de les
legislacions dels Estats membres sobre el material electric destinat a utilitzar-se amb
determinats limits de tensié (D.O.C.E. NUm. L 77, de 26/3/73), modificada per la
Directiva del Consell 93/68/CEE.

Transposada pel Reial Decret 7/1988, de 8 de gener (B.O.E. de 14/1/88), modificat
pel Reial Decret 154/1995 de 3 de febrer (B.O.E. de 3/3/95).

Entrada en vigor del R.D. 7/1988:1'1/12/88.

Entrada en vigor del R.D. 154/1995: el 4/3/95, amb periode transitori fins I'1/1/97.

A aqguest respecte veure també la Resolucié d'11/6/98 de la Direccid General de
Tecnologia i Seguretat Industrial (B.O.E. de 13/7/98).

Directiva del Consell 87/404/CEE, de 25/6/87, relativa a I'aproximacid de les
legislacions dels Estats membres sobre recipients a pressié simple (D.O.C.E. NUm. L
270 de 8/8/87), modificada per les Directives del Consell 90/488/CEE, de 17/9/90
(D.O.C.E. NUm. L 270 de 2/10/90) i 93/68/CEE.

Transposades pel Reial Decret 1495/1991, d'11 d'octubre (B.O.E. de 15/10/91),
modificat pel Reial Decret 2486/1994, de 23 de desembre (B.O.E. de 24/1/95).
Entrada en vigor del R.D. 1495/1991: el 16/10/91.

Entrada en vigor del R.D. 2486/1994:1'1/1/95 amb periode transitori fins I'1/1/97.
Directiva del Consell 89/336/CEE, de 3/5/89, relativa a I'aproximacid de les
legislacions dels Estats membres sobre comptabilitat electromagnética (D.O.C.E.
NUm. L 139, de 23/5/89), modificada per les Directives del Consell 93/68/CEE i
93/97/CEE, de 29/10/93 (D.O.C.E. NUm. L 290, de 24/11/93); 92/31/CEE, de 28/4/92
(D.O.C.E. NUm. L 126, de 12/5/92); 99/5/CE, de 9/3/99 (D.O.C.E. NUm. L 091, de
7/4/1999).

Transposades pel Reial Decret 444/1994, d’11 de marc (B.O.E. d'1/4/94), modificat
pel Reial Decret 1950/1995, d'1 de desembre (B.O.E. de 28/12/95) i Ordre Ministerial

Pagina: 36



ZG F DOUBLE TWIST MIRAG

ARCHITECTS MILLET | RAMONEDA

ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT PER EL PROJECTE DEL CONJUNT ARQUITECTONIC FORMAT PELS EDIFICIS DE RECERCA PER LA

UPF I L'IBE-CSIC

de 26/3/96 (B.O.E. de 3/4/96).

Entrada en vigor del R.D. 444/1994: el 2/4/94 amb periode transitori fins I'1/1/96.
Entrada en vigor del R.D. 1950/1995: el 29/12/95. Enfrada en vigor de I'Ordre de
26/03/1996: el 4/4/96.

Directiva del Consell 90/396/CEE, de 29/6/90, relativa a I'aproximacid de les
legislacions dels Estats membres sobre aparells de gas (D.O.C.E. NUm. L 196, de
26/7/90), modificada per la Directiva del Consell 93/68/CEE.

Transposada pel Reial Decret 1428/1992, de 27 de novembre (B.O.E. de 5/12/92),
modificat pel Reial Decret 276/1995, de 24 de febrer (B.O.E. de 27/3/95).

Entrada en vigor del R.D. 1428/1992: el 25/12/92 amb periode transitori fins I'1/1/96.
Entrada en vigor del R.D. 276/1995: el 28/3/95.

Directiva del Parlament Europeu i del Consell 94/9/CE, de 23/3/94, relativa a
I'aproximacié de legislacions dels Estats membres sobre els aparells i sistemes de
proteccid per a Us en atmosferes potencialment explosives (D.O.C.E. NUm. L 100, de
19/4/94).

Transposada pel Reial Decret 400/1996, d'1 de marg (B.O.E. de 8/4/96).

Entrada en vigor: I'1/3/96 amb periode transitori fins I'1/7/03.

Directiva del Parlament Europeu i del Consell 97/23/CE, de 29/5/97, relativa a
I'aproximacid de les legislacions dels Estats membres sobre equips a pressid
(D.O.C.E.NUm. L 181, de 9/7/97).

Entrada en vigor: 29/11/99 amb periode transitori fins el 30/5/02.

Onze Directives, amb les seves corresponents modificacions i adaptacions al
progrés tecnic, relatives a I'aproximacié de les legislacions dels Estats memlbres
sobre determinacié de I'emissid sonora de maquines i materials utilitzats en les obres
de construccio.

Transposades pel Reial Decret 212/2002, de 22 de febrer (B.O.E. d'1/3/02); Ordre
Ministerial de 18/7/1991 (B.O.E. de 26/7/91), Reial Decret 71/1992, de 31 de gener
(B.O.E. de 6/2/92) i Ordre Ministerial de 29/3/1996 (B.O.E. de 12/4/96).

Entrada en vigor: En funcid de cada directiva.

Sobre utilitzacié de maquines i equips per al treball:

Directiva del Consell 89/655/CEE, de 30/11/89, relativa a les disposicions minimes de
seguretat i de salut per a la utilitzacié pels treballadors en el treball dels equips de
treball (D.O.C.E. NUm. L 393, de 30/12/89), modificada per la Directiva del Consell
95/63/CE, de 5/12/95 (D.O.C.E. NUm. L 335/28, de 30/12/95).

Transposades pel Reial Decret 1215/1997, de 18 de juliol (B.O.E. de 7/8/97).

Entrada en vigor: el 27/8/97 excepte per I'apartat 2 de I'Annex | i els apartats 21 3
de I'’Annex I, que enfren en vigor el 5/12/98.

Normativa d’aplicacioé restringida

Reial Decret 1849/2000, de 10 de Novembre, pel qual es deroguen diferents
disposicions en matéria de normalitzacié i homologacié de productes industrials
(B.O.E. de 2/12/2000), i Ordre Ministerial de 8/4/1991, per la qual s'aprova la
Instruccié Tecnica Complementaria MSG-SM-1 del Reglament de Seguretat de les
Maquines, referent a mdaquines, elements de mdaqguines o sistemes de proteccio,
usats (B.O.E. d'11/5/91).

Ordre Ministerial, de 26/5/1989, per la qual s'aprova la Instruccid Téecnica
Complementdria MIE-AEM-3 del Reglament d'Aparells d'Elevacié i Manutencid
referent a Carretons automotors de manutencié (B.O.E. de 9/6/89).

Ordre de 23/5/1977 per la qual s'aprova el Reglament d’'Aparells elevadors per a
obres (B.O.E. de 14/6/77), modificada per dues Ordres de 7/3/1981 (B.O.E. de
14/3/81) i complementada per I'Ordre de 31/3/1981 (B.O.E 20/4/1981)
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7.4.

Reial Decret 836/2003, de 27 de juny, per la qual s'aprova la nova Instruccid Tecnica
Complementaria MIE-AEM-2 del Reglament d'Aparells d'elevacié i Manutencid,
referent a Grues Torre desmuntables per a obres (B.O.E. de 17/7/03).

Reial Decret 837/2003, de 27 de juny, pel qual s'aprova el nou text modificat i refds
de la Instruccid Tecnica Complementdria MIE-AEM-4 del Reglament d'Aparells
d'elevacié i Manutencio, referent a Grues mobils autopropulsades usades (B.O.E. de
17/7/03).

Reial Decret 1849/2000, de 10 de novembre, pel qual es deroguen diferents
disposicions en matéria de normalitzacié i homologacié de productes industrials
(B.O.E. de 2/12/00).

Ordre Ministerial, de 9/3/1971, per la qual s’aprova I'Ordenanca General de
Seguretat i Higiene en el Treball (B.O.E. de 16/3/71; B.O.E. de 17/3/71 i B.O.E. de
6/4/71). Anuldada parcialment per R.D 614/2001 de 8 de juny. BOE de 21 de juny de
2001.

Annex: Prescripcions que s’hauran de complir en relacié amb les
caracteristiques, la utilitzacié i la conservacié de les maquines, Utils,
ferramentes, sistemes i equips preventius

Aspectes generals.

LLEI DE PREVENCIO DE RISCOS LABORALS.L. 31/1995 de Novembre B.O.E. 10 de
Novembre de 1995.

REGLAMENT DELS SERVEIS DE PREVENCIO.R.D. 39/1997 B.O.E. 31 de Gener de
1997

DISPOCISIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT A LES OBRES DE
CONSTRUCCIO.R.D. 1627/1997 de 24 d'Octubre B.O.E. de 25 d'Octubre de
1997.

REAL ECRET 604/06 de Maig B.O.E. 19 de Maig de 2006. (modifica als 2 ultims)
REAL DECRET 171/2004

LLEI 38/99 de Novembre B.O.E. 6 de Novembre de 1999.

LLEI 54/2003 de Desembre B.O.E. 13 de Desembre, de reforma del marc
normatiu de la prevenciod de riscos laborals que introdueix modificacion en la
llei 13/1995i el RD 5/200

REAL DECRET 5/2000 de 4 d’'agost per el qual s’aprova el text refos de la llei
sobre infraccions i sancions de I'ordre social

REAL DECRET 2177/2004 del 12 de novembre per el qual es modifica el RD
1215/19977 per el qual sestableix les disposicions minimes de seguretat i salut
per a la utilitzacio per els treballadors dels equis de treball en materia de
freballs temporals d'alcada

REAL DECRET 399/2004

REAL DECRET 837/2003

Pagina: 38



ZG |: DOUBLE TWIST MIRAG

ARCHITECTS MILLET | RAMONEDA

ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT PER EL PROJECTE DEL CONJUNT ARQUITECTONIC FORMAT PELS EDIFICIS DE RECERCA PER LA
UPF I L'IBE-CSIC

Barcelona, Juliol del 2023

Firmat: Pau Millet
UTE ZGF-DOUBLE TWIST-MIRAG

Firmado: Xavier Ramoneda
UTE ZGF-DOUBLE TWIST-MIRAG

Pagina: 39



EDIFICI DE RECERCA DE LA UPF | L'IBE-CSIC

REDACCIO DEL ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT PER AL PROJECTE DEL CONJUNT
ARQUITECTONIC FORMAT PER DOS EDIFICIS DE RECERCA PER A LA UPF | L'IBE-CSIC, SITUAT
A L'ANTIC MERCAT DEL PEIX AL CARRER WELLINGTON14-16, 08005 BARCELONA.

(JULIOL 2023)

PROMOTOR: INSTITUT CATALA DEL SOL
AUTOR DEL PLA: PAU MILLET LOPEZ | XAVIER RAMONEDA PLANAS
AUTOR DEL PROJECTE: UTE ZFG - DOUBLE TWIST - MIRAG



ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT PEL PROJECTE DEL CONJUNT ARQUITECTONIC FORMAT PER DOS
EDIFICIS DE RECERCA PER LA UPF | L'IBE-CSIC, AL CARRER WELLINGTON 14-16 DE BARCELONA.
PROMOTOR: INSTITUT CATALA DEL SOL | CSIC

AUTOR: PAU MILLET LOPEZ | XAVIER RAMONEDA PLANAS BARCELONA, JULIOL DEL 2024

RESUMEN DE PRESUPUESTO Pég.: 1
NIVEL 2: Capitol Importe
Capitol 01.01 UPF 40.321,31
Capitol 01.02 CSIC-IBE 38.955,77
Capitol 01.03 ESTRUCTURA -1 5.855,69
Capitol 01.04 ZONES COMUNS -1 5.855,69
Capitol 01.05 AGORA 7.773,94
Obra 01 Pressupost MERCATDELPEIX 98.762,40

98.762,40

NIVEL 1: Obra Importe
Obra 01 Pressupost MERCATDELPEIX 98.762,40

98.762,40
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PRESSUPOST Pag.: 1
Obra 01 Pressupost MERCATDELPEIX
Capitol 01 UPF
Titol 3 11 SEGURETAT | SALUT
Titol 4 01 PROTECCIONS
Titol 5 01 INDIVIDUALS
MUM. CODI UA DESCRIPCIO FREU AMIDAMENT IMPORT
1 H1411111 Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile amb un 4,87 12,000 58,44
pes maxim de 400 g, homologat segons UNE-EN 812 (P - 2)
2 H1422120 Ulleres de seguretat antiimpactes polivalents utilitzables sobreposades 5,05 12,000 60,60
a ulleres graduades, amb muntura universal, amb visor transparent i
tractament contra I'entelament, els ultraviolats, el ratllament i
antiestatic, homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN 168 (P - 3)
3 H1481131 Granota de treball, de poliester i cot6, amb butxaques exteriors (P - 14) 9,63 12,000 115,56
4 H1451110 Parella de guants per a Us general, amb palmell, artells, ungles i dits 1,24 12,000 14,88
index i polze de pell, dors de la ma i maniguet de cotd, folre interior, i
subjecci6 elastica al canell (P - 7)
5 H1432012 Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnés i orelleres 11,58 12,000 138,96
antisoroll, homologat segons UNE-EN 352-1 i UNE-EN 458 (P - 5)
6 H142AC60 Pantalla facial per a soldadura eléctrica, amb marc abatible de ma i 8,74 2,000 17,48
suport de poliester reforcat amb fibra de vidre vulcanitzada d'1,35 mm
de gruix, amb visor inactinic semifosc amb proteccié DIN 12,
homologada segons UNE-EN 175 (P - 4)
7 H1488580 Davantal per a soldador, de serratge, homologat segons UNE-EN 340, 14,35 2,000 28,70
UNE-EN 470-1/A1i UNE-EN 348 (P - 17)
8 H148C580 Parell de maniguets amb proteccio per a colze, per a soldador, 6,90 2,000 13,80
elaborat amb serratge, homologats segons UNE-EN 340, UNE-EN
470-1/A1 1 UNE-EN 348 (P - 18)
9 H148E800 Parell de polaines per a soldador, elaborat amb serratge (P - 19) 4,79 2,000 9,58
10 H1459630 Parella de guants per a soldador, amb palmell de pell, folre interior de 7,58 2,000 15,16
cotd, i maniga llarga de serratge folrada de dril fort, homologats
segons UNE-EN 407 i UNE-EN 420 (P - 9)
11 H1441201 Mascareta autofiltrant contra polsims i vapors toxics, homologada 0,54 240,000 129,60
segons UNE-EN 405 (P - 6)
12 H1458800 Parella de guants ultrafins de precisio d'un sol (s, de cautxd, 0,03 240,000 7,20
homologats segons UNE-EN 455-1 (P - 8)
13 H145K397 Parella de guants de material aillant per a treballs eléctrics, classe 1, 30,40 4,000 121,60
logotip color blanc, tensié maxima 7500 V, homologats segons
UNE-EN 420 (P - 10)
14 H1461110 Parella de botes d'aigua de PVC de canya alta, amb sola antilliscant i 5,38 4,000 21,52
folrades de nil6 rentable, homologades segons UNE-EN ISO 20344,
UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 i UNE-EN ISO 20347 (P - 11)
15 H1465275 Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de 13,27 12,000 159,24
construcci6 en general, resistents a la humitat, de pell rectificada, amb
turmellera encoixinada, amb puntera metal-lica, sola antilliscant, falca
amortidora d'impactes al tal6 i sense plantilla metal-lica, homologades
segons UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN 1SO 20346
i UNE-EN ISO 20347 (P - 12)
16 H1487350 Impermeable amb jagueta, caputxa i pantalons, per a edificacid, de 4,08 4,000 16,32
PVC soldat de 0,3 mm de gruix, homologat segons UNE-EN 340 (P -
16)
17 H1471101 Cintur6 de seguretat de subjeccio, ajustable, classe A, de poliester i 31,76 6,000 190,56
ferramenta estampada, amb corda de seguretat dotada de guardacaps
metal-lics i mosquetd d'acer amb virolla roscada, homologat segons
CE(P-13)
18 H1485800 Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pit i a I'esquena, 12,48 12,000 149,76

homologada segons UNE-EN 471 (P - 15)
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TOTAL  Titol 5 01.01.11.01.01 1.268,96
Obra 01 Pressupost MERCATDELPEIX
Capitol 01 UPF
Titol 3 11 SEGURETAT | SALUT
Titol 4 01 PROTECCIONS
Titol 5 02 COL-LECTIVES
MUM. CODI UA DESCRIPCIO FREU AMIDAMENT IMPORT
1 HBBA1511 u Placa de senyalitzacid de seguretat laboral, de planxa d'acer llisa 15,67 2,000 31,34
serigrafiada, de 40x33 cm, fixada mecanicament i amb el desmuntatge
inclos (P - 32)
2 H6AA2111 m Tanca mobil, de 2 m d'alcaria, d'acer galvanitzat, amb malla 2,31 200,000 462,00

electrosoldada de 90x150 mm i de 4.5 i 3,5 mm de D, bastidor de
3.5x2 m de tub de 40 mm de D, fixat a peus prefabricats de formigg, i
amb el desmuntatge inclos (P - 31)

3 H1521431 m Barana de proteccio per a escales, d'alcaria 1 m, amb travesser de 5,62 287,664 1.616,67
tauld de fusta fixada amb suports de muntant metal-lic amb mordassa
per al sostre i amb el desmuntatge inclos (P - 25)

4 H1523231 m Barana de proteccio en el perimetre del sostre, d'algaria 1 m amb 6,88 974,960 6.707,72
travesser superior i intermedi de tub metal-lic de 2,3, socol de post
de fusta, fixada amb suports de muntant metal-lic amb mordassa per
al sostre i amb el desmuntatge inclos (P - 26)

5 H151AJ01 m2 Proteccio horitzontal d'obertures d'1 m de diametre com a maxim, en 11,60 179,508 2.082,29
sostres, amb fusta i amb el desmuntatge inclos (P - 23)
6 H151A1K1 m2 Proteccié col-lectiva horitzontal d'obertures amb xarxa per a 4,64 179,108 831,06

proteccions superficials contra caigudes, de fil trenat de poliamida no
regenerada, de tenacitat alta, de 4 mm de diametre, 80x80 mm de pas
de malla, corda perimetral de poliamida de 12 mm de diametre nuada
a la xarxa, fixada amb fleix i tacs d'expansié i amb el desmuntatge

inclos (P - 22)

7 H152J105 m Cable fiador per al cinturd de seguretat, fixat en ancoratges de servei i 4,97 975,360 4.847,54
amb el desmuntatge inclos (P - 27)

8 H1510001 m2 Proteccié horitzontal sota I'encofrat de sostres amb xarxa de fil trenat 1,25 3.996,800 4.996,00

de poliamida no regenerada, de tenacitat alta, de 4 mm de diametre i
80x80 mm de pas de malla, amb corda perimetral de poliamida de 12
mm de diametre nuada a la xarxa, unida a I'estructura de sotaponts de
I'encofrat mitjangant ganxos metal-lics cada metre, amb el
desmuntatge inclos (P - 20)

9 H152SF02 u Subministrament més Muntatge i desmuntatge de sistema anicaides 271,62 12,000 3.259,44
format per pescant, peca encastada a pilar o forjat, dispositiu retractil
autoblocant segons normativa, inclos manteniment periodic.
(P-28)
10 H1512007 m Proteccié col-lectiva vertical del perimetre de les facanes contra 12,71 474,000 6.024,54
caigudes de persones u objectes, amb suport metal-lic tipus meénsula,
de llargaria 2,5 m, barra porta xarxes horitzontal, serjant d'ancoratge al
sostre, xarxa de seguretat horitzontal i amb el desmuntatge inclos (P -
21)

11 H151TRO1 ud Execucid 2 tlnels segurs per protegir 'accés dels vianants als 682,77 2,000 1.365,54
ascensors i escales que porten al soterrani -2, en cas que es vulgui
posar en funcionament I'aparcament. Amb el desmuntatge inclos. (P -

24)
TOTAL  Titol 5 01.01.11.01.02 32.224,14
Obra 01 Pressupost MERCATDELPEIX
Capitol 01 UPF
Titol 3 11 SEGURETAT | SALUT
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Titol 4 02 INSTAL-LACIONS

Titol 5 01 INSTAL-LACIONS CONTRA INCENDIS

WUM. CODI L& DESCRIPCID FREU AMIDAMENT IMPORT
1 HM31161] u Extintor de pols seca, de 6 kg de carrega, amb pressi6 incorporada, 35,28 9,200 324,58

pintat, amb suport a la paret i amb el desmuntatge inclos (P - 35)

TOTAL  Titol 5 01.01.11.02.01 324,58

Obra 01 Pressupost MERCATDELPEIX

Capitol 01 UPF

Titol 3 11 SEGURETAT | SALUT

Titol 4 02 INSTAL-LACIONS

Titol 5 02 INSTAL-LACIONS ELECTRIQUES

MWUM. CODI UA DESCRIPCIO PREU AMIDAMENT IMPORT
1 HG42429D u Interruptor diferencial de la classe AC, gamma terciari, de 25 A 80,60 9,200 741,52

d'intensitat nominal, bipolar (2P), de sensibilitat 0,03 A, de
desconnexi¢ fix instantani, amb botd de test incorporat i indicador
mecanic de defecte, construit segons les especificacions de la norma
UNE-EN 61008-1, de 2 moduls DIN de 18 mm d'amplaria, muntat en
perfil DIN, desmuntatge inclos (P - 33)

TOTAL Titol 5 01.01.11.02.02 741,52

Obra 01 Pressupost MERCATDELPEIX

Capitol 01 UPF

Titol 3 11 SEGURETAT | SALUT

Titol 4 02 INSTAL-LACIONS

Titol 5 03 INSTAL-LACIONS COL-LECTIVES

MWUM. CODI UA DESCRIPCIO PREU AMIDAMENT IMPORT
1 HQU1B130 mes Lloguer de modul prefabricat per a equipament sanitaris a obra de 43,03 7,200 309,82

2,4x2,6 m amb tancaments formats per placa de dues planxes d'acer
prelacat i aillament interior de 40mm de gruix i paviment format per
tauler aglomarat hidrofug amb acabat de PVC sobre xapa galvanitzada
i llana mineral de vidre, instal-laci6 eléctrica 1 punt de llum, interruptor,
endolls i proteccié diferencial, i equipat amb 1 inodor,2 dutxes,lavabo
col-lectiu amb 1 aixeta i termos eléctric 50 litres (P - 36)

2 HQUI1E150 mes Lloguer de modul prefabricat per a equipament de menjador a obra de 45,54 7,200 327,89
3,7x2,4 m amb tancaments formats per placa de dues planxes d'acer
prelacat i aillament interior de 40mm de gruix i paviment format per
tauler aglomarat hidrofug amb acabat de PVC sobre xapa galvanitzada
i llana mineral de vidre, instal-laci6 eléctrica 1 punt de llum, interruptor,
endolls i proteccio diferencial, i equipat amb aigliera d'1 pica amb
aixeta i taulell (P - 37)

3 HQU25701 u Banc de fusta, de 3,5 m de llargaria i 0,4 m d'amplaria, amb capacitat 19,87 2,400 47,69
per a 5 persones, col-locat i amb el desmuntatge inclos (P - 39)

4 HQU2GFO01 u Recipient per a recollida d'escombraries, de 100 | de capacitat, 35,84 4,000 143,36
col-locat i amb el desmuntatge inclos (P - 42)

5 HQU27902 u Taula de fusta amb tauler de melamina, de 3,5 m de llargaria i 0,8 m 24,68 1,200 29,62

d'amplaria, amb capacitat per a 10 persones, col-locada i amb el
desmuntatge inclos (P - 40)

6 HQU22301 u Armari  metal-lic individual de doble compartiment interior, de 48,14 12,000 577,68
0.4x0.5x1,8 m, col-locat i amb el desmuntatge inclos (P - 38)
7 HQU2AF02 u Nevera electrica, de 100 | de capacitat, col-locada i amb el 85,99 1,200 103,19

desmuntatge inclos (P - 41)
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8 HJA26321 u Escalfador acumulador electric de 100 | de capacitat, amb cubeta acer 232,11 0,800 185,69

esmaltat, de potencia 750 a 1500 W, col-locat en posici6 vertical amb
fixacions murals i connectat i amb el desmuntatge inclos (P - 34)
9 EE343121 u Plafé radiant convector senzill de planxa d'acer, de 600 mm de 45,24 0,800 36,19
llargaria, per a aigua calenta de 6 bar i 110 °C, com a maxim, de 300
mm dalcaria maxima i amb suport per a anar encastat, sense
valvuleria (P - 1)
TOTAL  Titol 5 01.01.11.02.03 1.761,13
Obra 01 Pressupost MERCATDELPEIX
Capitol 01 UPF
Titol 3 11 SEGURETAT | SALUT
Titol 4 03 SALUT | FORMACIO
Titol 5 01 PRIMERS AUXILIS
MWUM. CODI UA DESCRIPCIO PREU AMIDAMENT IMPORT
1 HQUA1100 u Farmaciola d'armari, amb el contingut establert a l'ordenanca general 85,03 0,400 34,01
de seguretat i salut en el treball (P - 43)
2 HQUA3100 u Material sanitari per a assortir una farmaciola amb el contingut 56,33 0,400 22,53
establert a I'ordenanca general de seguretat i salut en el treball (P - 44)
TOTAL  Titol 5 01.01.11.03.01 56,54
Obra 01 Pressupost MERCATDELPEIX
Capitol 01 UPF
Titol 3 11 SEGURETAT | SALUT
Titol 4 03 SALUT | FORMACIO
Titol 5 02 FORMACIO | REUNIONS DOBLIGAT COMPLIMENT
MWUM. CODI UA DESCRIPCIO PREU AMIDAMENT IMPORT
1 H1571003 U REUNIO MENSUAL DEL COMITE DE SEGURETAT | SALUT 125,56 8,000 1.004,48
CONSTITUIT PER 6 PERSONES (P - 30)
TOTAL  Titol 5 01.01.11.03.02 1.004,48
Obra 01 Pressupost MERCATDELPEIX
Capitol 01 UPF
Titol 3 11 SEGURETAT | SALUT
Titol 4 04 EQUIPAMENT
Titol 5 01 EQUIPAMENT
MUM. CODI UA DESCRIPCIO FREU AMIDAMENT IMPORT
1 H1571001 h Brigada de seguretat per a manteniment i reposicié de les proteccions 38,70 61,920 2.396,30
(P-29)

2 HQUZM000  h Ma d'obra per a neteja i conservacio de les instal-lacions (P - 45) 17,56 30,960 543,66
TOTAL  Titol 5 01.01.11.04.01 2.939,96
Obra 01 Pressupost MERCATDELPEIX
Capitol 02 CSIC-IBE
Titol 3 11 SEGURETAT | SALUT
Titol 4 01 PROTECCIONS
Titol 5 01 INDIVIDUALS
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NUM. CODI L& DESCRIPCID PREU AMIDAMENT IMPORT
1 H1411111 u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile amb un 4,87 12,000 58,44

pes maxim de 400 g, homologat segons UNE-EN 812 (P - 2)

2 H1422120 u Ulleres de seguretat antiimpactes polivalents utilitzables sobreposades 5,05 12,000 60,60
a ulleres graduades, amb muntura universal, amb visor transparent i
tractament contra l'entelament, els ultraviolats, el ratllament i
antiestatic, homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN 168 (P - 3)

H1481131 u Granota de treball, de poliester i cotd, amb butxaques exteriors (P - 14) 9,63 12,000 115,56

4 H1451110 u Parella de guants per a Us general, amb palmell, artells, ungles i dits 1,24 12,000 14,88
index i polze de pell, dors de la ma i maniguet de cotd, folre interior, i
subjeccio6 elastica al canell (P - 7)

5 H1432012 u Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb amnes i orelleres 11,58 12,000 138,96
antisoroll, homologat segons UNE-EN 352-1 i UNE-EN 458 (P - 5)
6 H142AC60 u Pantalla facial per a soldadura eléctrica, amb marc abatible de ma i 8,74 2,000 17,48

suport de poliéster reforgat amb fibra de vidre vulcanitzada d'1,35 mm
de gruix, amb visor inactinic semifosc amb protecci6 DIN 12,
homologada segons UNE-EN 175 (P - 4)

7 H1488580 u Davantal per a soldador, de serratge, homologat segons UNE-EN 340, 14,35 2,000 28,70
UNE-EN 470-1/A1 i UNE-EN 348 (P - 17)
8 H148C580 u Parell de maniguets amb proteccid per a colze, per a soldador, 6,90 2,000 13,80

elaborat amb serratge, homologats segons UNE-EN 340, UNE-EN
470-1/A11 UNE-EN 348 (P - 18)

9 H148E800 u Parell de polaines per a soldador, elaborat amb serratge (P - 19) 479 2,000 9,58

10 H1459630 u Parella de guants per a soldador, amb palmell de pell, folre interior de 7,58 2,000 15,16
cotd, i maniga llarga de serratge folrada de dril fort, homologats
segons UNE-EN 407 i UNE-EN 420 (P - 9)

11 H1441201 u Mascareta autofiltrant contra polsims i vapors toxics, homologada 0,54 240,000 129,60
segons UNE-EN 405 (P - 6)

12 H1458800 u Parella de guants ultrafins de precisio dun sol Us, de cautxd, 0,03 240,000 7,20
homologats segons UNE-EN 455-1 (P - 8)

13 H145K397 u Parella de guants de material aillant per a treballs eléctrics, classe 1, 30,40 4,000 121,60

logotip color blanc, tensi6 maxima 7500 V, homologats segons
UNE-EN 420 (P - 10)

14 H1461110 u Parella de botes d'aigua de PVC de canya alta, amb sola antilliscant i 5,38 4,000 21,52
folrades de nil6 rentable, homologades segons UNE-EN I1SO 20344,
UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 i UNE-EN ISO 20347 (P - 11)

15 H1465275 u Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de 13,27 12,000 159,24
construcci6 en general, resistents a la humitat, de pell rectificada, amb
turmellera encoixinada, amb puntera metal-lica, sola antilliscant, falca
amortidora d'impactes al tal6 i sense plantilla metal-lica, homologades
segons UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346
i UNE-EN 1SO 20347 (P - 12)

16 H1487350 u Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a edificacio, de 4,08 4,000 16,32
PVC soldat de 0,3 mm de gruix, homologat segons UNE-EN 340 (P -
16)

17 H1471101 u Cinturé de seguretat de subjeccio, ajustable, classe A, de poliester i 31,76 6,000 190,56

ferramenta estampada, amb corda de seguretat dotada de guardacaps
metal-lics i mosquetd d'acer amb virolla roscada, homologat segons
CE(P-13)

18 H1485800 u Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pit i a 'esquena, 12,48 12,000 149,76
homologada segons UNE-EN 471 (P - 15)

TOTAL Titol 5 01.02.11.01.01 1.268,96
Obra 01 Pressupost MERCATDELPEIX

Capitol 02 CSIC-IBE

Titol 3 11 SEGURETAT | SALUT
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Titol 4 01 PROTECCIONS
Titol 5 02 COL-LECTIVES
WUM. CODI L& DESCRIPCID FREU AMIDAMENT IMPORT
1 HBBA1511 u Placa de senyalitzaci6 de seguretat laboral, de planxa d'acer llisa 15,67 2,000 31,34
serigrafiada, de 40x33 cm, fixada mecanicament i amb el desmuntatge
inclos (P - 32)
2 H6AA2111 m Tanca mobil, de 2 m dalcaria, d'acer galvanitzat, amb malla 2,31 200,000 462,00

electrosoldada de 90x150 mm i de 4.5 i 3,5 mm de D, bastidor de
3.5x2 m de tub de 40 mm de D, fixat a peus prefabricats de formigo, i
amb el desmuntatge inclos (P - 31)

3 H1521431 m Barana de proteccio per a escales, d'algaria 1 m, amb travesser de 5,62 287,664 1.616,67
tauld de fusta fixada amb suports de muntant metal-lic amb mordassa
per al sostre i amb el desmuntatge inclos (P - 25)

4 H1523231 m Barana de protecci6 en el perimetre del sostre, d'alcaria 1 m amb 6,88 974,960 6.707,72
travesser superior i intermedi de tub metal-lic de 2,3, socol de post
de fusta, fixada amb suports de muntant metal-lic amb mordassa per
al sostre i amb el desmuntatge inclos (P - 26)

5 H151AJ01 m2 Proteccid horitzontal d'obertures d'1 m de diametre com a maxim, en 11,60 179,508 2.082,29
sostres, amb fusta i amb el desmuntatge inclos (P - 23)
6 H151A1K1 m2 Proteccié col-lectiva horitzontal d'obertures amb xarxa per a 4,64 179,108 831,06

proteccions superficials contra caigudes, de fil trenat de poliamida no
regenerada, de tenacitat alta, de 4 mm de diametre, 80x80 mm de pas
de malla, corda perimetral de poliamida de 12 mm de diametre nuada
a la xarxa, fixada amb fleix i tacs d'expansié i amb el desmuntatge

inclos (P - 22)

7 H152J105 m Cable fiador per al cinturé de seguretat, fixat en ancoratges de servei i 4,97 975,360 4.847,54
amb el desmuntatge inclos (P - 27)

8 H1510001 m2 Proteccio horitzontal sota I'encofrat de sostres amb xarxa de fil trenat 1,25 3.996,800 4.996,00

de poliamida no regenerada, de tenacitat alta, de 4 mm de diametre i
80x80 mm de pas de malla, amb corda perimetral de poliamida de 12
mm de diametre nuada a la xarxa, unida a l'estructura de sotaponts de
I'encofrat mitjancant ganxos metal-lics cada metre, amb el
desmuntatge inclos (P - 20)

9 H152SF02 u Subministrament més Muntatge i desmuntatge de sistema anicaides 271,62 12,000 3.259,44
format per pescant, pe¢a encastada a pilar o forjat, dispositiu retractil
autoblocant segons normativa, inclos manteniment periodic.
(P-28)

10 H1512007 m Proteccié col-lectiva vertical del perimetre de les facanes contra 12,71 474,000 6.024,54
caigudes de persones u objectes, amb suport metal-lic tipus ménsula,
de llargaria 2,5 m, barra porta xarxes horitzontal, serjant d'ancoratge al
sostre, xarxa de seguretat horitzontal i amb el desmuntatge inclos (P -

21)
TOTAL  Titol 5 01.02.11.01.02 30.858,60
Obra 01 Pressupost MERCATDELPEIX
Capitol 02 CSIC-IBE
Titol 3 11 SEGURETAT | SALUT
Titol 4 02 INSTAL-LACIONS
Titol 5 01 INSTAL-LACIONS CONTRA INCENDIS
MNUM. CODI UA DESCRIPCIO PREU AMIDAMENT IMPORT
1 HM31161] u Extintor de pols seca, de 6 kg de carrega, amb pressid incorporada, 35,28 9,200 324,58

pintat, amb suport a la paret i amb el desmuntatge inclos (P - 35)

TOTAL  Titol 5 01.02.11.02.01 324,58
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Obra 01 Pressupost MERCATDELPEIX
Capitol 02 CSIC-IBE
Titol 3 11 SEGURETAT | SALUT
Titol 4 02 INSTAL-LACIONS
Titol 5 02 INSTAL-LACIONS ELECTRIQUES
WUM. CODI L& DESCRIPCID FREU AMIDAMENT IMPORT
1 HG42429D u Interruptor diferencial de la classe AC, gamma terciari, de 25 A 80,60 9,200 741,52
d'intensitat nominal, bipolar (2P), de sensibilitat 0,03 A, de
desconnexi¢ fix instantani, amb boté de test incorporat i indicador
mecanic de defecte, construit segons les especificacions de la norma
UNE-EN 61008-1, de 2 moduls DIN de 18 mm d'amplaria, muntat en
perfil DIN, desmuntatge inclos (P - 33)
TOTAL Titol 5 01.02.11.02.02 741,52
Obra 01 Pressupost MERCATDELPEIX
Capitol 02 CSIC-IBE
Titol 3 11 SEGURETAT | SALUT
Titol 4 02 INSTAL-LACIONS
Titol 5 03 INSTAL-LACIONS COL-LECTIVES
WUM. CODI LA DESCRIPCID FREU AMIDAMENT IMPORT
1 HQU1B130 mes Lloguer de modul prefabricat per a equipament sanitaris a obra de 43,03 7,200 309,82
2,4x2,6 m amb tancaments formats per placa de dues planxes d'acer
prelacat i aillament interior de 40mm de gruix i paviment format per
tauler aglomarat hidrofug amb acabat de PVC sobre xapa galvanitzada
i llana mineral de vidre, instal-laci6 eléctrica 1 punt de llum, interruptor,
endolls i proteccié diferencial, i equipat amb 1 inodor,2 dutxes,lavabo
col-lectiu amb 1 aixeta i termos eléctric 50 litres (P - 36)
2 HQU1E150 mes Lloguer de modul prefabricat per a equipament de menjador a obra de 45,54 7,200 327,89
3,7x2,4 m amb tancaments formats per placa de dues planxes d'acer
prelacat i aillament interior de 40mm de gruix i paviment format per
tauler aglomarat hidrofug amb acabat de PVC sobre xapa galvanitzada
i llana mineral de vidre, instal-laci6 eléctrica 1 punt de llum, interruptor,
endolls i protecci6 diferencial, i equipat amb aigliera d'1 pica amb
aixeta i taulell (P - 37)
3 HQU25701 u Banc de fusta, de 3,5 m de llargaria i 0,4 m d'amplaria, amb capacitat 19,87 2,400 47,69
per a 5 persones, col-locat i amb el desmuntatge inclos (P - 39)
4 HQU2GFO01 u Recipient per a recollida d'escombraries, de 100 | de capacitat, 35,84 4,000 143,36
col-locat i amb el desmuntatge inclos (P - 42)
5 HQU27902 u Taula de fusta amb tauler de melamina, de 3,5 m de llargaria i 0,8 m 24,68 1,200 29,62
d'amplaria, amb capacitat per a 10 persones, col-locada i amb el
desmuntatge inclos (P - 40)
6 HQU22301 u Armari  metal-lic individual de doble compartiment interior, de 48,14 12,000 577,68
0.4x0.5x1,8 m, col-locat i amb el desmuntatge inclos (P - 38)
7 HQU2AF02 u Nevera eléctrica, de 100 | de capacitat, col-locada i amb el 85,99 1,200 103,19
desmuntatge inclos (P - 41)
8 HJA26321 u Escalfador acumulador eléctric de 100 | de capacitat, amb cubeta acer 232,11 0,800 185,69
esmaltat, de potencia 750 a 1500 W, col-locat en posicio vertical amb
fixacions murals i connectat i amb el desmuntatge inclos (P - 34)
9 EE343121 u Plafé radiant convector senzill de planxa d'acer, de 600 mm de 45,24 0,800 36,19
llargaria, per a aigua calenta de 6 bar i 110 °C, com a maxim, de 300
mm dalcaria maxima i amb suport per a anar encastat, sense
valvuleria (P - 1)
TOTAL  Titol 5 01.02.11.02.03 1.761,13
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Obra 01 Pressupost MERCATDELPEIX
Capitol 02 CSIC-IBE
Titol 3 11 SEGURETAT | SALUT
Titol 4 03 SALUT | FORMACIO
Titol 5 01 PRIMERS AUXILIS
WUM. CODI L& DESCRIPCID FREU AMIDAMENT IMPORT
1 HQUA1100 u Farmaciola d'armari, amb el contingut establert a l'ordenanca general 85,03 0,400 34,01
de seguretat i salut en el treball (P - 43)
2 HQUA3100 u Material sanitari per a assortir una farmaciola amb el contingut 56,33 0,400 22,53
establert a I'ordenanca general de seguretat i salut en el treball (P - 44)
TOTAL  Titol 5 01.02.11.03.01 56,54
Obra 01 Pressupost MERCATDELPEIX
Capitol 02 CSIC-IBE
Titol 3 11 SEGURETAT | SALUT
Titol 4 03 SALUT | FORMACIO
Titol 5 02 FORMACIO | REUNIONS DOBLIGAT COMPLIMENT
MWUM. CODI UA DESCRIPCIO PREU AMIDAMENT IMPORT
1 H1571003 u REUNIO MENSUAL DEL COMITE DE SEGURETAT | SALUT 125,56 8,000 1.004,48
CONSTITUIT PER 6 PERSONES (P - 30)
TOTAL  Titol 5 01.02.11.03.02 1.004,48
Obra 01 Pressupost MERCATDELPEIX
Capitol 02 CSIC-IBE
Titol 3 11 SEGURETAT | SALUT
Titol 4 04 EQUIPAMENT
Titol 5 01 EQUIPAMENT
MWUM. CODI UA DESCRIPCIO PREU AMIDAMENT IMPORT
1 H1571001 h Brigada de seguretat per a manteniment i reposicié de les proteccions 38,70 61,920 2.396,30
(P-29)

2 HQUZM000  h Ma d'obra per a neteja i conservacio de les instal-lacions (P - 45) 17,56 30,960 543,66
TOTAL  Titol 5 01.02.11.04.01 2.939,96
Obra 01 Pressupost MERCATDELPEIX
Capitol 03 ESTRUCTURA -1
Titol 3 11 SEGURETAT | SALUT
Titol 4 01 PROTECCIONS
Titol 5 01 INDIVIDUALS
MWUM. CODI UA DESCRIPCIO PREU AMIDAMENT IMPORT

1 H1411111 u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile amb un 4,87 1,800 8,77

pes maxim de 400 g, homologat segons UNE-EN 812 (P - 2)
2 H1422120 u Ulleres de seguretat antiimpactes polivalents utilitzables sobreposades 5,05 1,800 9,09
a ulleres graduades, amb muntura universal, amb visor transparent i
tractament contra l'entelament, els ultraviolats, el ratllament i
antiestatic, homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN 168 (P - 3)
3 H1481131 u Granota de treball, de poliester i cotd, amb butxaques exteriors (P - 14) 9,63 1,800 17,33
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4 H1451110 u Parella de guants per a Us general, amb palmell, artells, ungles i dits 1,24 1,800 2,23
index i polze de pell, dors de la ma i maniguet de cotd, folre interior, i
subjeccid elastica al canell (P - 7)
5 H1432012 u Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnés i orelleres 11,58 1,800 20,84
antisoroll, homologat segons UNE-EN 352-1 i UNE-EN 458 (P - 5)
6 H142AC60 u Pantalla facial per a soldadura eléctrica, amb marc abatible de ma i 8,74 0,300 2,62
suport de poliester reforcat amb fibra de vidre vulcanitzada d'1,35 mm
de gruix, amb visor inactinic semifosc amb proteccié DIN 12,
homologada segons UNE-EN 175 (P - 4)
7 H1488580 u Davantal per a soldador, de serratge, homologat segons UNE-EN 340, 14,35 0,300 431
UNE-EN 470-1/A1i UNE-EN 348 (P - 17)
8 H148C580 u Parell de maniguets amb proteccid per a colze, per a soldador, 6,90 0,300 2,07
elaborat amb serratge, homologats segons UNE-EN 340, UNE-EN
470-1/A1 1 UNE-EN 348 (P - 18)
9 H148E800 u Parell de polaines per a soldador, elaborat amb serratge (P - 19) 479 0,300 1,44
10 H1459630 u Parella de guants per a soldador, amb palmell de pell, folre interior de 7,58 0,300 2,27
cotd, i maniga llarga de serratge folrada de dril fort, homologats
segons UNE-EN 407 i UNE-EN 420 (P - 9)
11 H1441201 u Mascareta autofiltrant contra polsims i vapors toxics, homologada 0,54 36,000 19,44
segons UNE-EN 405 (P - 6)
12 H1458800 u Parella de guants ultrafins de precisio d'un sol Us, de cautxy, 0,03 36,000 1,08
homologats segons UNE-EN 455-1 (P - 8)
13 H145K397 u Parella de guants de material aillant per a treballs eléctrics, classe 1, 30,40 0,600 18,24
logotip color blanc, tensié maxima 7500 V, homologats segons
UNE-EN 420 (P - 10)
14 H1461110 u Parella de botes d'aigua de PVC de canya alta, amb sola antilliscant i 5,38 0,600 3,23
folrades de nil6 rentable, homologades segons UNE-EN ISO 20344,
UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 i UNE-EN ISO 20347 (P - 11)
15 H1465275 u Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de 13,27 1,800 23,89
construcci6 en general, resistents a la humitat, de pell rectificada, amb
turmellera encoixinada, amb puntera metal-lica, sola antilliscant, falca
amortidora d'impactes al tal6 i sense plantilla metal-lica, homologades
segons UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346
i UNE-EN ISO 20347 (P - 12)
16 H1487350 u Impermeable amb jagueta, caputxa i pantalons, per a edificacid, de 4,08 0,600 2,45
PVC soldat de 0,3 mm de gruix, homologat segons UNE-EN 340 (P -
16)
17 H1471101 u Cinturé de seguretat de subjeccio, ajustable, classe A, de poliester i 31,76 0,900 28,58
ferramenta estampada, amb corda de seguretat dotada de guardacaps
metal-lics i mosquetd d'acer amb virolla roscada, homologat segons
CE(P-13)
18 H1485800 u Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pit i a I'esquena, 12,48 1,800 22,46
homologada segons UNE-EN 471 (P - 15)
TOTAL  Titol 5 01.03.11.01.01 190,34
Obra 01 Pressupost MERCATDELPEIX
Capitol 03 ESTRUCTURA -1
Titol 3 11 SEGURETAT | SALUT
Titol 4 01 PROTECCIONS
Titol 5 02 COL-LECTIVES
MUM. CODI UA DESCRIPCIO FREU AMIDAMENT IMPORT
1 HBBA1511 u Placa de senyalitzacid de seguretat laboral, de planxa d'acer llisa 15,67 0,300 4,70
serigrafiada, de 40x33 cm, fixada mecanicament i amb el desmuntatge
inclos (P - 32)
2 H6AA2111 m Tanca mobil, de 2 m d'alcaria, d'acer galvanitzat, amb malla 2,31 30,000 69,30

electrosoldada de 90x150 mm i de 4.5 i 3,5 mm de D, bastidor de
3.5x2 m de tub de 40 mm de D, fixat a peus prefabricats de formigd, i
amb el desmuntatge inclos (P - 31)
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3 H1521431 m Barana de proteccio per a escales, d'algaria 1 m, amb travesser de 5,62 43,151 242,51

tauld de fusta fixada amb suports de muntant metal-lic amb mordassa
per al sostre i amb el desmuntatge inclos (P - 25)

4 H1523231 m Barana de proteccio en el perimetre del sostre, d'alcaria 1 m amb 6,88 146,244 1.006,16
travesser superior i intermedi de tub metal-lic de 2,3, socol de post
de fusta, fixada amb suports de muntant metal-lic amb mordassa per
al sostre i amb el desmuntatge inclos (P - 26)

5 H151AJ01 m2 Proteccid horitzontal d'obertures d'1 m de diametre com a maxim, en 11,60 26,929 312,38
sostres, amb fusta i amb el desmuntatge inclos (P - 23)
6 H151A1K1 m2 Proteccié col-lectiva horitzontal d'obertures amb xarxa per a 4,64 26,869 124,67

proteccions superficials contra caigudes, de fil trenat de poliamida no
regenerada, de tenacitat alta, de 4 mm de diametre, 80x80 mm de pas
de malla, corda perimetral de poliamida de 12 mm de diametre nuada
a la xarxa, fixada amb fleix i tacs d'expansié i amb el desmuntatge

inclos (P - 22)

7 H152J105 m Cable fiador per al cinturd de seguretat, fixat en ancoratges de servei i 4,97 146,304 727,13
amb el desmuntatge inclos (P - 27)

8 H1510001 m2 Proteccio horitzontal sota I'encofrat de sostres amb xarxa de fil trenat 1,25 599,520 749,40

de poliamida no regenerada, de tenacitat alta, de 4 mm de diametre i
80x80 mm de pas de malla, amb corda perimetral de poliamida de 12
mm de diametre nuada a la xarxa, unida a I'estructura de sotaponts de
I'encofrat mitjancant ganxos metallics cada metre, amb el
desmuntatge inclos (P - 20)

9 H152SF02 u Subministrament més Muntatge i desmuntatge de sistema anicaides 271,62 1,800 488,92
format per pescant, pe¢a encastada a pilar o forjat, dispositiu retractil
autoblocant segons normativa, inclos manteniment periodic.
(P-28)

10 H1512007 m Proteccié col-lectiva vertical del perimetre de les faganes contra 12,71 71,100 903,68
caigudes de persones u objectes, amb suport metal-lic tipus ménsula,
de llargaria 2,5 m, barra porta xarxes horitzontal, serjant d'ancoratge al
sostre, xarxa de seguretat horitzontal i amb el desmuntatge inclos (P -

21)
TOTAL Titol 5 01.03.11.01.02 4.628,85
Obra 01 Pressupost MERCATDELPEIX
Capitol 03 ESTRUCTURA -1
Titol 3 11 SEGURETAT | SALUT
Titol 4 02 INSTAL-LACIONS
Titol 5 01 INSTAL-LACIONS CONTRA INCENDIS
MUM. CODI UA DESCRIPCIO PREU AMIDAMENT IMPORT
1 HM31161J u Extintor de pols seca, de 6 kg de carrega, amb pressié incorporada, 35,28 1,380 48,69

pintat, amb suport a la paret i amb el desmuntatge inclos (P - 35)

TOTAL  Titol 5 01.03.11.02.01 48,69

Obra 01 Pressupost MERCATDELPEIX

Capitol 03 ESTRUCTURA -1

Titol 3 11 SEGURETAT | SALUT

Titol 4 02 INSTAL-LACIONS

Titol 5 02 INSTAL-LACIONS ELECTRIQUES

MNUM. CODI UA DESCRIPCIO PREU AMIDAMENT IMPORT
1 HG42429D u Interruptor diferencial de la classe AC, gamma terciari, de 25 A 80,60 1,380 111,23

d'intensitat nominal, bipolar (2P), de sensibilitat 0,03 A, de
desconnexi6 fix instantani, amb bot6 de test incorporat i indicador
mecanic de defecte, construit segons les especificacions de la norma
UNE-EN 61008-1, de 2 moduls DIN de 18 mm d'amplaria, muntat en
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perfil DIN, desmuntatge inclos (P - 33)
TOTAL Titol 5 01.03.11.02.02 111,23
Obra 01 Pressupost MERCATDELPEIX
Capitol 03 ESTRUCTURA -1
Titol 3 11 SEGURETAT | SALUT
Titol 4 02 INSTAL-LACIONS
Titol 5 03 INSTAL-LACIONS COL-LECTIVES
MUM. CODI UA DESCRIPCIO FREU AMIDAMENT IMPORT
1 HQU1B130 mes Lloguer de modul prefabricat per a equipament sanitaris a obra de 43,03 1,080 46,47
2,4x2,6 m amb tancaments formats per placa de dues planxes d'acer
prelacat i aillament interior de 40mm de gruix i paviment format per
tauler aglomarat hidrofug amb acabat de PVC sobre xapa galvanitzada
i llana mineral de vidre, instal-laci6 eléctrica 1 punt de llum, interruptor,
endolls i proteccié diferencial, i equipat amb 1 inodor,2 dutxes,lavabo
col-lectiu amb 1 aixeta i termos eléctric 50 litres (P - 36)
2 HQUI1E150 mes Lloguer de modul prefabricat per a equipament de menjador a obra de 45,54 1,080 49,18
3,7x2,4 m amb tancaments formats per placa de dues planxes d'acer
prelacat i aillament interior de 40mm de gruix i paviment format per
tauler aglomarat hidrofug amb acabat de PVC sobre xapa galvanitzada
i llana mineral de vidre, instal-laci6 eléctrica 1 punt de llum, interruptor,
endolls i proteccio diferencial, i equipat amb aigliera d'1 pica amb
aixeta i taulell (P - 37)
3 HQU25701 u Banc de fusta, de 3,5 m de llargaria i 0,4 m d'amplaria, amb capacitat 19,87 0,360 7,15
per a 5 persones, col-locat i amb el desmuntatge inclos (P - 39)
4 HQU2GFO01 u Recipient per a recollida d'escombraries, de 100 | de capacitat, 35,84 0,240 8,60
col-locat i amb el desmuntatge inclos (P - 42)
5 HQU27902 u Taula de fusta amb tauler de melamina, de 3,5 m de llargaria i 0,8 m 24,68 1,200 29,62
d'amplaria, amb capacitat per a 10 persones, col-locada i amb el
desmuntatge inclos (P - 40)
6 HQU22301 u Armari metal-lic individual de doble compartiment interior, de 48,14 1,800 86,65
0.4x0.5x1,8 m, col-locat i amb el desmuntatge inclos (P - 38)
7 HQU2AF02 u Nevera electrica, de 100 | de capacitat, col-locada i amb el 85,99 0,180 15,48
desmuntatge inclos (P - 41)
8 HJA26321 u Escalfador acumulador eléctric de 100 | de capacitat, amb cubeta acer 232,11 0,120 27,85
esmaltat, de potencia 750 a 1500 W, col-locat en posici6 vertical amb
fixacions murals i connectat i amb el desmuntatge inclos (P - 34)
9 EE343121 u Plafé radiant convector senzill de planxa d'acer, de 600 mm de 45,24 0,120 543
llargaria, per a aigua calenta de 6 bar i 110 °C, com a maxim, de 300
mm dalcaria maxima i amb suport per a anar encastat, sense
valvuleria (P - 1)
TOTAL Titol 5 01.03.11.02.03 276,43
Obra 01 Pressupost MERCATDELPEIX
Capitol 03 ESTRUCTURA -1
Titol 3 11 SEGURETAT | SALUT
Titol 4 03 SALUT | FORMACIO
Titol 5 01 PRIMERS AUXILIS
WUM. CODI LA DESCRIPCID FREU AMIDAMENT IMPORT
1 HQUA1100 u Farmaciola d'armari, amb el contingut establert a l'ordenanca general 85,03 0,060 5,10
de seguretat i salut en el treball (P - 43)
2 HQUA3100 u Material sanitari per a assortir una farmaciola amb el contingut 56,33 0,060 3,38

establert a I'ordenanca general de seguretat i salut en el treball (P - 44)
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TOTAL  Titol 5 01.03.11.03.01 8,48

Obra 01 Pressupost MERCATDELPEIX

Capitol 03 ESTRUCTURA -1

Titol 3 11 SEGURETAT | SALUT

Titol 4 03 SALUT | FORMACIO

Titol 5 02 FORMACIO | REUNIONS DOBLIGAT COMPLIMENT

MUM. CODI UA DESCRIPCIO FREU AMIDAMENT IMPORT
1 H1571003 U REUNIO MENSUAL DEL COMITE DE SEGURETAT | SALUT 125,56 1,200 150,67

CONSTITUIT PER 6 PERSONES (P - 30)

TOTAL  Titol 5 01.03.11.03.02 150,67

Obra 01 Pressupost MERCATDELPEIX

Capitol 03 ESTRUCTURA -1

Titol 3 11 SEGURETAT | SALUT

Titol 4 04 EQUIPAMENT

Titol 5 01 EQUIPAMENT

MUM. CODI UA DESCRIPCIO FREU AMIDAMENT IMPORT
1 H1571001 h Brigada de seguretat per a manteniment i reposicid de les proteccions 38,70 9,288 359,45

(P-29)
2 HQUZMO000 h Ma d'obra per a neteja i conservacio de les instal-lacions (P - 45) 17,56 4,644 81,55
TOTAL  Titol 5 01.03.11.04.01 441,00
Obra 01 Pressupost MERCATDELPEIX
Capitol 04 ZONES COMUNS -1
Titol 3 11 SEGURETAT | SALUT
Titol 4 01 PROTECCIONS
Titol 5 01 INDIVIDUALS
MUM. CODI UA DESCRIPCIO FREU AMIDAMENT IMPORT
1 H1411111 u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé amb un 4,87 1,800 8,77
pes maxim de 400 g, homologat segons UNE-EN 812 (P - 2)

2 H1422120 u Ulleres de seguretat antiimpactes polivalents utilitzables sobreposades 5,05 1,800 9,09
a ulleres graduades, amb muntura universal, amb visor transparent i
tractament contra [I'entelament, els ultraviolats, el ratllament i
antiestatic, homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN 168 (P - 3)

3 H1481131 u Granota de treball, de poliéster i coté, amb butxaques exteriors (P - 14) 9,63 1,800 17,33

4 H1451110 u Parella de guants per a Us general, amb palmell, artells, ungles i dits 1,24 1,800 2,23
index i polze de pell, dors de la ma i maniguet de cotd, folre interior, i
subjecci¢ elastica al canell (P - 7)

5 H1432012 u Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnés i orelleres 11,58 1,800 20,84
antisoroll, homologat segons UNE-EN 352-1 i UNE-EN 458 (P - 5)

6 H142AC60 u Pantalla facial per a soldadura eléctrica, amb marc abatible de ma i 8,74 0,300 2,62
suport de poliéster reforgat amb fibra de vidre vulcanitzada d'1,35 mm
de gruix, amb visor inactinic semifosc amb proteccié DIN 12,
homologada segons UNE-EN 175 (P - 4)

7 H1488580 u Davantal per a soldador, de serratge, homologat segons UNE-EN 340, 14,35 0,300 4,31
UNE-EN 470-1/A1 i UNE-EN 348 (P - 17)

8 H148C580 u Parell de maniguets amb proteccio per a colze, per a soldador, 6,90 0,300 2,07

elaborat amb serratge, homologats segons UNE-EN 340, UNE-EN
470-1/A1 1 UNE-EN 348 (P - 18)
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9 H148E800 u Parell de polaines per a soldador, elaborat amb serratge (P - 19) 4,79 0,300 1,44
10 H1459630 u Parella de guants per a soldador, amb palmell de pell, folre interior de 7,58 0,300 2,27

cotd, i maniga llarga de serratge folrada de dril fort, homologats
segons UNE-EN 407 i UNE-EN 420 (P - 9)

11 H1441201 u Mascareta autofiltrant contra polsims i vapors toxics, homologada 0,54 36,000 19,44
segons UNE-EN 405 (P - 6)

12 H1458800 u Parella de guants ultrafins de precisio d'un sol Us, de cautxy, 0,03 36,000 1,08
homologats segons UNE-EN 455-1 (P - 8)

13 H145K397 u Parella de guants de material aillant per a treballs eléctrics, classe 1, 30,40 0,600 18,24

logotip color blanc, tensidé maxima 7500 V, homologats segons
UNE-EN 420 (P - 10)

14 H1461110 u Parella de botes d'aigua de PVC de canya alta, amb sola antilliscant i 5,38 0,600 3,23
folrades de nil6 rentable, homologades segons UNE-EN 1SO 20344,
UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 i UNE-EN ISO 20347 (P - 11)

15 H1465275 u Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de 13,27 1,800 23,89
construccio en general, resistents a la humitat, de pell rectificada, amb
turmellera encoixinada, amb puntera metal-lica, sola antilliscant, falca
amortidora d'impactes al tal6 i sense plantilla metal-lica, homologades
segons UNE-EN 1SO 20344, UNE-EN 1SO 20345, UNE-EN ISO 20346
i UNE-EN ISO 20347 (P - 12)

16 H1487350 u Impermeable amb jagueta, caputxa i pantalons, per a edificacid, de 4,08 0,600 2,45
PVC soldat de 0,3 mm de gruix, homologat segons UNE-EN 340 (P -
16)

17 H1471101 u Cinturé de seguretat de subjeccio, ajustable, classe A, de poliester i 31,76 0,900 28,58

ferramenta estampada, amb corda de seguretat dotada de guardacaps
metal-lics i mosquetd d'acer amb virolla roscada, homologat segons
CE(P-13)

18 H1485800 u Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pit i a I'esquena, 12,48 1,800 22,46
homologada segons UNE-EN 471 (P - 15)

TOTAL Titol 5 01.04.11.01.01 190,34
Obra 01 Pressupost MERCATDELPEIX
Capitol 04 ZONES COMUNS -1
Titol 3 11 SEGURETAT | SALUT
Titol 4 01 PROTECCIONS
Titol 5 02 COL-LECTIVES
WUM. CODI LA DESCRIPCID FREU AMIDAMENT IMPORT
1 HBBA1511 u Placa de senyalitzacio de seguretat laboral, de planxa d'acer llisa 15,67 0,300 4,70
serigrafiada, de 40x33 cm, fixada mecanicament i amb el desmuntatge
inclos (P - 32)
2 H6AA2111 m Tanca mobil, de 2 m dalcaria, dacer galvanitzat, amb malla 2,31 30,000 69,30

electrosoldada de 90x150 mm i de 4.5 i 3,5 mm de D, bastidor de
3.5x2 m de tub de 40 mm de D, fixat a peus prefabricats de formigo, i
amb el desmuntatge inclos (P - 31)

3 H1521431 m Barana de proteccio per a escales, d'algaria 1 m, amb travesser de 5,62 43,151 242,51
tauld de fusta fixada amb suports de muntant metal-lic amb mordassa
per al sostre i amb el desmuntatge inclos (P - 25)

4 H1523231 m Barana de protecci6 en el perimetre del sostre, d'alcaria 1 m amb 6,88 146,244 1.006,16
travesser superior i intermedi de tub metal-lic de 2,3, socol de post
de fusta, fixada amb suports de muntant metal-lic amb mordassa per
al sostre i amb el desmuntatge inclos (P - 26)

5 H151AJ01 m2 Proteccié horitzontal d'obertures d'1 m de diametre com a maxim, en 11,60 26,929 312,38
sostres, amb fusta i amb el desmuntatge inclos (P - 23)
6 H151A1K1 m2 Proteccié col-lectiva horitzontal d'obertures amb xarxa per a 4,64 26,869 124,67

proteccions superficials contra caigudes, de fil trenat de poliamida no
regenerada, de tenacitat alta, de 4 mm de diametre, 80x80 mm de pas
de malla, corda perimetral de poliamida de 12 mm de diametre nuada
a la xarxa, fixada amb fleix i tacs d'expansié i amb el desmuntatge
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inclos (P - 22)
7 H152J105 m Cable fiador per al cinturd de seguretat, fixat en ancoratges de servei i 4,97 146,304 727,13
amb el desmuntatge inclos (P - 27)
8 H1510001 m2 Proteccid horitzontal sota I'encofrat de sostres amb xarxa de fil trenat 1,25 599,520 749,40
de poliamida no regenerada, de tenacitat alta, de 4 mm de diametre i
80x80 mm de pas de malla, amb corda perimetral de poliamida de 12
mm de diametre nuada a la xarxa, unida a l'estructura de sotaponts de
I'encofrat mitjangant ganxos metal-lics cada metre, amb el
desmuntatge inclos (P - 20)
9 H152SF02 u Subministrament més Muntatge i desmuntatge de sistema anicaides 271,62 1,800 488,92
format per pescant, peca encastada a pilar o forjat, dispositiu retractil
autoblocant segons normativa, inclos manteniment periodic.
(P-28)
10 H1512007 m Proteccié col-lectiva vertical del perimetre de les facanes contra 12,71 71,100 903,68
caigudes de persones u objectes, amb suport metal-lic tipus ménsula,
de llargaria 2,5 m, barra porta xarxes horitzontal, serjant d'ancoratge al
sostre, xarxa de seguretat horitzontal i amb el desmuntatge inclos (P -
21)
TOTAL  Titol 5 01.04.11.01.02 4.628,85
Obra 01 Pressupost MERCATDELPEIX
Capitol 04 ZONES COMUNS -1
Titol 3 11 SEGURETAT | SALUT
Titol 4 02 INSTAL-LACIONS
Titol 5 01 INSTAL-LACIONS CONTRA INCENDIS
WUM. CODI LA DESCRIPCID FREU AMIDAMENT IMPORT
1 HM31161] u Extintor de pols seca, de 6 kg de carrega, amb pressi6 incorporada, 35,28 1,380 48,69
pintat, amb suport a la paret i amb el desmuntatge inclos (P - 35)
TOTAL  Titol 5 01.04.11.02.01 48,69
Obra 01 Pressupost MERCATDELPEIX
Capitol 04 ZONES COMUNS -1
Titol 3 11 SEGURETAT | SALUT
Titol 4 02 INSTAL-LACIONS
Titol 5 02 INSTAL-LACIONS ELECTRIQUES
MWUM. CODI UA DESCRIPCIO PREU AMIDAMENT IMPORT
1 HG42429D u Interruptor diferencial de la classe AC, gamma terciari, de 25 A 80,60 1,380 111,23
d'intensitat nominal, bipolar (2P), de sensibilitat 0,03 A, de
desconnexi¢ fix instantani, amb botd de test incorporat i indicador
mecanic de defecte, construit segons les especificacions de la norma
UNE-EN 61008-1, de 2 moduls DIN de 18 mm d'amplaria, muntat en
perfil DIN, desmuntatge inclos (P - 33)
TOTAL  Titol 5 01.04.11.02.02 111,23
Obra 01 Pressupost MERCATDELPEIX
Capitol 04 ZONES COMUNS -1
Titol 3 11 SEGURETAT | SALUT
Titol 4 02 INSTAL-LACIONS
Titol 5 03 INSTAL-LACIONS COL-LECTIVES
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NUM. CODI L& DESCRIPCID PREU AMIDAMENT IMPORT
1 HQU1B130 mes Lloguer de modul prefabricat per a equipament sanitaris a obra de 43,03 1,080 46,47

2,4x2,6 m amb tancaments formats per placa de dues planxes d'acer
prelacat i aillament interior de 40mm de gruix i paviment format per
tauler aglomarat hidrofug amb acabat de PVC sobre xapa galvanitzada
i llana mineral de vidre, instal-laci6 eléctrica 1 punt de llum, interruptor,
endolls i proteccié diferencial, i equipat amb 1 inodor,2 dutxes,lavabo
col-lectiu amb 1 aixeta i termos eléctric 50 litres (P - 36)

2 HQU1E150 mes Lloguer de modul prefabricat per a equipament de menjador a obra de 45,54 1,080 49,18
3,7x2,4 m amb tancaments formats per placa de dues planxes d'acer
prelacat i aillament interior de 40mm de gruix i paviment format per
tauler aglomarat hidrofug amb acabat de PVC sobre xapa galvanitzada
i llana mineral de vidre, instal-laci6 eléctrica 1 punt de llum, interruptor,
endolls i protecci6 diferencial, i equipat amb aigliera d'1 pica amb
aixeta i taulell (P - 37)

3 HQU25701 u Banc de fusta, de 3,5 m de llargaria i 0,4 m d'amplaria, amb capacitat 19,87 0,360 7,15
per a 5 persones, col-locat i amb el desmuntatge inclos (P - 39)

4 HQU2GFO01 u Recipient per a recollida d'escombraries, de 100 | de capacitat, 35,84 0,240 8,60
col-locat i amb el desmuntatge inclos (P - 42)

5 HQU27902 u Taula de fusta amb tauler de melamina, de 3,5 m de llargaria i 0,8 m 24,68 1,200 29,62

d'amplaria, amb capacitat per a 10 persones, col-locada i amb el
desmuntatge inclos (P - 40)

6 HQU22301 u Armari metal-lic individual de doble compartiment interior, de 48,14 1,800 86,65
0.4x0.5x1,8 m, col-locat i amb el desmuntatge inclos (P - 38)

7 HQU2AF02 u Nevera electrica, de 100 | de capacitat, col-locada i amb el 85,99 0,180 15,48
desmuntatge inclos (P - 41)

8 HJA26321 u Escalfador acumulador eléctric de 100 | de capacitat, amb cubeta acer 232,11 0,120 27,85

esmaltat, de potencia 750 a 1500 W, col-locat en posici6 vertical amb
fixacions murals i connectat i amb el desmuntatge inclos (P - 34)

9 EE343121 u Plafé radiant convector senzill de planxa d'acer, de 600 mm de 45,24 0,120 543
llargaria, per a aigua calenta de 6 bar i 110 °C, com a maxim, de 300
mm d'alcaria maxima i amb suport per a anar encastat, sense
valvuleria (P - 1)

TOTAL  Titol 5 01.04.11.02.03 276,43

Obra 01 Pressupost MERCATDELPEIX

Capitol 04 ZONES COMUNS -1

Titol 3 11 SEGURETAT | SALUT

Titol 4 03 SALUT | FORMACIO

Titol 5 01 PRIMERS AUXILIS

MNUM. CODI UA DESCRIPCIO PREU AMIDAMENT IMPORT
1 HQUA1100 u Farmaciola d'armari, amb el contingut establert a l'ordenanga general 85,03 0,060 5,10

de seguretat i salut en el treball (P - 43)

2 HQUA3100 u Material sanitari per a assortir una farmaciola amb el contingut 56,33 0,060 3,38
establert a l'ordenanca general de seguretat i salut en el treball (P - 44)

TOTAL  Titol 5 01.04.11.03.01 8,48
Obra 01 Pressupost MERCATDELPEIX

Capitol 04 ZONES COMUNS -1

Titol 3 1 SEGURETAT | SALUT

Titol 4 03 SALUT | FORMACIO

Titol 5 02 FORMACIO | REUNIONS DOBLIGAT COMPLIMENT
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WUM. CODI L& DESCRIPCID FREU AMIDAMENT IMPORT
1 H1571003 U REUNIO MENSUAL DEL COMITE DE SEGURETAT | SALUT 125,56 1,200 150,67
CONSTITUIT PER 6 PERSONES (P - 30)
TOTAL  Titol 5 01.04.11.03.02 150,67
Obra 01 Pressupost MERCATDELPEIX
Capitol 04 ZONES COMUNS -1
Titol 3 11 SEGURETAT | SALUT
Titol 4 04 EQUIPAMENT
Titol 5 01 EQUIPAMENT
MWUM. CODI UA DESCRIPCIO PREU AMIDAMENT IMPORT
1 H1571001 h Brigada de seguretat per a manteniment i reposicié de les proteccions 38,70 9,288 359,45
(P-29)

2 HQUZM000  h Ma d'obra per a neteja i conservacio de les instal-lacions (P - 45) 17,56 4,644 81,55
TOTAL  Titol 5 01.04.11.04.01 441,00
Obra 01 Pressupost MERCATDELPEIX
Capitol 05 AGORA
Titol 3 11 SEGURETAT | SALUT
Titol 4 01 PROTECCIONS
Titol 5 01 INDIVIDUALS
MWUM. CODI UA DESCRIPCIO PREU AMIDAMENT IMPORT

1 H1411111 u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile amb un 4,87 2,400 11,69

pes maxim de 400 g, homologat segons UNE-EN 812 (P - 2)
2 H1422120 u Ulleres de seguretat antiimpactes polivalents utilitzables sobreposades 5,05 2,400 12,12
a ulleres graduades, amb muntura universal, amb visor transparent i
tractament contra l'entelament, els ultraviolats, el ratllament i
antiestatic, homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN 168 (P - 3)
3 H1481131 u Granota de treball, de poliester i cotd, amb butxaques exteriors (P - 14) 9,63 2,400 23,11
4 H1451110 u Parella de guants per a Us general, amb palmell, artells, ungles i dits 1,24 2,400 2,98
index i polze de pell, dors de la ma i maniguet de cotd, folre interior, i
subjecci6 elastica al canell (P - 7)
5 H1432012 u Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb ames i orelleres 11,58 2,400 27,79
antisoroll, homologat segons UNE-EN 352-1 i UNE-EN 458 (P - 5)
6 H142AC60 u Pantalla facial per a soldadura eléctrica, amb marc abatible de ma i 8,74 0,400 3,50
suport de poliéster reforgat amb fibra de vidre vulcanitzada d'1,35 mm
de gruix, amb visor inactinic semifosc amb protecci6 DIN 12,
homologada segons UNE-EN 175 (P - 4)
7 H1488580 u Davantal per a soldador, de serratge, homologat segons UNE-EN 340, 14,35 0,400 574
UNE-EN 470-1/A1i UNE-EN 348 (P - 17)
8 H148C580 u Parell de maniguets amb proteccié per a colze, per a soldador, 6,90 0,400 2,76
elaborat amb serratge, homologats segons UNE-EN 340, UNE-EN
470-1/A1 1 UNE-EN 348 (P - 18)
9 H148E800 u Parell de polaines per a soldador, elaborat amb serratge (P - 19) 479 0,400 1,92
10 H1459630 u Parella de guants per a soldador, amb palmell de pell, folre interior de 7,58 0,400 3,03
cotd, i maniga llarga de serratge folrada de dril fort, homologats
segons UNE-EN 407 i UNE-EN 420 (P - 9)
11 H1441201 u Mascareta autofiltrant contra polsims i vapors toxics, homologada 0,54 48,000 25,92

segons UNE-EN 405 (P - 6)

EUR



ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT PEL PROJECTE DEL CONJUNT ARQUITECTONIC FORMAT PER DOS
EDIFICIS DE RECERCA PER LA UPF | L'IBE-CSIC, AL CARRER WELLINGTON 14-16 DE BARCELONA.
PROMOTOR: INSTITUT CATALA DEL SOL | CSIC

AUTOR: PAU MILLET LOPEZ | XAVIER RAMONEDA PLANAS BARCELONA, JULIOL DEL 2024
PRESSUPOST Pag. 17
12 H1458800 u Parella de guants ultrafins de precisio dun sol Us, de cautxd, 0,03 48,000 1,44
homologats segons UNE-EN 455-1 (P - 8)
13 H145K397 u Parella de guants de material aillant per a treballs eléctrics, classe 1, 30,40 0,800 24,32

logotip color blanc, tensié maxima 7500 V, homologats segons
UNE-EN 420 (P - 10)

14 H1461110 u Parella de botes d'aigua de PVC de canya alta, amb sola antilliscant i 5,38 0,800 4,30
folrades de nilé rentable, homologades segons UNE-EN 1SO 20344,
UNE-EN ISO 20345, UNE-EN 1SO 20346 i UNE-EN 1SO 20347 (P - 11)

15 H1465275 u Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de 13,27 2,400 31,85
construcci6 en general, resistents a la humitat, de pell rectificada, amb
turmellera encoixinada, amb puntera metal-lica, sola antilliscant, falca
amortidora d'impactes al tal6 i sense plantilla metal-lica, homologades
segons UNE-EN 1SO 20344, UNE-EN 1SO 20345, UNE-EN ISO 20346
i UNE-EN ISO 20347 (P - 12)

16 H1487350 u Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a edificacio, de 4,08 0,800 3,26
PVC soldat de 0,3 mm de gruix, homologat segons UNE-EN 340 (P -
16)

17 H1471101 u Cinturé de seguretat de subjeccio, ajustable, classe A, de poliester i 31,76 1,200 38,11

ferramenta estampada, amb corda de seguretat dotada de guardacaps
metal-lics i mosquetd d'acer amb virolla roscada, homologat segons
CE (P-13)
18 H1485800 u Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pit i a l'esquena, 12,48 2,400 29,95
homologada segons UNE-EN 471 (P - 15)

TOTAL Titol 5 01.05.11.01.01 253,79
Obra 01 Pressupost MERCATDELPEIX
Capitol 05 AGORA
Titol 3 11 SEGURETAT | SALUT
Titol 4 01 PROTECCIONS
Titol 5 02 COL-LECTIVES
MWUM. CODI UA DESCRIPCIO PREU AMIDAMENT IMPORT
1 HBBA1511 u Placa de senyalitzaci6 de seguretat laboral, de planxa d'acer llisa 15,67 0,400 6,27
serigrafiada, de 40x33 cm, fixada mecanicament i amb el desmuntatge
inclos (P - 32)
2 H6AA2111 m Tanca mobil, de 2 m dalcaria, d'acer galvanitzat, amb malla 2,31 40,000 92,40

electrosoldada de 90x150 mm i de 4.5 i 3,5 mm de D, bastidor de
3.5x2 m de tub de 40 mm de D, fixat a peus prefabricats de formigo, i
amb el desmuntatge inclos (P - 31)

3 H1521431 m Barana de proteccio per a escales, d'alcaria 1 m, amb travesser de 5,62 57,525 323,29
tauld de fusta fixada amb suports de muntant metal-lic amb mordassa
per al sostre i amb el desmuntatge inclos (P - 25)

4 H1523231 m Barana de protecci6 en el perimetre del sostre, d'alcaria 1 m amb 6,88 194,992 1.341,54
travesser superior i intermedi de tub metal-lic de 2,3, socol de post
de fusta, fixada amb suports de muntant metal-lic amb mordassa per
al sostre i amb el desmuntatge inclos (P - 26)

5 H151AJ01 m2 Proteccid horitzontal d'obertures d'1 m de diametre com a maxim, en 11,60 35,903 416,47
sostres, amb fusta i amb el desmuntatge inclos (P - 23)
6 H151A1K1 m2 Proteccié col-lectiva horitzontal d'obertures amb xarxa per a 4,64 35,823 166,22

proteccions superficials contra caigudes, de fil trenat de poliamida no
regenerada, de tenacitat alta, de 4 mm de diametre, 80x80 mm de pas
de malla, corda perimetral de poliamida de 12 mm de diametre nuada
a la xarxa, fixada amb fleix i tacs d'expansié i amb el desmuntatge

inclos (P - 22)

7 H152J105 m Cable fiador per al cinturé de seguretat, fixat en ancoratges de servei i 4,97 195,072 969,51
amb el desmuntatge inclos (P - 27)

8 H1510001 m2 Proteccié horitzontal sota I'encofrat de sostres amb xarxa de fil trenat 1,25 799,360 999,20

de poliamida no regenerada, de tenacitat alta, de 4 mm de diametre i
80x80 mm de pas de malla, amb corda perimetral de poliamida de 12
mm de diametre nuada a la xarxa, unida a l'estructura de sotaponts de
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I'encofrat mitjancant ganxos metallics cada metre, amb el
desmuntatge inclos (P - 20)
9 H152SF02 u Subministrament més Muntatge i desmuntatge de sistema anicaides 271,62 2,400 651,89
format per pescant, peca encastada a pilar o forjat, dispositiu retractil
autoblocant segons normativa, inclos manteniment periodic.
(P-28)
10 H1512007 m Proteccié col-lectiva vertical del perimetre de les faganes contra 12,71 94,800 1.204,91
caigudes de persones u objectes, amb suport metal-lic tipus ménsula,
de llargaria 2,5 m, barra porta xarxes horitzontal, serjant d'ancoratge al
sostre, xarxa de seguretat horitzontal i amb el desmuntatge inclos (P -
21)
TOTAL  Titol 5 01.05.11.01.02 6.171,70
Obra 01 Pressupost MERCATDELPEIX
Capitol 05 AGORA
Titol 3 11 SEGURETAT | SALUT
Titol 4 02 INSTAL-LACIONS
Titol 5 01 INSTAL-LACIONS CONTRA INCENDIS
MUM. CODI UA DESCRIPCIO FREU AMIDAMENT IMPORT
1 HM31161J u Extintor de pols seca, de 6 kg de carrega, amb pressié incorporada, 35,28 1,840 64,92
pintat, amb suport a la paret i amb el desmuntatge inclos (P - 35)
TOTAL  Titol 5 01.05.11.02.01 64,92
Obra 01 Pressupost MERCATDELPEIX
Capitol 05 AGORA
Titol 3 11 SEGURETAT | SALUT
Titol 4 02 INSTAL-LACIONS
Titol 5 02 INSTAL-LACIONS ELECTRIQUES
MUM. CODI UA DESCRIPCIO FREU AMIDAMENT IMPORT
1 HG42429D u Interruptor diferencial de la classe AC, gamma terciari, de 25 A 80,60 1,840 148,30
d'intensitat nominal, bipolar (2P), de sensibilitat 0,03 A, de
desconnexi6 fix instantani, amb bot6 de test incorporat i indicador
mecanic de defecte, construit segons les especificacions de la norma
UNE-EN 61008-1, de 2 moduls DIN de 18 mm d'amplaria, muntat en
perfil DIN, desmuntatge inclos (P - 33)
TOTAL  Titol 5 01.05.11.02.02 148,30
Obra 01 Pressupost MERCATDELPEIX
Capitol 05 AGORA
Titol 3 11 SEGURETAT | SALUT
Titol 4 02 INSTAL-LACIONS
Titol 5 03 INSTAL-LACIONS COL-LECTIVES
MUM. CODI UA DESCRIPCIO FREU AMIDAMENT IMPORT
1 HQU1B130 mes Lloguer de modul prefabricat per a equipament sanitaris a obra de 43,03 1,440 61,96

2,4x2,6 m amb tancaments formats per placa de dues planxes d'acer
prelacat i aillament interior de 40mm de gruix i paviment format per
tauler aglomarat hidrofug amb acabat de PVC sobre xapa galvanitzada
i llana mineral de vidre, instal-laci6 eléctrica 1 punt de llum, interruptor,
endolls i protecci6 diferencial, i equipat amb 1 inodor,2 dutxes,lavabo
col-lectiu amb 1 aixeta i termos eléctric 50 litres (P - 36)
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2 HQUI1E150 mes Lloguer de modul prefabricat per a equipament de menjador a obra de 45,54 1,440 65,58

3,7x2,4 m amb tancaments formats per placa de dues planxes d'acer
prelacat i aillament interior de 40mm de gruix i paviment format per
tauler aglomarat hidrofug amb acabat de PVC sobre xapa galvanitzada
i llana mineral de vidre, instal-laci6 eléctrica 1 punt de llum, interruptor,
endolls i proteccié diferencial, i equipat amb aigliera d'1 pica amb
aixeta i taulell (P - 37)

3 HQU25701 u Banc de fusta, de 3,5 m de llargaria i 0,4 m d'amplaria, amb capacitat 19,87 0,480 9,54
per a 5 persones, col-locat i amb el desmuntatge inclos (P - 39)

4 HQU2GFO01 u Recipient per a recollida d'escombraries, de 100 | de capacitat, 35,84 0,320 11,47
col-locat i amb el desmuntatge inclos (P - 42)

5 HQU27902 u Taula de fusta amb tauler de melamina, de 3,5 m de llargaria i 0,8 m 24,68 0,240 5,92

d'amplaria, amb capacitat per a 10 persones, col-locada i amb el
desmuntatge inclos (P - 40)

6 HQU22301 u Armari metal-lic individual de doble compartiment interior, de 48,14 2,400 115,54
0.4x0.5x1,8 m, col-locat i amb el desmuntatge inclos (P - 38)

7 HQU2AF02 u Nevera eléctrica, de 100 | de capacitat, col-locada i amb el 85,99 0,240 20,64
desmuntatge inclos (P - 41)

8 HJA26321 u Escalfador acumulador electric de 100 | de capacitat, amb cubeta acer 232,11 0,160 37,14

esmaltat, de potencia 750 a 1500 W, col-locat en posici6 vertical amb
fixacions murals i connectat i amb el desmuntatge inclos (P - 34)

9 EE343121 u Plafé radiant convector senzill de planxa d'acer, de 600 mm de 45,24 0,160 7,24
llargaria, per a aigua calenta de 6 bar i 110 °C, com a maxim, de 300
mm dalcaria maxima i amb suport per a anar encastat, sense
valvuleria (P - 1)

TOTAL Titol 5 01.05.11.02.03 335,03

Obra 01 Pressupost MERCATDELPEIX

Capitol 05 AGORA

Titol 3 11 SEGURETAT | SALUT

Titol 4 03 SALUT | FORMACIO

Titol 5 01 PRIMERS AUXILIS

MWUM. CODI UA DESCRIPCIO PREU AMIDAMENT IMPORT
1 HQUA1100 u Farmaciola d'armari, amb el contingut establert a l'ordenanca general 85,03 0,080 6,80

de seguretat i salut en el treball (P - 43)

2 HQUA3100 u Material sanitari per a assortir una farmaciola amb el contingut 56,33 0,080 451
establert a I'ordenanca general de seguretat i salut en el treball (P - 44)

TOTAL Titol 5 01.05.11.03.01 11,31

Obra 01 Pressupost MERCATDELPEIX

Capitol 05 AGORA

Titol 3 11 SEGURETAT | SALUT

Titol 4 03 SALUT | FORMACIO

Titol 5 02 FORMACIO | REUNIONS DOBLIGAT COMPLIMENT

MUM. CODI UA DESCRIPCIO PREU AMIDAMENT IMPORT
1 H1521003 U REUNIO MENSUAL DEL COMITE DE SEGURETAT | SALUT 125,56 1,600 200,90

CONSTITUIT PER 6 PERSONES (P - 30)

TOTAL Titol 5 01.05.11.03.02 200,90
Obra 01 Pressupost MERCATDELPEIX
Capitol 05 AGORA
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Titol 3 11 SEGURETAT | SALUT
Titol 4 04 EQUIPAMENT
Titol 5 01 EQUIPAMENT
WUM. CODI L& DESCRIPCID FREU AMIDAMENT IMPORT
1 H1571001 h Brigada de seguretat per a manteniment i reposicié de les proteccions 38,70 12,384 479,26
(P-29)
2 HQUZMO000 h Ma d'obra per a neteja i conservacio de les instal-lacions (P - 45) 17,56 6,192 108,73
TOTAL Titol 5 01.05.11.04.01 587,99
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Obra 01 PRESSUPOST MERCATDELPEIX
Capitol 01 UPF
Titol 3 11 SEGURETAT | SALUT
Titol 4 01 PROTECCIONS
Titol 5 01 INDIVIDUALS
MWUM. 00 L& DESCRIPCIO
1 H1411111 u Casc de seguretat per a s normal, contra cops, de polietile amb un pes maxim de 400 g, homologat segons
UNE-EN 812
Num.  Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL
1 30,000 0,400 12,000
TOTAL AMIDAMENT 12,000
2 H1422120 u Ulleres de seguretat antiimpactes polivalents utilitzables sobreposades a ulleres graduades, amb muntura
universal, amb visor transparent i tractament contra l'entelament, els ultraviolats, el ratllament i antiestatic,
homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN 168
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL
1 30,000 0,400 12,000
TOTAL AMIDAMENT 12,000
3 H1481131 u Granota de treball, de poliéster i cotd, amb butxagues exteriors
Num.  Text Tipus [C] D] [E] [F] TOTAL
1 30,000 0,400 12,000
TOTAL AMIDAMENT 12,000
4 H1451110 u Parella de guants per a Us general, amb palmell, artells, ungles i dits index i polze de pell, dors de la ma i
maniguet de coto, folre interior, i subjecci6 elastica al canell
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL
1 30,000 0,400 12,000
TOTAL AMIDAMENT 12,000
5 H1432012 u Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnés i orelleres antisoroll, homologat segons UNE-EN 352-1 i
UNE-EN 458
Num. Text Tipus [c] [D] [E] IF] TOTAL
1 30,000 0,400 12,000
TOTAL AMIDAMENT 12,000
6 H142AC60 u Pantalla facial per a soldadura eléctrica, amb marc abatible de ma i suport de poliester reforcat amb fibra de
vidre vulcanitzada d'1,35 mm de gruix, amb visor inactinic semifosc amb proteccio DIN 12, homologada segons
UNE-EN 175
Num.  Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL
1 5,000 0,400 2,000
TOTAL AMIDAMENT 2,000
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7 H1488580 u Davantal per a soldador, de serratge, homologat segons UNE-EN 340, UNE-EN 470-1/A1 i UNE-EN 348
Num.  Text Tipus [C] D] [E] [F] TOTAL
1 5,000 0,400 2,000
TOTAL AMIDAMENT 2,000
8 H148C580 u Parell de maniguets amb protecci6 per a colze, per a soldador, elaborat amb serratge, homologats segons
UNE-EN 340, UNE-EN 470-1/A1 i UNE-EN 348
Num.  Text Tipus [C] D] [E] [F] TOTAL
1 5,000 0,400 2,000
TOTAL AMIDAMENT 2,000
9 H148E800 u Parell de polaines per a soldador, elaborat amb serratge
Num.  Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL
1 5,000 0,400 2,000
TOTAL AMIDAMENT 2,000
10 H1459630 u Parella de guants per a soldador, amb palmell de pell, folre interior de cotd, i maniga llarga de serratge folrada
de dril fort, homologats segons UNE-EN 407 i UNE-EN 420
Num. Text Tipus [c] [D] [E] IF] TOTAL
1 5,000 0,400 2,000
TOTAL AMIDAMENT 2,000
11 H1441201 u Mascareta autofiltrant contra polsims i vapors toxics, homologada segons UNE-EN 405
Num.  Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL
1 600,000 0,400 240,000
TOTAL AMIDAMENT 240,000
12 H1458800 u Parella de guants ultrafins de precisié d'un sol Us, de cautx(, homologats segons UNE-EN 455-1
Num.  Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL
1 600,000 0,400 240,000
TOTAL AMIDAMENT 240,000
13 H145K397 u Parella de guants de material aillant per a treballs eléctrics, classe 1, logotip color blanc, tensié maxima 7500 V,
homologats segons UNE-EN 420
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL
1 10,000 0,400 4,000
TOTAL AMIDAMENT 4,000
14 H1461110 u Parella de botes d'aigua de PVC de canya alta, amb sola antilliscant i folrades de nilé rentable, homologades
segons UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN 1SO 20346 i UNE-EN 1SO 20347
Num. Text Tipus [c] [D] [E] IF] TOTAL
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1 10,000 0,400 4,000
TOTAL AMIDAMENT 4,000
15 H1465275 u Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construccié en general, resistents a la humitat,
de pell rectificada, amb turmellera encoixinada, amb puntera metal-lica, sola antilliscant, falca amortidora
d'impactes al tal6 i sense plantilla metal-lica, homologades segons UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345,
UNE-EN ISO 20346 i UNE-EN ISO 20347
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL
1 30,000 0,400 12,000
TOTAL AMIDAMENT 12,000
16 H1487350 u Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a edificacié, de PVC soldat de 0,3 mm de gruix, homologat
segons UNE-EN 340
Num.  Text Tipus [C] D] [E] [F] TOTAL
1 10,000 0,400 4,000
TOTAL AMIDAMENT 4,000
17 H1471101 u Cinturé de seguretat de subjeccid, ajustable, classe A, de poliéster i ferramenta estampada, amb corda de
seguretat dotada de guardacaps metal-lics i mosquetd d'acer amb virolla roscada, homologat segons CE
Num. Text Tipus [c] [D] [E] IF] TOTAL
1 15,000 0,400 6,000
TOTAL AMIDAMENT 6,000
18 H1485800 u Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pit i a I'esquena, homologada segons UNE-EN 471
Num. Text Tipus [c] [D] [E] IF] TOTAL
1 30,000 0,400 12,000
TOTAL AMIDAMENT 12,000
Obra 01 PRESSUPOST MERCATDELPEIX
Capitol 01 UPF
Titol 3 11 SEGURETAT | SALUT
Titol 4 01 PROTECCIONS
Titol 5 02 COL-LECTIVES
MUM. 00 LA DESCRIPCIO
1 HBBA1511 u Placa de senyalitzaci6 de seguretat laboral, de planxa d'acer llisa serigrafiada, de 40x33 cm, fixada
mecanicament i amb el desmuntatge inclos
Num.  Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL
1 Obra 5,000 0,400 2,000
TOTAL AMIDAMENT 2,000
2 H6AA2111 m Tanca mobil, de 2 m d'algaria, d'acer galvanitzat, amb malla electrosoldada de 90x150 mm i de 4.5 3,5 mm de
D, bastidor de 3.5x2 m de tub de 40 mm de D, fixat a peus prefabricats de formigé, i amb el desmuntatge inclos
Num. Text Tipus [c] [D] [E] IF] TOTAL
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1 Obra 1,000 440,000 0,400 176,000
2 3,000 20,000 0,400 24,000
TOTAL AMIDAMENT 200,000
3 H1521431 m Barana de proteccio per a escales, d'alcaria 1 m, amb travesser de tauld de fusta fixada amb suports de
muntant metal-lic amb mordassa per al sostre i amb el desmuntatge inclos
Num. Text Tipus [C] D] [E] [F] TOTAL
1 +++PSOT-1aPB +++
2 Escaleral 2,200 4,800 0,400 4,224
3 2,200 2,400 0,400 2,112
4 Escalera 2 2,200 6,200 0,400 5,456
5 2,200 2,400 0,400 2,112
6 Escalera 3 2,200 8,400 0,400 7,392
7 1,200 12,500 0,400 6,000
8 Escalera4 1,200 4,800 0,400 2,304
9 1,200 2,200 0,400 1,056
10 Escalera5 2,200 8,400 0,400 7,392
1 1,200 12,500 0,400 6,000
12 Escalera 6 2,200 4,200 0,400 3,696
13 2,200 2,700 0,400 2,376
14 Escalera7 2,200 4,200 0,400 3,696
15 2,200 2,700 0,400 2,376
16 2,200 5,800 0,400 5,104
1w 2,200 3,600 0,400 3,168
18 +++PBaPl +++ 0,400 0,400
19 Escalera 1 2,200 4,800 0,400 4,224
20 2,200 2,400 0,400 2,112
21 Escalera 2 2,200 6,200 0,400 5,456
22 2,200 2,400 0,400 2,112
23 Escalera 3 2,200 4,800 0,400 4,224
24 2,200 2,400 0,400 2,112
25 Escalera4 2,200 6,200 0,400 5,456
26 2,200 2,400 0,400 2,112
27 Escalera 5 2,200 6,000 0,400 5,280
28 2,200 5,400 0,400 4,752
29 Escalera 6 2,200 12,000 0,400 10,560
30 2,200 6,200 0,400 5,456
31 +++ Pl aPT +++
32 Escalera 1 6,200 4,800 0,400 11,904
33 6,200 2,400 0,400 5,952
34 Escalera 2 6,200 6,200 0,400 15,376
35 6,200 2,400 0,400 5,952
36 Escalera 3 6,200 4,800 0,400 11,904
37 6,200 2,400 0,400 5,952
38 Escalera4 6,200 6,200 0,400 15,376
39 6,200 2,400 0,400 5,952
40 Escalera 6,200 6,000 0,400 14,880
41 6,200 5,400 0,400 13,392
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42 Escalera 6 2,200 12,000 0,400 10,560
43 2,200 6,200 0,400 5,456
44 +++PT a PC+++
45 Escaleral 2,200 4,800 0,400 4,224
46 2,200 2,400 0,400 2,112
47 Escalera 2 2,200 6,200 0,400 5,456
48 2,200 2,400 0,400 2,112
49 Escalera 3 2,200 4,800 0,400 4,224
50 2,200 2,400 0,400 2,112
51 Escalera5 2,200 6,000 0,400 5,280
52 2,200 5,400 0,400 4,752
53 Escalera 6 2,200 12,000 0,400 10,560
54 2,200 6,200 0,400 5,456

TOTAL AMIDAMENT 287,664
4 H1523231 m Barana de proteccio en el perimetre del sostre, d'alcaria 1 m amb travesser superior i intermedi de tub metal-lic
de 2,3, socol de post de fusta, fixada amb suports de muntant metal-lic amb mordassa per al sostre i amb el
desmuntatge inclos
Num. Text Tipus [c] [D] [E] IF] TOTAL
1 PB 1,000 14,000 0,400 5,600
2 4,000 33,350 0,400 53,360
3 P1 1,000 14,000 0,400 5,600
4 4,000 33,350 0,400 53,360
5 1,000 268,000 0,400 107,200
6 P2 1,000 14,000 0,400 5,600
7 4,000 33,350 0,400 53,360
8 1,000 268,000 0,400 107,200
9 P3 1,000 14,000 0,400 5,600
10 4,000 33,350 0,400 53,360
1 1,000 268,000 0,400 107,200
12 p4 1,000 14,000 0,400 5,600
13 4,000 33,350 0,400 53,360
14 1,000 268,000 0,400 107,200
15 p5 1,000 14,000 0,400 5,600
16 4,000 33,350 0,400 53,360
w 1,000 268,000 0,400 107,200
18 P.CUBIERTA 1,000 33,000 0,400 13,200
19 1,000 47,000 0,400 18,800
20 1,000 133,000 0,400 53,200
21 Subtotal S 974,960
TOTAL AMIDAMENT 974,960
5 H151AJ01 m2 Proteccié horitzontal d'obertures d'1 m de diametre com a maxim, en sostres, amb fusta i amb el desmuntatge
inclos
Num.  Text Tipus [C] D] [E] [F] TOTAL
1 PB 2,000 8,180 0,400 6,544
2 1,000 13,000 0,400 5,200
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3 1,000 1,000 0,400 0,400
4 1,000 2,550 0,400 1,020
5 4,000 4,500 0,400 7,200
6 1,000 0,800 0,400 0,320
7 1,000 0,450 0,400 0,180
8 P1 2,000 8,180 0,400 6,544
9 1,000 13,000 0,400 5,200
10 1,000 1,000 0,400 0,400
1 1,000 2,550 0,400 1,020
12 4,000 4,500 0,400 7,200
13 p2 2,000 8,180 0,400 6,544
14 1,000 13,000 0,400 5,200
15 1,000 1,000 0,400 0,400
16 1,000 2,550 0,400 1,020
w 4,000 4,500 0,400 7,200
18 pP3 2,000 8,180 0,400 6,544
19 1,000 13,000 0,400 5,200
20 1,000 1,000 0,400 0,400
21 1,000 2,550 0,400 1,020
2 4,000 4,500 0,400 7,200
23 P4 2,000 8,180 0,400 6,544
24 1,000 13,000 0,400 5,200
25 1,000 1,000 0,400 0,400
26 1,000 2,550 0,400 1,020
21 4,000 4,500 0,400 7,200
28 P5 2,000 8,180 0,400 6,544
29 1,000 13,000 0,400 5,200
30 1,000 1,000 0,400 0,400
31 1,000 2,550 0,400 1,020
32 4,000 4,500 0,400 7,200
33 pC 2,000 8,180 0,400 6,544
34 1,000 13,000 0,400 5,200
35 1,000 1,000 0,400 0,400
36 1,000 2,550 0,400 1,020
37 4,000 4,500 0,400 7,200
38 1,000 1,300 0,400 0,520
39 1,000 1,000 0,400 0,400
40 1,000 2,800 0,400 1,120
41 1,000 4,000 0,400 1,600
42 1,000 0,800 0,400 0,320
43 1,000 0,450 0,400 0,180
44 5,000 0,150 0,400 0,300
45 1,000 1,350 0,400 0,540
46 P5 1,000 0,500 0,400 0,200
47 1,000 1,300 0,400 0,520
48 1,000 1,000 0,400 0,400
49 1,000 2,800 0,400 1,120
50 1,000 4,000 0,400 1,600
51 1,000 0,800 0,400 0,320
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52 1,000 0,450 0,400 0,180
53 5,000 0,150 0,400 0,300
54 1,000 1,350 0,400 0,540
55 P6 1,000 0,500 0,400 0,200
56 1,000 1,300 0,400 0,520
57 1,000 1,000 0,400 0,400
58 1,000 2,800 0,400 1,120
59 1,000 4,000 0,400 1,600
60 1,000 0,800 0,400 0,320
61 1,000 0,450 0,400 0,180
62 5,000 0,150 0,400 0,300
63 1,000 1,350 0,400 0,540
64 P7 1,000 0,500 0,400 0,200
65 1,000 1,300 0,400 0,520
66 1,000 1,000 0,400 0,400
67 1,000 2,800 0,400 1,120
68 1,000 4,000 0,400 1,600
69 1,000 0,800 0,400 0,320
70 1,000 0,450 0,400 0,180
7 5,000 0,150 0,400 0,300
72 1,000 1,350 0,400 0,540
73 P8 1,000 0,500 0,400 0,200
74 1,000 1,300 0,400 0,520
s 1,000 1,000 0,400 0,400
76 1,000 2,800 0,400 1,120
m 1,000 4,000 0,400 1,600
8 1,000 0,800 0,400 0,320
9 1,000 0,450 0,400 0,180
80 5,000 0,150 0,400 0,300
8l 1,000 1,350 0,400 0,540
82 PA 1,000 0,500 0,400 0,200
83 1,000 1,300 0,400 0,520
84 1,000 1,000 0,400 0,400
85 1,000 2,800 0,400 1,120
86 1,000 4,000 0,400 1,600
87 1,000 0,800 0,400 0,320
88 1,000 0,450 0,400 0,180
89 5,000 0,150 0,400 0,300
90 1,000 1,350 0,400 0,540
91 PC 1,000 0,500 0,400 0,200
92 1,000 1,300 0,400 0,520
93 1,000 1,000 0,400 0,400
94 1,000 2,800 0,400 1,120
95 1,000 4,000 0,400 1,600
96 1,000 0,800 0,400 0,320
97 1,000 0,450 0,400 0,180
98 5,000 0,150 0,400 0,300
99 1,000 1,350 0,400 0,540
100 0,400 0,400
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TOTAL AMIDAMENT

6 H151A1K1 m2 Proteccio col-lectiva horitzontal d'obertures amb xarxa per a proteccions superficials contra caigudes, de fil
trenat de poliamida no regenerada, de tenacitat alta, de 4 mm de diametre, 80x80 mm de pas de malla, corda
perimetral de poliamida de 12 mm de diametre nuada a la xarxa, fixada amb fleix i tacs d'expansié i amb el

desmuntatge inclos
Num.  Text Tipus [C] D] [E] [F] TOTAL
1 PB 2,000 8,180 0,400 6,544
2 1,000 13,000 0,400 5,200
3 1,000 1,000 0,400 0,400
4 1,000 2,550 0,400 1,020
5 4,000 4,500 0,400 7,200
6 1,000 0,800 0,400 0,320
7 1,000 0,450 0,400 0,180
8 P1 2,000 8,180 0,400 6,544
9 1,000 13,000 0,400 5,200
10 1,000 1,000 0,400 0,400
1 1,000 2,550 0,400 1,020
12 4,000 4,500 0,400 7,200
13 p2 2,000 8,180 0,400 6,544
14 1,000 13,000 0,400 5,200
15 1,000 1,000 0,400 0,400
16 1,000 2,550 0,400 1,020
1w 4,000 4,500 0,400 7,200
18 P3 2,000 8,180 0,400 6,544
19 1,000 13,000 0,400 5,200
20 1,000 1,000 0,400 0,400
21 1,000 2,550 0,400 1,020
22 4,000 4,500 0,400 7,200
23 P4 2,000 8,180 0,400 6,544
24 1,000 13,000 0,400 5,200
25 1,000 1,000 0,400 0,400
26 1,000 2,550 0,400 1,020
27 4,000 4,500 0,400 7,200
28 P5 2,000 8,180 0,400 6,544
29 1,000 13,000 0,400 5,200
30 1,000 1,000 0,400 0,400
31 1,000 2,550 0,400 1,020
32 4,000 4,500 0,400 7,200
38 PC 2,000 8,180 0,400 6,544
34 1,000 13,000 0,400 5,200
35 1,000 1,000 0,400 0,400
36 1,000 2,550 0,400 1,020
37 4,000 4,500 0,400 7,200
38 1,000 1,300 0,400 0,520
39 1,000 1,000 0,400 0,400
40 1,000 2,800 0,400 1,120
41 1,000 4,000 0,400 1,600
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42 1,000 0,800 0,400 0,320
43 1,000 0,450 0,400 0,180
44 5,000 0,150 0,400 0,300
45 1,000 1,350 0,400 0,540
46 P5 1,000 0,500 0,400 0,200
47 1,000 1,300 0,400 0,520
48 1,000 1,000 0,400 0,400
49 1,000 2,800 0,400 1,120
50 1,000 4,000 0,400 1,600
51 1,000 0,800 0,400 0,320
52 1,000 0,450 0,400 0,180
53 5,000 0,150 0,400 0,300
54 1,000 1,350 0,400 0,540
55 P6 1,000 0,500 0,400 0,200
56 1,000 1,300 0,400 0,520
7 1,000 1,000 0,400 0,400
58 1,000 2,800 0,400 1,120
59 1,000 4,000 0,400 1,600
60 1,000 0,800 0,400 0,320
61 1,000 0,450 0,400 0,180
62 5,000 0,150 0,400 0,300
63 1,000 1,350 0,400 0,540
64 p7 1,000 0,500 0,400 0,200
65 1,000 1,300 0,400 0,520
66 1,000 1,000 0,400 0,400
67 1,000 2,800 0,400 1,120
68 1,000 4,000 0,400 1,600
69 1,000 0,800 0,400 0,320
70 1,000 0,450 0,400 0,180
7 5,000 0,150 0,400 0,300
72 1,000 1,350 0,400 0,540
73 P8 1,000 0,500 0,400 0,200
7 1,000 1,300 0,400 0,520
s 1,000 1,000 0,400 0,400
76 1,000 2,800 0,400 1,120
m 1,000 4,000 0,400 1,600
8 1,000 0,800 0,400 0,320
9 1,000 0,450 0,400 0,180
80 5,000 0,150 0,400 0,300
81 1,000 1,350 0,400 0,540
82 PA 1,000 0,500 0,400 0,200
83 1,000 1,300 0,400 0,520
84 1,000 1,000 0,400 0,400
85 1,000 2,800 0,400 1,120
86 1,000 4,000 0,400 1,600
87 1,000 0,800 0,400 0,320
88 1,000 0,450 0,400 0,180
89 5,000 0,150 0,400 0,300
90 1,000 1,350 0,400 0,540
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91 PC 1,000 0,500 0,400 0,200
92 1,000 1,300 0,400 0,520
23 1,000 1,000 0,400 0,400
% 1,000 2,800 0,400 1,120
95 1,000 4,000 0,400 1,600
96 1,000 0,800 0,400 0,320
97 1,000 0,450 0,400 0,180
%8 5,000 0,150 0,400 0,300
99 1,000 1,350 0,400 0,540

TOTAL AMIDAMENT 179,108
7 H152J105 m Cable fiador per al cintur6 de seguretat, fixat en ancoratges de servei i amb el desmuntatge inclos
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL
1 PB 1,000 14,000 0,400 5,600
2 4,000 33,350 0,400 53,360
3 P1 1,000 14,000 0,400 5,600
4 4,000 33,350 0,400 53,360
5 1,000 268,000 0,400 107,200
6 P2 1,000 14,000 0,400 5,600
7 4,000 33,350 0,400 53,360
8 1,000 268,000 0,400 107,200
9 P3 1,000 14,000 0,400 5,600
10 4,000 33,350 0,400 53,360
1 1,000 268,000 0,400 107,200
12 p4 1,000 14,000 0,400 5,600
13 4,000 33,350 0,400 53,360
14 1,000 268,000 0,400 107,200
15 P5 1,000 14,000 0,400 5,600
16 4,000 33,350 0,400 53,360
1w 1,000 268,000 0,400 107,200
18 P.CUBIERTA 1,000 33,000 0,400 13,200
19 1,000 47,000 0,400 18,800
20 1,000 133,000 0,400 53,200
21 0,400 0,400
TOTAL AMIDAMENT 975,360
8 H1510001 m2 Proteccio horitzontal sota I'encofrat de sostres amb xarxa de fil trenat de poliamida no regenerada, de tenacitat
alta, de 4 mm de diametre i 80x80 mm de pas de malla, amb corda perimetral de poliamida de 12 mm de
diametre nuada a la xarxa, unida a l'estructura de sotaponts de I'encofrat mitjancant ganxos metal-lics cada
metre, amb el desmuntatge inclos
Num.  Text Tipus [C] D] [E] [F] TOTAL
1 Pl 1,000 2.240,000 0,400 896,000
2 p2 1,000 2.240,000 0,400 896,000
3 P3 1,000 2.240,000 0,400 896,000
4 P4 1,000 2.240,000 0,400 896,000
5 P5 1,000 1.032,000 0,400 412,800
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TOTAL AMIDAMENT 3.996,800
9 H152SF02 Subministrament més Muntatge i desmuntatge de sistema anicaides format per pescant, peca encastada a pilar

o forjat, dispositiu retractil autoblocant segons normativa, inclos manteniment periodic.

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL
1 TRABAJOS ALTURA 1,000 30,000 0,400 12,000
TOTAL AMIDAMENT 12,000

10 H1512007

Proteccid col-lectiva vertical del perimetre de les faganes contra caigudes de persones u objectes, amb suport
metal-lic tipus ménsula, de llargaria 2,5 m, barra porta xarxes horitzontal, serjant d'ancoratge al sostre, xarxa de
seguretat horitzontal i amb el desmuntatge inclos

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL

1 pP1 1,000 265,000 0,400 106,000

2 P2 1,000 265,000 0,400 106,000

3 P3 1,000 265,000 0,400 106,000

4 P4 1,000 265,000 0,400 106,000

5 P5 1,000 125,000 0,400 50,000
TOTAL AMIDAMENT 474,000

11 H151TRO1

Execucid 2 tinels segurs per protegir I'accés dels vianants als ascensors i escales que porten al soterrani -2, en
cas que es vulgui posar en funcionament I'aparcament. Amb el desmuntatge inclos.

Num.  Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL
1 2,000 2,000
TOTAL AMIDAMENT 2,000
Obra 01 PRESSUPOST MERCATDELPEIX
Capitol 01 UPF
Titol 3 11 SEGURETAT | SALUT
Titol 4 02 INSTAL-LACIONS
Titol 5 01 INSTAL-LACIONS CONTRA INCENDIS
MUM. CODI DESCRIPCIO
1 HM31161J Extintor de pols seca, de 6 kg de carrega, amb pressié incorporada, pintat, amb suport a la paret i amb el
desmuntatge inclos
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL
1 PB 5,000 0,400 2,000
2 p1 3,000 0,400 1,200
3 P2 3,000 0,400 1,200
4 P3 3,000 0,400 1,200
5 P4 3,000 0,400 1,200
6 P5 3,000 0,400 1,200
7 CUBIERTA 3,000 0,400 1,200
TOTAL AMIDAMENT 9,200
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Obra 01 PRESSUPOST MERCATDELPEIX
Capitol 01 UPF
Titol 3 11 SEGURETAT | SALUT
Titol 4 02 INSTAL-LACIONS
Titol 5 02 INSTAL-LACIONS ELECTRIQUES
MUM. (001 LA DESCRIPCIO
1 HG42429D u Interruptor diferencial de la classe AC, gamma terciari, de 25 A d'intensitat nominal, bipolar (2P), de sensibilitat

0,03 A, de desconnexid fix instantani, amb bot6 de test incorporat i indicador mecanic de defecte, construit
segons les especificacions de la norma UNE-EN 61008-1, de 2 moduls DIN de 18 mm d'amplaria, muntat en
perfil DIN, desmuntatge inclos

Num. Text Tipus [C] [D] [F] TOTAL
1 PB 5,000 0,400 2,000
2 p1 3,000 0,400 1,200
3 P2 3,000 0,400 1,200
4 P3 3,000 0,400 1,200
5 P4 3,000 0,400 1,200
6 P5 3,000 0,400 1,200
7 CUBIERTA 3,000 0,400 1,200
TOTAL AMIDAMENT 9,200
Obra 01 PRESSUPOST MERCATDELPEIX
Capitol 01 UPF
Titol 3 1 SEGURETAT | SALUT
Titol 4 02 INSTAL-LACIONS
Titol 5 03 INSTAL-LACIONS COL-LECTIVES
MUM. 0D L& DESCRIPCIO
1 HQU1B130 mes Lloguer de modul prefabricat per a equipament sanitaris a obra de 2,4x2,6 m amb tancaments formats per placa
de dues planxes d'acer prelacat i aillament interior de 40mm de gruix i paviment format per tauler aglomarat
hidrofug amb acabat de PVC sobre xapa galvanitzada i llana mineral de vidre, instal-lacid eléctrica 1 punt de
llum, interruptor, endolls i protecci6 diferencial, i equipat amb 1 inodor,2 dutxes,lavabo col-lectiu amb 1 aixeta i
termos eléctric 50 litres
Num. Text Tipus [c] [D] [E] IF] TOTAL
1 1,000 18,000 0,400 7,200
TOTAL AMIDAMENT 7,200
2 HQU1E150 mes Lloguer de modul prefabricat per a equipament de menjador a obra de 3,7x2,4 m amb tancaments formats per
placa de dues planxes d'acer prelacat i aillament interior de 40mm de gruix i paviment format per tauler
aglomarat hidrofug amb acabat de PVC sobre xapa galvanitzada i llana mineral de vidre, instal-laci6 eléctrica 1
punt de llum, interruptor, endolls i protecci6 diferencial, i equipat amb aigtiera d'1 pica amb aixeta i taulell
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL
1 1,000 18,000 0,400 7,200
TOTAL AMIDAMENT 7,200
3 HQU25701 u Banc de fusta, de 3,5 m de llargaria i 0,4 m d'amplaria, amb capacitat per a 5 persones, col-locat i amb el
desmuntatge inclos
Num. Text Tipus [c] [D] [E] IF] TOTAL

EUR
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1 6,000 0,400 2,400
TOTAL AMIDAMENT 2,400
4 HQU2GF01 Recipient per a recollida d'escombraries, de 100 | de capacitat, col-locat i amb el desmuntatge inclos
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL
1 4,000 4,000
TOTAL AMIDAMENT 4,000
5 HQU27902 Taula de fusta amb tauler de melamina, de 3,5 m de llargaria i 0,8 m d'amplaria, amb capacitat per a 10
persones, col-locada i amb el desmuntatge inclos
Num. Text Tipus [c] [D] [E] IF] TOTAL
1 3,000 0,400 1,200
TOTAL AMIDAMENT 1,200
6 HQU22301 Armari metal-lic individual de doble compartiment interior, de 0.4x0.5x1,8 m, col-locat i amb el desmuntatge
inclos
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL
1 30,000 0,400 12,000
TOTAL AMIDAMENT 12,000
7 HQU2AF02 Nevera electrica, de 100 | de capacitat, col-locada i amb el desmuntatge inclos
Num.  Text Tipus [C] D] [E] [F] TOTAL
1 3,000 0,400 1,200
TOTAL AMIDAMENT 1,200
8 HJA26321 Escalfador acumulador eléctric de 100 | de capacitat, amb cubeta acer esmaltat, de poténcia 750 a 1500 W,
col-locat en posicio vertical amb fixacions murals i connectat i amb el desmuntatge inclos
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL
1 2,000 0,400 0,800
TOTAL AMIDAMENT 0,800
9 EE343121 Plaf6 radiant convector senzill de planxa d'acer, de 600 mm de llargaria, per a aigua calenta de 6 bar i 110 °C,
com a maxim, de 300 mm d'algaria maxima i amb suport per a anar encastat, sense valvuleria
Num. Text Tipus [c] [D] [E] IF] TOTAL
1 2,000 0,400 0,800
TOTAL AMIDAMENT 0,800
Obra 01 PRESSUPOST MERCATDELPEIX
Capitol 01 UPF
Titol 3 11 SEGURETAT | SALUT
Titol 4 03 SALUT | FORMACIO
Titol 5 01 PRIMERS AUXILIS
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NUM. GO0 LA DESCRIPCIO
1 HQUA1100 u Farmaciola d'armari, amb el contingut establert a I'ordenanga general de seguretat i salut en el treball
Num.  Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL
1 1,000 0,400 0,400
TOTAL AMIDAMENT 0,400
2 HQUA3100 u Material sanitari per a assortir una farmaciola amb el contingut establert a I'ordenanga general de seguretat i
salut en el treball
Num.  Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL
1 1,000 0,400 0,400
TOTAL AMIDAMENT 0,400
Obra 01 PRESSUPOST MERCATDELPEIX
Capitol 01 UPF
Titol 3 11 SEGURETAT | SALUT
Titol 4 03 SALUT | FORMACIO
Titol 5 02 FORMACIO | REUNIONS DOBLIGAT COMPLIMENT
MUM. OO0 LA DESCRIPCIO
1 H1571003 U REUNIO MENSUAL DEL COMITE DE SEGURETAT | SALUT CONSTITUIT PER 6 PERSONES
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL
1 20,000 0,400 8,000
TOTAL AMIDAMENT 8,000
Obra 01 PRESSUPOST MERCATDELPEIX
Capitol 01 UPF
Titol 3 11 SEGURETAT | SALUT
Titol 4 04 EQUIPAMENT
Titol 5 01 EQUIPAMENT
MUM. CODI LA DESCRIPCIO
1 H15Z1001 h Brigada de seguretat per a manteniment i reposicio de les proteccions
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL
1 18,000 4,300 2,000 0,400 61,920
TOTAL AMIDAMENT 61,920
2 HQUZMO000 h Ma d'obra per a neteja i conservacié de les instal-lacions
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL
1 18,000 4,300 1,000 0,400 30,960
TOTAL AMIDAMENT 30,960
Obra 01 PRESSUPOST MERCATDELPEIX
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Capitol 02 CSIC-IBE
Titol 3 11 SEGURETAT | SALUT
Titol 4 01 PROTECCIONS
Titol 5 01 INDIVIDUALS
MUM. 00 A DESCRIPCIO
1 H1411111 u Casc de seguretat per a s normal, contra cops, de polietile amb un pes maxim de 400 g, homologat segons
UNE-EN 812
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL
1 30,000 0,400 12,000
TOTAL AMIDAMENT 12,000
2 H1422120 u Ulleres de seguretat antimpactes polivalents utilitzables sobreposades a ulleres graduades, amb muntura
universal, amb visor transparent i tractament contra l'entelament, els ultraviolats, el ratllament i antiestatic,
homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN 168
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL
1 30,000 0,400 12,000
TOTAL AMIDAMENT 12,000
3 H1481131 u Granota de treball, de poliéster i cotd, amb butxagues exteriors
Num.  Text Tipus [C] D] [E] [F] TOTAL
1 30,000 0,400 12,000
TOTAL AMIDAMENT 12,000
4 H1451110 u Parella de guants per a Us general, amb palmell, artells, ungles i dits index i polze de pell, dors de la ma i
maniguet de coto, folre interior, i subjecci6 elastica al canell
Num.  Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL
1 30,000 0,400 12,000
TOTAL AMIDAMENT 12,000
5 H1432012 u Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnés i orelleres antisoroll, homologat segons UNE-EN 352-1 i
UNE-EN 458
Num. Text Tipus [c] [D] [E] IF] TOTAL
1 30,000 0,400 12,000
TOTAL AMIDAMENT 12,000
6 H142AC60 u Pantalla facial per a soldadura eléctrica, amb marc abatible de ma i suport de poliester reforcat amb fibra de
vidre vulcanitzada d'1,35 mm de gruix, amb visor inactinic semifosc amb proteccié DIN 12, homologada segons
UNE-EN 175
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL
1 5,000 0,400 2,000
TOTAL AMIDAMENT 2,000
7 H1488580 u Davantal per a soldador, de serratge, homologat segons UNE-EN 340, UNE-EN 470-1/A1 i UNE-EN 348
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Num.  Text Tipus [C] D] [E] [F] TOTAL
1 5,000 0,400 2,000
TOTAL AMIDAMENT 2,000
8 H148C580 Parell de maniguets amb protecci6 per a colze, per a soldador, elaborat amb serratge, homologats segons
UNE-EN 340, UNE-EN 470-1/A1 i UNE-EN 348
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL
1 5,000 0,400 2,000
TOTAL AMIDAMENT 2,000
9 H148E800 Parell de polaines per a soldador, elaborat amb serratge
Num.  Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL
1 5,000 0,400 2,000
TOTAL AMIDAMENT 2,000

10 H1459630

Parella de guants per a soldador, amb palmell de pell, folre interior de cot6, i maniga llarga de serratge folrada
de dril fort, homologats segons UNE-EN 407 i UNE-EN 420

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL
1 5,000 0,400 2,000
TOTAL AMIDAMENT 2,000

11 H1441201

Mascareta autofiltrant contra polsims i vapors toxics, homologada segons UNE-EN 405

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL
1 600,000 0,400 240,000
TOTAL AMIDAMENT 240,000

12 H1458800

Parella de guants ultrafins de precisié d'un sol Us, de cautxt, homologats segons UNE-EN 455-1

Num.  Text Tipus [C] D] [E] [F] TOTAL
1 600,000 0,400 240,000
TOTAL AMIDAMENT 240,000

13 H145K397

Parella de guants de material aillant per a treballs eléctrics, classe 1, logotip color blanc, tensié maxima 7500 V,
homologats segons UNE-EN 420

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL
1 10,000 0,400 4,000
TOTAL AMIDAMENT 4,000

14 H1461110

Parella de botes d'aigua de PVC de canya alta, amb sola antilliscant i folrades de nilé rentable, homologades
segons UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN 1SO 20346 i UNE-EN 1SO 20347

Num. Text

Tipus [l D] [E] IFl TOTAL

10,000 0,400 4,000
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15 H1465275

TOTAL AMIDAMENT 4,000

Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construccié en general, resistents a la humitat,
de pell rectificada, amb turmellera encoixinada, amb puntera metal-lica, sola antilliscant, falca amortidora
d'impactes al tal6 i sense plantilla metal-lica, homologades segons UNE-EN 1SO 20344, UNE-EN ISO 20345,
UNE-EN ISO 20346 i UNE-EN SO 20347

Num.  Text Tipus [C] D] [E] [F] TOTAL
1 30,000 0,400 12,000
TOTAL AMIDAMENT 12,000

16 H1487350

Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a edificacié, de PVC soldat de 0,3 mm de gruix, homologat
segons UNE-EN 340

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL
1 10,000 0,400 4,000
TOTAL AMIDAMENT 4,000

17 H1471101

Cinturé de seguretat de subjeccio, ajustable, classe A, de poliéster i ferramenta estampada, amb corda de
seguretat dotada de guardacaps metal-lics i mosquetd d'acer amb virolla roscada, homologat segons CE

Num.  Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL
1 15,000 0,400 6,000
TOTAL AMIDAMENT 6,000

18 H1485800

Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pit i a I'esquena, homologada segons UNE-EN 471

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL
1 30,000 0,400 12,000
TOTAL AMIDAMENT 12,000
Obra 01 PRESSUPOST MERCATDELPEIX
Capitol 02 CSIC-IBE
Titol 3 11 SEGURETAT | SALUT
Titol 4 01 PROTECCIONS
Titol 5 02 COL-LECTIVES
MUM. 00 LA DESCRIPCIO
1 HBBA1511 u Placa de senyalitzaci6 de seguretat laboral, de planxa d'acer llisa serigrafiada, de 40x33 cm, fixada
mecanicament i amb el desmuntatge inclos
Num. Text Tipus [c] [D] [E] IF] TOTAL
1 Obra 5,000 0,400 2,000
TOTAL AMIDAMENT 2,000
2 H6AA2111 m Tanca mobil, de 2 m d'algaria, d'acer galvanitzat, amb malla electrosoldada de 90x150 mm i de 4.5 3,5 mm de
D, bastidor de 3.5x2 m de tub de 40 mm de D, fixat a peus prefabricats de formigé, i amb el desmuntatge inclos
Num.  Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL
1 Obra 1,000 440,000 0,400 176,000
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2 3,000 20,000 0,400 24,000
TOTAL AMIDAMENT 200,000
3 H1521431 m Barana de proteccié per a escales, d'alcaria 1 m, amb travesser de tauld de fusta fixada amb suports de

muntant metal-lic amb mordassa per al sostre i amb el desmuntatge inclos

Num.  Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL

[N

+++ PSOT-1a PB +++

2 Escaleral 2,200 4,800 0,400 4,224
3 2,200 2,400 0,400 2,112
4 Escalera2 2,200 6,200 0,400 5,456
5 2,200 2,400 0,400 2,112
6 Escalera3 2,200 8,400 0,400 7,392
7 1,200 12,500 0,400 6,000
8 Escalera 4 1,200 4,800 0,400 2,304
9 1,200 2,200 0,400 1,056
10 Escalera5 2,200 8,400 0,400 7,392
1 1,200 12,500 0,400 6,000
12 Escalera 6 2,200 4,200 0,400 3,696
13 2,200 2,700 0,400 2,376
14 Escalera7 2,200 4,200 0,400 3,696
15 2,200 2,700 0,400 2,376
16 2,200 5,800 0,400 5,104
iy 2,200 3,600 0,400 3,168
18 +++PBaPl +++ 0,400 0,400
19 Escalera 1 2,200 4,800 0,400 4,224
20 2,200 2,400 0,400 2,112
21 Escalera 2 2,200 6,200 0,400 5,456
22 2,200 2,400 0,400 2,112
23 Escalera 3 2,200 4,800 0,400 4,224
24 2,200 2,400 0,400 2,112
25 Escalera 4 2,200 6,200 0,400 5,456
26 2,200 2,400 0,400 2,112
27 Escalera 5 2,200 6,000 0,400 5,280
28 2,200 5,400 0,400 4,752
29 Escalera 6 2,200 12,000 0,400 10,560
30 2,200 6,200 0,400 5,456
31 +++PlaPT +++
32 Escaleral 6,200 4,800 0,400 11,904
33 6,200 2,400 0,400 5,952
34 Escalera 2 6,200 6,200 0,400 15,376
35 6,200 2,400 0,400 5,952
36 Escalera 3 6,200 4,800 0,400 11,904
37 6,200 2,400 0,400 5,952
38 Escalera 4 6,200 6,200 0,400 15,376
39 6,200 2,400 0,400 5,952
40 Escalera 6,200 6,000 0,400 14,880
4 6,200 5,400 0,400 13,392
42 Escalera 6 2,200 12,000 0,400 10,560
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43 2,200 6,200 0,400 5,456
44 +4+4PT a PC+++
45 Escaleral 2,200 4,800 0,400 4,224
46 2,200 2,400 0,400 2,112
47 Escalera 2 2,200 6,200 0,400 5,456
48 2,200 2,400 0,400 2,112
49 Escalera 3 2,200 4,800 0,400 4,224
50 2,200 2,400 0,400 2,112
51 Escalera5 2,200 6,000 0,400 5,280
52 2,200 5,400 0,400 4,752
53 Escalera 6 2,200 12,000 0,400 10,560
54 2,200 6,200 0,400 5,456
TOTAL AMIDAMENT 287,664
4 H1523231 m Barana de proteccio en el perimetre del sostre, d'algaria 1 m amb travesser superior i intermedi de tub metal-lic

de 2,37, socol de post de fusta, fixada amb suports de muntant metal-lic amb mordassa per al sostre i amb el
desmuntatge inclos

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL
1 PB 1,000 14,000 0,400 5,600

2 4,000 33,350 0,400 53,360

3 P1 1,000 14,000 0,400 5,600

4 4,000 33,350 0,400 53,360

5 1,000 268,000 0,400 107,200

6 P2 1,000 14,000 0,400 5,600

7 4,000 33,350 0,400 53,360

8 1,000 268,000 0,400 107,200

9 P3 1,000 14,000 0,400 5,600

10 4,000 33,350 0,400 53,360

1 1,000 268,000 0,400 107,200

12 p4 1,000 14,000 0,400 5,600

13 4,000 33,350 0,400 53,360

14 1,000 268,000 0,400 107,200

15 P5 1,000 14,000 0,400 5,600

16 4,000 33,350 0,400 53,360

w 1,000 268,000 0,400 107,200

18 P.CUBIERTA 1,000 33,000 0,400 13,200

19 1,000 47,000 0,400 18,800

20 1,000 133,000 0,400 53,200
21 Subtotal S 974,960

TOTAL AMIDAMENT 974,960
5 H151AJ01 m2 _Prc;'geccié horitzontal d'obertures d'1 m de diametre com a maxim, en sostres, amb fusta i amb el desmuntatge
inclos

Num.  Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL
1 PB 2,000 8,180 0,400 6,544

2 1,000 13,000 0,400 5,200

3 1,000 1,000 0,400 0,400
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4 1,000 2,550 0,400 1,020
5 4,000 4,500 0,400 7,200
6 1,000 0,800 0,400 0,320
7 1,000 0,450 0,400 0,180
8 P1 2,000 8,180 0,400 6,544
9 1,000 13,000 0,400 5,200
10 1,000 1,000 0,400 0,400
1 1,000 2,550 0,400 1,020
12 4,000 4,500 0,400 7,200
13 P2 2,000 8,180 0,400 6,544
14 1,000 13,000 0,400 5,200
15 1,000 1,000 0,400 0,400
16 1,000 2,550 0,400 1,020
w 4,000 4,500 0,400 7,200
18 P3 2,000 8,180 0,400 6,544
19 1,000 13,000 0,400 5,200
20 1,000 1,000 0,400 0,400
21 1,000 2,550 0,400 1,020
2 4,000 4,500 0,400 7,200
23 P4 2,000 8,180 0,400 6,544
24 1,000 13,000 0,400 5,200
25 1,000 1,000 0,400 0,400
26 1,000 2,550 0,400 1,020
21 4,000 4,500 0,400 7,200
28 P5 2,000 8,180 0,400 6,544
29 1,000 13,000 0,400 5,200
30 1,000 1,000 0,400 0,400
31 1,000 2,550 0,400 1,020
32 4,000 4,500 0,400 7,200
33 pC 2,000 8,180 0,400 6,544
34 1,000 13,000 0,400 5,200
35 1,000 1,000 0,400 0,400
36 1,000 2,550 0,400 1,020
37 4,000 4,500 0,400 7,200
38 1,000 1,300 0,400 0,520
39 1,000 1,000 0,400 0,400
40 1,000 2,800 0,400 1,120
4 1,000 4,000 0,400 1,600
42 1,000 0,800 0,400 0,320
43 1,000 0,450 0,400 0,180
44 5,000 0,150 0,400 0,300
45 1,000 1,350 0,400 0,540
46 P5 1,000 0,500 0,400 0,200
47 1,000 1,300 0,400 0,520
48 1,000 1,000 0,400 0,400
49 1,000 2,800 0,400 1,120
50 1,000 4,000 0,400 1,600
51 1,000 0,800 0,400 0,320
52 1,000 0,450 0,400 0,180
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53 5,000 0,150 0,400 0,300
54 1,000 1,350 0,400 0,540
55 P6 1,000 0,500 0,400 0,200
56 1,000 1,300 0,400 0,520
57 1,000 1,000 0,400 0,400
58 1,000 2,800 0,400 1,120
59 1,000 4,000 0,400 1,600
60 1,000 0,800 0,400 0,320
61 1,000 0,450 0,400 0,180
62 5,000 0,150 0,400 0,300
63 1,000 1,350 0,400 0,540
64 p7 1,000 0,500 0,400 0,200
65 1,000 1,300 0,400 0,520
66 1,000 1,000 0,400 0,400
67 1,000 2,800 0,400 1,120
68 1,000 4,000 0,400 1,600
69 1,000 0,800 0,400 0,320
70 1,000 0,450 0,400 0,180
n 5,000 0,150 0,400 0,300
72 1,000 1,350 0,400 0,540
73 P8 1,000 0,500 0,400 0,200
7 1,000 1,300 0,400 0,520
7% 1,000 1,000 0,400 0,400
7 1,000 2,800 0,400 1,120
m 1,000 4,000 0,400 1,600
8 1,000 0,800 0,400 0,320
9 1,000 0,450 0,400 0,180
80 5,000 0,150 0,400 0,300
81 1,000 1,350 0,400 0,540
82 PA 1,000 0,500 0,400 0,200
83 1,000 1,300 0,400 0,520
84 1,000 1,000 0,400 0,400
85 1,000 2,800 0,400 1,120
86 1,000 4,000 0,400 1,600
87 1,000 0,800 0,400 0,320
88 1,000 0,450 0,400 0,180
89 5,000 0,150 0,400 0,300
90 1,000 1,350 0,400 0,540
91 pC 1,000 0,500 0,400 0,200
92 1,000 1,300 0,400 0,520
93 1,000 1,000 0,400 0,400
94 1,000 2,800 0,400 1,120
95 1,000 4,000 0,400 1,600
96 1,000 0,800 0,400 0,320
97 1,000 0,450 0,400 0,180
98 5,000 0,150 0,400 0,300
99 1,000 1,350 0,400 0,540
100 0,400 0,400
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TOTAL AMIDAMENT 179,508
6 H151A1K1 m2 Proteccio col-lectiva horitzontal d'obertures amb xarxa per a proteccions superficials contra caigudes, de fil

trenat de poliamida no regenerada, de tenacitat alta, de 4 mm de diametre, 80x80 mm de pas de malla, corda
perimetral de poliamida de 12 mm de diametre nuada a la xarxa, fixada amb fleix i tacs d'expansié i amb el
desmuntatge inclos

Num.  Text Tipus [C] D] [E] [F] TOTAL
1 PB 2,000 8,180 0,400 6,544
2 1,000 13,000 0,400 5,200
3 1,000 1,000 0,400 0,400
4 1,000 2,550 0,400 1,020
5 4,000 4,500 0,400 7,200
6 1,000 0,800 0,400 0,320
7 1,000 0,450 0,400 0,180
8 P1 2,000 8,180 0,400 6,544
9 1,000 13,000 0,400 5,200

10 1,000 1,000 0,400 0,400
1 1,000 2,550 0,400 1,020
12 4,000 4,500 0,400 7,200
13 p2 2,000 8,180 0,400 6,544
14 1,000 13,000 0,400 5,200
15 1,000 1,000 0,400 0,400
16 1,000 2,550 0,400 1,020
1w 4,000 4,500 0,400 7,200
18 P3 2,000 8,180 0,400 6,544
19 1,000 13,000 0,400 5,200
20 1,000 1,000 0,400 0,400
21 1,000 2,550 0,400 1,020
22 4,000 4,500 0,400 7,200
23 P4 2,000 8,180 0,400 6,544
24 1,000 13,000 0,400 5,200
25 1,000 1,000 0,400 0,400
26 1,000 2,550 0,400 1,020
21 4,000 4,500 0,400 7,200
28 P5 2,000 8,180 0,400 6,544
29 1,000 13,000 0,400 5,200
30 1,000 1,000 0,400 0,400
31 1,000 2,550 0,400 1,020
32 4,000 4,500 0,400 7,200
38 PC 2,000 8,180 0,400 6,544
34 1,000 13,000 0,400 5,200
35 1,000 1,000 0,400 0,400
36 1,000 2,550 0,400 1,020
37 4,000 4,500 0,400 7,200
38 1,000 1,300 0,400 0,520
39 1,000 1,000 0,400 0,400
40 1,000 2,800 0,400 1,120
41 1,000 4,000 0,400 1,600
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42 1,000 0,800 0,400 0,320
43 1,000 0,450 0,400 0,180
44 5,000 0,150 0,400 0,300
45 1,000 1,350 0,400 0,540
46 P5 1,000 0,500 0,400 0,200
47 1,000 1,300 0,400 0,520
48 1,000 1,000 0,400 0,400
49 1,000 2,800 0,400 1,120
50 1,000 4,000 0,400 1,600
51 1,000 0,800 0,400 0,320
52 1,000 0,450 0,400 0,180
53 5,000 0,150 0,400 0,300
54 1,000 1,350 0,400 0,540
55 P6 1,000 0,500 0,400 0,200
56 1,000 1,300 0,400 0,520
7 1,000 1,000 0,400 0,400
58 1,000 2,800 0,400 1,120
59 1,000 4,000 0,400 1,600
60 1,000 0,800 0,400 0,320
61 1,000 0,450 0,400 0,180
62 5,000 0,150 0,400 0,300
63 1,000 1,350 0,400 0,540
64 p7 1,000 0,500 0,400 0,200
65 1,000 1,300 0,400 0,520
66 1,000 1,000 0,400 0,400
67 1,000 2,800 0,400 1,120
68 1,000 4,000 0,400 1,600
69 1,000 0,800 0,400 0,320
70 1,000 0,450 0,400 0,180
7 5,000 0,150 0,400 0,300
72 1,000 1,350 0,400 0,540
73 P8 1,000 0,500 0,400 0,200
7 1,000 1,300 0,400 0,520
s 1,000 1,000 0,400 0,400
76 1,000 2,800 0,400 1,120
m 1,000 4,000 0,400 1,600
8 1,000 0,800 0,400 0,320
9 1,000 0,450 0,400 0,180
80 5,000 0,150 0,400 0,300
81 1,000 1,350 0,400 0,540
82 PA 1,000 0,500 0,400 0,200
83 1,000 1,300 0,400 0,520
84 1,000 1,000 0,400 0,400
85 1,000 2,800 0,400 1,120
86 1,000 4,000 0,400 1,600
87 1,000 0,800 0,400 0,320
88 1,000 0,450 0,400 0,180
89 5,000 0,150 0,400 0,300
90 1,000 1,350 0,400 0,540
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91 PC 1,000 0,500 0,400 0,200
92 1,000 1,300 0,400 0,520
23 1,000 1,000 0,400 0,400
% 1,000 2,800 0,400 1,120
95 1,000 4,000 0,400 1,600
96 1,000 0,800 0,400 0,320
97 1,000 0,450 0,400 0,180
%8 5,000 0,150 0,400 0,300
99 1,000 1,350 0,400 0,540

TOTAL AMIDAMENT 179,108
7 H152J105 m Cable fiador per al cintur6 de seguretat, fixat en ancoratges de servei i amb el desmuntatge inclos
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL
1 PB 1,000 14,000 0,400 5,600
2 4,000 33,350 0,400 53,360
3 P1 1,000 14,000 0,400 5,600
4 4,000 33,350 0,400 53,360
5 1,000 268,000 0,400 107,200
6 P2 1,000 14,000 0,400 5,600
7 4,000 33,350 0,400 53,360
8 1,000 268,000 0,400 107,200
9 P3 1,000 14,000 0,400 5,600
10 4,000 33,350 0,400 53,360
1 1,000 268,000 0,400 107,200
12 p4 1,000 14,000 0,400 5,600
13 4,000 33,350 0,400 53,360
14 1,000 268,000 0,400 107,200
15 P5 1,000 14,000 0,400 5,600
16 4,000 33,350 0,400 53,360
1w 1,000 268,000 0,400 107,200
18 P.CUBIERTA 1,000 33,000 0,400 13,200
19 1,000 47,000 0,400 18,800
20 1,000 133,000 0,400 53,200
21 0,400 0,400
TOTAL AMIDAMENT 975,360
8 H1510001 m2 Proteccio horitzontal sota I'encofrat de sostres amb xarxa de fil trenat de poliamida no regenerada, de tenacitat
alta, de 4 mm de diametre i 80x80 mm de pas de malla, amb corda perimetral de poliamida de 12 mm de
diametre nuada a la xarxa, unida a l'estructura de sotaponts de I'encofrat mitjancant ganxos metal-lics cada
metre, amb el desmuntatge inclos
Num.  Text Tipus [C] D] [E] [F] TOTAL
1 Pl 1,000 2.240,000 0,400 896,000
2 p2 1,000 2.240,000 0,400 896,000
3 P3 1,000 2.240,000 0,400 896,000
4 P4 1,000 2.240,000 0,400 896,000
5 P5 1,000 1.032,000 0,400 412,800
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TOTAL AMIDAMENT 3.996,800
9 H152SF02 u Subministrament més Muntatge i desmuntatge de sistema anicaides format per pescant, peca encastada a pilar

o forjat, dispositiu retractil autoblocant segons normativa, inclos manteniment periodic.

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL
1 TRABAJOS ALTURA 1,000 30,000 0,400 12,000
TOTAL AMIDAMENT 12,000
10 H1512007 m Proteccid col-lectiva vertical del perimetre de les faganes contra caigudes de persones u objectes, amb suport
metal-lic tipus ménsula, de llargaria 2,5 m, barra porta xarxes horitzontal, serjant d'ancoratge al sostre, xarxa de
seguretat horitzontal i amb el desmuntatge inclos
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL
1Pl 1,000 265,000 0,400 106,000
2 P2 1,000 265,000 0,400 106,000
3 P3 1,000 265,000 0,400 106,000
4 P4 1,000 265,000 0,400 106,000
5 P5 1,000 125,000 0,400 50,000
TOTAL AMIDAMENT 474,000
Obra 01 PRESSUPOST MERCATDELPEIX
Capitol 02 CSIC-IBE
Titol 3 11 SEGURETAT | SALUT
Titol 4 02 INSTAL-LACIONS
Titol 5 01 INSTAL-LACIONS CONTRA INCENDIS
MUM. 00 A DESCRIPCIO
1 HM31161J u Extintor de pols seca, de 6 kg de carrega, amb pressié incorporada, pintat, amb suport a la paret i amb el
desmuntatge inclos
Num. Text Tipus [C] D] [E] [F] TOTAL
1 PB 5,000 0,400 2,000
2 p1 3,000 0,400 1,200
3 P2 3,000 0,400 1,200
4 P3 3,000 0,400 1,200
5 P4 3,000 0,400 1,200
6 P5 3,000 0,400 1,200
7 CUBIERTA 3,000 0,400 1,200
TOTAL AMIDAMENT 9,200
Obra 01 PRESSUPOST MERCATDELPEIX
Capitol 02 CSIC-IBE
Titol 3 11 SEGURETAT | SALUT
Titol 4 02 INSTAL-LACIONS
Titol 5 02 INSTAL-LACIONS ELECTRIQUES
MUM. 00 A DESCRIPCIO
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1 HG42429D u Interruptor diferencial de la classe AC, gamma terciari, de 25 A d'intensitat nominal, bipolar (2P), de sensibilitat

0,03 A, de desconnexi6 fix instantani, amb boto de test incorporat i indicador mecanic de defecte, construit
segons les especificacions de la norma UNE-EN 61008-1, de 2 moduls DIN de 18 mm d'amplaria, muntat en
perfil DIN, desmuntatge inclos

Num. Text Tipus [c] [D] [E] IF] TOTAL
1 PB 5,000 0,400 2,000
2 p1 3,000 0,400 1,200
3 P2 3,000 0,400 1,200
4 P3 3,000 0,400 1,200
5 P4 3,000 0,400 1,200
6 P5 3,000 0,400 1,200
7 CUBIERTA 3,000 0,400 1,200
TOTAL AMIDAMENT 9,200
Obra 01 PRESSUPOST MERCATDELPEIX
Capitol 02 CSIC-IBE
Titol 3 11 SEGURETAT | SALUT
Titol 4 02 INSTAL-LACIONS
Titol 5 03 INSTAL-LACIONS COL-LECTIVES
MUM. 0D L& DESCRIPCIO
1 HQU1B130 mes Lloguer de modul prefabricat per a equipament sanitaris a obra de 2,4x2,6 m amb tancaments formats per placa

de dues planxes d'acer prelacat i aillament interior de 40mm de gruix i paviment format per tauler aglomarat
hidrofug amb acabat de PVC sobre xapa galvanitzada i llana mineral de vidre, instal-lacié eléctrica 1 punt de
llum, interruptor, endolls i proteccio diferencial, i equipat amb 1 inodor,2 dutxes,lavabo col-lectiu amb 1 aixeta i
termos eléctric 50 litres

Num.  Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL

1 1,000 18,000 0,400 7,200
TOTAL AMIDAMENT 7,200

2 HQU1E150 mes Lloguer de modul prefabricat per a equipament de menjador a obra de 3,7x2,4 m amb tancaments formats per

placa de dues planxes d'acer prelacat i aillament interior de 40mm de gruix i paviment format per tauler
aglomarat hidrofug amb acabat de PVC sobre xapa galvanitzada i llana mineral de vidre, instal-lacio eléctrica 1
punt de llum, interruptor, endolls i proteccio diferencial, i equipat amb aigtiera d'1 pica amb aixeta i taulell

Num.  Text Tipus [C] D] [E] [F] TOTAL

1 1,000 18,000 0,400 7,200
TOTAL AMIDAMENT 7,200

3 HQU25701 u Banc de fusta, de 3,5 m de llargaria i 0,4 m d'amplaria, amb capacitat per a 5 persones, col-locat i amb el

desmuntatge inclos

Num. Text Tipus [c] [D] [E] IF] TOTAL

1 6,000 0,400 2,400
TOTAL AMIDAMENT 2,400

4 HQU2GF01 u Recipient per a recollida d'escombraries, de 100 | de capacitat, col-locat i amb el desmuntatge inclos
Num. Text Tipus [c] [D] [E] IF] TOTAL

EUR
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1 4,000 4,000
TOTAL AMIDAMENT 4,000
5 HQU27902 u Taula de fusta amb tauler de melamina, de 3,5 m de llargaria i 0,8 m d'amplaria, amb capacitat per a 10
persones, col-locada i amb el desmuntatge inclos
Num.  Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL
1 3,000 0,400 1,200
TOTAL AMIDAMENT 1,200
6 HQU22301 u Armari metal-lic individual de doble compartiment interior, de 0.4x0.5x1,8 m, col-locat i amb el desmuntatge
inclos
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL
1 30,000 0,400 12,000
TOTAL AMIDAMENT 12,000
7 HQU2AF02 u Nevera electrica, de 100 | de capacitat, col-locada i amb el desmuntatge inclos
Num.  Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL
1 3,000 0,400 1,200
TOTAL AMIDAMENT 1,200
8 HJA26321 u Escalfador acumulador electric de 100 | de capacitat, amb cubeta acer esmaltat, de poténcia 750 a 1500 W,
col-locat en posicid vertical amb fixacions murals i connectat i amb el desmuntatge inclos
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL
1 2,000 0,400 0,800
TOTAL AMIDAMENT 0,800
9 EE343121 u Plaf6 radiant convector senzill de planxa d'acer, de 600 mm de llargaria, per a aigua calenta de 6 bar i 110 °C,
com a maxim, de 300 mm d'algaria maxima i amb suport per a anar encastat, sense valvuleria
Num. Text Tipus [c] [D] [E] IF] TOTAL
1 2,000 0,400 0,800
TOTAL AMIDAMENT 0,800
Obra 01 PRESSUPOST MERCATDELPEIX
Capitol 02 CSIC-IBE
Titol 3 11 SEGURETAT | SALUT
Titol 4 03 SALUT | FORMACIO
Titol 5 01 PRIMERS AUXILIS
MUM. 00 A DESCRIPCIO
1 HQUA1100 u Farmaciola d'armari, amb el contingut establert a I'ordenanca general de seguretat i salut en el treball
Num.  Text Tipus [C] D] [E] [F] TOTAL
1 1,000 0,400 0,400
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TOTAL AMIDAMENT 0,400
2 HQUA3100 u Material sanitari per a assortir una farmaciola amb el contingut establert a I'ordenanga general de seguretat i
salut en el treball
Num.  Text Tipus [l [D] [E] [F] TOTAL
1 1,000 0,400 0,400
TOTAL AMIDAMENT 0,400
Obra 01 PRESSUPOST MERCATDELPEIX
Capitol 02 CSIC-IBE
Titol 3 11 SEGURETAT | SALUT
Titol 4 03 SALUT | FORMACIO
Titol 5 02 FORMACIO | REUNIONS DOBLIGAT COMPLIMENT
NUM. CODI LA DESCRIPCIO
1 H1571003 U REUNIO MENSUAL DEL COMITE DE SEGURETAT | SALUT CONSTITUIT PER 6 PERSONES
Num.  Text Tipus [C] D] [E] [F] TOTAL
1 20,000 0,400 8,000
TOTAL AMIDAMENT 8,000
Obra 01 PRESSUPOST MERCATDELPEIX
Capitol 02 CSIC-IBE
Titol 3 11 SEGURETAT | SALUT
Titol 4 04 EQUIPAMENT
Titol 5 01 EQUIPAMENT
MUM. OO0 A DESCRIPCIO
1 H1571001 h Brigada de seguretat per a manteniment i reposicio de les proteccions
Num.  Text Tipus [l [D] [E] [F] TOTAL
1 18,000 4,300 2,000 0,400 61,920
TOTAL AMIDAMENT 61,920
2 HQUZMO000 h Ma d'obra per a neteja i conservacio de les instal-lacions
Num.  Text Tipus [l [D] [E] [F] TOTAL
1 18,000 4,300 1,000 0,400 30,960
TOTAL AMIDAMENT 30,960
Obra 01 PRESSUPOST MERCATDELPEIX
Capitol 03 ESTRUCTURA -1
Titol 3 11 SEGURETAT | SALUT
Titol 4 01 PROTECCIONS
Titol 5 01 INDIVIDUALS
NUM. CODI LA DESCRIPCIO

EUR




ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT PEL PROJECTE DEL CONJUNT ARQUITECTONIC FORMAT PER DOS
EDIFICIS DE RECERCA PER LA UPF | L'IBE-CSIC, AL CARRER WELLINGTON 14-16 DE BARCELONA.
PROMOTOR: INSTITUT CATALA DEL SOL | CSIC

AUTOR: PAU MILLET LOPEZ | XAVIER RAMONEDA PLANAS BARCELONA, JULIOL DEL 2024
AMIDAMENTS Pag. 29
1 H1411111 u Casc de seguretat per a s normal, contra cops, de polietilé amb un pes maxim de 400 g, homologat segons
UNE-EN 812
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL
1 30,000 0,060 1,800
TOTAL AMIDAMENT 1,800
2 H1422120 u Ulleres de seguretat antiimpactes polivalents utilitzables sobreposades a ulleres graduades, amb muntura

universal, amb visor transparent i tractament contra l'entelament, els ultraviolats, el ratllament i antiestatic,
homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN 168

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL
1 30,000 0,060 1,800
TOTAL AMIDAMENT 1,800
3 H1481131 u Granota de treball, de poliéster i cotd, amb butxagues exteriors
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL
1 30,000 0,060 1,800
TOTAL AMIDAMENT 1,800
4 H1451110 u Parella de guants per a Us general, amb palmell, artells, ungles i dits index i polze de pell, dors de la ma i
maniguet de coto, folre interior, i subjeccié elastica al canell
Num.  Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL
1 30,000 0,060 1,800
TOTAL AMIDAMENT 1,800
5 H1432012 u Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnés i orelleres antisoroll, homologat segons UNE-EN 352-1 i
UNE-EN 458
Num. Text Tipus [c] [D] [E] IF] TOTAL
1 30,000 0,060 1,800
TOTAL AMIDAMENT 1,800
6 H142AC60 u Pantalla facial per a soldadura eléctrica, amb marc abatible de ma i suport de poliester reforcat amb fibra de
vidre vulcanitzada d'1,35 mm de gruix, amb visor inactinic semifosc amb proteccio DIN 12, homologada segons
UNE-EN 175
Num.  Text Tipus [C] D] [E] [F] TOTAL
1 5,000 0,060 0,300
TOTAL AMIDAMENT 0,300
7 H1488580 u Davantal per a soldador, de serratge, homologat segons UNE-EN 340, UNE-EN 470-1/A1 i UNE-EN 348
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL
1 5,000 0,060 0,300
TOTAL AMIDAMENT 0,300
8 H148C580 u Parell de maniguets amb protecci6 per a colze, per a soldador, elaborat amb serratge, homologats segons

UNE-EN 340, UNE-EN 470-1/A1 i UNE-EN 348
EUR
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Num.  Text Tipus [C] D] [E] [F] TOTAL
1 5,000 0,060 0,300

TOTAL AMIDAMENT 0,300
9 H148E800 Parell de polaines per a soldador, elaborat amb serratge

Num.  Text Tipus [C] D] [E] [F] TOTAL
1 5,000 0,060 0,300

10 H1459630

TOTAL AMIDAMENT 0,300

Parella de guants per a soldador, amb palmell de pell, folre interior de cotd, i maniga llarga de serratge folrada
de dril fort, homologats segons UNE-EN 407 i UNE-EN 420

Num.  Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL
1 5,000 0,060 0,300
TOTAL AMIDAMENT 0,300

11 H1441201

Mascareta autofiltrant contra polsims i vapors toxics, homologada segons UNE-EN 405

Num. Text Tipus [ D] [E] IFl TOTAL
1 600,000 0,060 36,000
TOTAL AMIDAMENT 36,000

12 H1458800

Parella de guants ultrafins de precisié d'un sol Us, de cautxt, homologats segons UNE-EN 455-1

Num. Text Tipus [ D] [E] IFl TOTAL
1 600,000 0,060 36,000
TOTAL AMIDAMENT 36,000

13 H145K397

Parella de guants de material aillant per a treballs eléctrics, classe 1, logotip color blanc, tensié maxima 7500 V,
homologats segons UNE-EN 420

Num.  Text Tipus [C] D] [E] [F] TOTAL
1 10,000 0,060 0,600
TOTAL AMIDAMENT 0,600

14 H1461110

Parella de botes d'aigua de PVC de canya alta, amb sola antilliscant i folrades de nilé rentable, homologades
segons UNE-EN 1SO 20344, UNE-EN 1SO 20345, UNE-EN 1SO 20346 i UNE-EN 1SO 20347

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL
1 10,000 0,060 0,600
TOTAL AMIDAMENT 0,600

15 H1465275

Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construccié en general, resistents a la humitat,
de pell rectificada, amb turmellera encoixinada, amb puntera metal-lica, sola antilliscant, falca amortidora
d'impactes al tal6 i sense plantilla metal-lica, homologades segons UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345,
UNE-EN ISO 20346 i UNE-EN SO 20347
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Num.  Text Tipus [C] D] [E] [F] TOTAL
1 30,000 0,060 1,800
TOTAL AMIDAMENT 1,800

16 H1487350

Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a edificaci, de PVC soldat de 0,3 mm de gruix, homologat
segons UNE-EN 340

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL
1 10,000 0,060 0,600
TOTAL AMIDAMENT 0,600

17 H1471101

Cinturé de seguretat de subjeccid, ajustable, classe A, de poliéster i ferramenta estampada, amb corda de
seguretat dotada de guardacaps metal-lics i mosquet6 d'acer amb virolla roscada, homologat segons CE

Num. Text Tipus [ D] [E] IFl TOTAL
1 15,000 0,060 0,900
TOTAL AMIDAMENT 0,900

18 H1485800

Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pit i a I'esquena, homologada segons UNE-EN 471

Num.  Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL
1 30,000 0,060 1,800
TOTAL AMIDAMENT 1,800
Obra 01 PRESSUPOST MERCATDELPEIX
Capitol 03 ESTRUCTURA -1
Titol 3 11 SEGURETAT | SALUT
Titol 4 01 PROTECCIONS
Titol 5 02 COL-LECTIVES
MUM. 00 LA DESCRIPCIO
1 HBBA1511 u Placa de senyalitzaci6 de seguretat laboral, de planxa d'acer llisa serigrafiada, de 40x33 cm, fixada
mecanicament i amb el desmuntatge inclos
Num.  Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL
1 Obra 5,000 0,060 0,300
TOTAL AMIDAMENT 0,300
2 H6AA2111 m Tanca mobil, de 2 m d'alcaria, d'acer galvanitzat, amb malla electrosoldada de 90x150 mm i de 4.5 3,5 mm de
D, bastidor de 3.5x2 m de tub de 40 mm de D, fixat a peus prefabricats de formigé, i amb el desmuntatge inclos
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL
1 Obra 1,000 440,000 0,060 26,400
2 3,000 20,000 0,060 3,600
TOTAL AMIDAMENT 30,000
3 H1521431 m Barana de proteccié per a escales, d'alcaria 1 m, amb travesser de taulé de fusta fixada amb suports de

muntant metal-lic amb mordassa per al sostre i amb el desmuntatge inclos

EUR
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Num.  Text Tipus [C] D] [E] [F] TOTAL
1 +++PSOT-1aPB +++
2 Escaleral 2,200 4,800 0,060 0,634
3 2,200 2,400 0,060 0,317
4 Escalera 2 2,200 6,200 0,060 0,818
5 2,200 2,400 0,060 0,317
6 Escalera 3 2,200 8,400 0,060 1,109
7 1,200 12,500 0,060 0,900
8 Escalera4 1,200 4,800 0,060 0,346
9 1,200 2,200 0,060 0,158
10 Escalera5 2,200 8,400 0,060 1,109
1 1,200 12,500 0,060 0,900
12 Escalera 6 2,200 4,200 0,060 0,554
13 2,200 2,700 0,060 0,356
14 Escalera 7 2,200 4,200 0,060 0,554
15 2,200 2,700 0,060 0,356
16 2,200 5,800 0,060 0,766
w 2,200 3,600 0,060 0,475
18 +++PBaPl +++ 0,060 0,060
19 Escalera 1 2,200 4,800 0,060 0,634
20 2,200 2,400 0,060 0,317
21 Escalera 2 2,200 6,200 0,060 0,818
22 2,200 2,400 0,060 0,317
23 Escalera 3 2,200 4,800 0,060 0,634
24 2,200 2,400 0,060 0,317
25 Escalera4 2,200 6,200 0,060 0,818
26 2,200 2,400 0,060 0,317
21 Escalera 5 2,200 6,000 0,060 0,792
28 2,200 5,400 0,060 0,713
29 Escalera 6 2,200 12,000 0,060 1,584
30 2,200 6,200 0,060 0,818
31 +++ PlaPT +++
32 Escalera 1 6,200 4,800 0,060 1,786
33 6,200 2,400 0,060 0,893
34 Escalera 2 6,200 6,200 0,060 2,306
35 6,200 2,400 0,060 0,893
36 Escalera 3 6,200 4,800 0,060 1,786
37 6,200 2,400 0,060 0,893
38 Escalera4 6,200 6,200 0,060 2,306
39 6,200 2,400 0,060 0,893
40 Escalera 6,200 6,000 0,060 2,232
41 6,200 5,400 0,060 2,009
42 Escalera 6 2,200 12,000 0,060 1,584
43 2,200 6,200 0,060 0,818
44 +4+4PT a PC+++
45 Escalera 1 2,200 4,800 0,060 0,634
46 2,200 2,400 0,060 0,317
47 Escalera2 2,200 6,200 0,060 0,818
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48 2,200 2,400 0,060 0,317
49 Escalera 3 2,200 4,800 0,060 0,634
50 2,200 2,400 0,060 0,317
51 Escalerab 2,200 6,000 0,060 0,792
52 2,200 5,400 0,060 0,713
53 Escalera 6 2,200 12,000 0,060 1,584
54 2,200 6,200 0,060 0,818
TOTAL AMIDAMENT 43,151
4 H1523231 m Barana de proteccit en el perimetre del sostre, d'algaria 1 m amb travesser superior i intermedi de tub metal-lic

de 2,37, socol de post de fusta, fixada amb suports de muntant metal-lic amb mordassa per al sostre i amb el
desmuntatge inclos

Num.  Text Tipus [C] D] [E] [F] TOTAL
1 PB 1,000 14,000 0,060 0,840
2 4,000 33,350 0,060 8,004
3 P1 1,000 14,000 0,060 0,840
4 4,000 33,350 0,060 8,004
5 1,000 268,000 0,060 16,080
6 P2 1,000 14,000 0,060 0,840
7 4,000 33,350 0,060 8,004
8 1,000 268,000 0,060 16,080
9 P3 1,000 14,000 0,060 0,840
10 4,000 33,350 0,060 8,004
1 1,000 268,000 0,060 16,080
12 P4 1,000 14,000 0,060 0,840
13 4,000 33,350 0,060 8,004
14 1,000 268,000 0,060 16,080
15 pP5 1,000 14,000 0,060 0,840
16 4,000 33,350 0,060 8,004
1w 1,000 268,000 0,060 16,080
18 P.CUBIERTA 1,000 33,000 0,060 1,980
19 1,000 47,000 0,060 2,820

20 1,000 133,000 0,060 7,980
21 Subtotal S 146,244
TOTAL AMIDAMENT 146,244
5 H151AJ01 m2 _Prc?t‘eccié horitzontal d'obertures d'1 m de diametre com a maxim, en sostres, amb fusta i amb el desmuntatge
inclos

Num. Text Tipus [cl 0] [E] IF] TOTAL
1 PB 2,000 8,180 0,060 0,982
2 1,000 13,000 0,060 0,780
3 1,000 1,000 0,060 0,060
4 1,000 2,550 0,060 0,153
5 4,000 4,500 0,060 1,080
6 1,000 0,800 0,060 0,048
7 1,000 0,450 0,060 0,027
8 P1 2,000 8,180 0,060 0,982
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9 1,000 13,000 0,060 0,780
10 1,000 1,000 0,060 0,060
n 1,000 2,550 0,060 0,153
12 4,000 4,500 0,060 1,080
13 p2 2,000 8,180 0,060 0,982
14 1,000 13,000 0,060 0,780
15 1,000 1,000 0,060 0,060
16 1,000 2,550 0,060 0,153
17 4,000 4,500 0,060 1,080
18 P3 2,000 8,180 0,060 0,982
19 1,000 13,000 0,060 0,780
20 1,000 1,000 0,060 0,060
2 1,000 2,550 0,060 0,153
22 4,000 4,500 0,060 1,080
23 P4 2,000 8,180 0,060 0,982
24 1,000 13,000 0,060 0,780
25 1,000 1,000 0,060 0,060
26 1,000 2,550 0,060 0,153
21 4,000 4,500 0,060 1,080
28 P5 2,000 8,180 0,060 0,982
29 1,000 13,000 0,060 0,780
30 1,000 1,000 0,060 0,060
31 1,000 2,550 0,060 0,153
32 4,000 4,500 0,060 1,080
33 PC 2,000 8,180 0,060 0,982
34 1,000 13,000 0,060 0,780
35 1,000 1,000 0,060 0,060
36 1,000 2,550 0,060 0,153
37 4,000 4,500 0,060 1,080
38 1,000 1,300 0,060 0,078
39 1,000 1,000 0,060 0,060
40 1,000 2,800 0,060 0,168
4 1,000 4,000 0,060 0,240
42 1,000 0,800 0,060 0,048
43 1,000 0,450 0,060 0,027
44 5,000 0,150 0,060 0,045
45 1,000 1,350 0,060 0,081
46 P5 1,000 0,500 0,060 0,030
47 1,000 1,300 0,060 0,078
48 1,000 1,000 0,060 0,060
49 1,000 2,800 0,060 0,168
50 1,000 4,000 0,060 0,240
51 1,000 0,800 0,060 0,048
52 1,000 0,450 0,060 0,027
53 5,000 0,150 0,060 0,045
54 1,000 1,350 0,060 0,081
55 P6 1,000 0,500 0,060 0,030
56 1,000 1,300 0,060 0,078
57 1,000 1,000 0,060 0,060
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58 1,000 2,800 0,060 0,168
59 1,000 4,000 0,060 0,240
60 1,000 0,800 0,060 0,048
61 1,000 0,450 0,060 0,027
62 5,000 0,150 0,060 0,045
63 1,000 1,350 0,060 0,081
64 p7 1,000 0,500 0,060 0,030
65 1,000 1,300 0,060 0,078
66 1,000 1,000 0,060 0,060
67 1,000 2,800 0,060 0,168
68 1,000 4,000 0,060 0,240
69 1,000 0,800 0,060 0,048
70 1,000 0,450 0,060 0,027
7 5,000 0,150 0,060 0,045
72 1,000 1,350 0,060 0,081
73 P8 1,000 0,500 0,060 0,030
74 1,000 1,300 0,060 0,078
7% 1,000 1,000 0,060 0,060
76 1,000 2,800 0,060 0,168
7 1,000 4,000 0,060 0,240
8 1,000 0,800 0,060 0,048
9 1,000 0,450 0,060 0,027
80 5,000 0,150 0,060 0,045
81 1,000 1,350 0,060 0,081
82 PA 1,000 0,500 0,060 0,030
83 1,000 1,300 0,060 0,078
84 1,000 1,000 0,060 0,060
85 1,000 2,800 0,060 0,168
86 1,000 4,000 0,060 0,240
87 1,000 0,800 0,060 0,048
88 1,000 0,450 0,060 0,027
89 5,000 0,150 0,060 0,045
90 1,000 1,350 0,060 0,081
91 PC 1,000 0,500 0,060 0,030
92 1,000 1,300 0,060 0,078
23 1,000 1,000 0,060 0,060
94 1,000 2,800 0,060 0,168
95 1,000 4,000 0,060 0,240
% 1,000 0,800 0,060 0,048
97 1,000 0,450 0,060 0,027
98 5,000 0,150 0,060 0,045
99 1,000 1,350 0,060 0,081
100 0,060 0,060
TOTAL AMIDAMENT 26,929
6 H151A1K1 m2 Proteccié col-lectiva horitzontal d'obertures amb xarxa per a proteccions superficials contra caigudes, de fil

trenat de poliamida no regenerada, de tenacitat alta, de 4 mm de diametre, 80x80 mm de pas de malla, corda
perimetral de poliamida de 12 mm de diametre nuada a la xarxa, fixada amb fleix i tacs d'expansié i amb el
desmuntatge inclos
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Num.  Text Tipus [C] D] [E] [F] TOTAL
1 PB 2,000 8,180 0,060 0,982
2 1,000 13,000 0,060 0,780
3 1,000 1,000 0,060 0,060
4 1,000 2,550 0,060 0,153
5 4,000 4,500 0,060 1,080
6 1,000 0,800 0,060 0,048
7 1,000 0,450 0,060 0,027
8 P1 2,000 8,180 0,060 0,982
9 1,000 13,000 0,060 0,780
10 1,000 1,000 0,060 0,060
i 1,000 2,550 0,060 0,153
12 4,000 4,500 0,060 1,080
13 p2 2,000 8,180 0,060 0,982
14 1,000 13,000 0,060 0,780
15 1,000 1,000 0,060 0,060
16 1,000 2,550 0,060 0,153
1w 4,000 4,500 0,060 1,080
18 P3 2,000 8,180 0,060 0,982
19 1,000 13,000 0,060 0,780
20 1,000 1,000 0,060 0,060
21 1,000 2,550 0,060 0,153
22 4,000 4,500 0,060 1,080
23 P4 2,000 8,180 0,060 0,982
24 1,000 13,000 0,060 0,780
25 1,000 1,000 0,060 0,060
26 1,000 2,550 0,060 0,153
21 4,000 4,500 0,060 1,080
28 P5 2,000 8,180 0,060 0,982
29 1,000 13,000 0,060 0,780
30 1,000 1,000 0,060 0,060
31 1,000 2,550 0,060 0,153
32 4,000 4,500 0,060 1,080
38 PC 2,000 8,180 0,060 0,982
34 1,000 13,000 0,060 0,780
35 1,000 1,000 0,060 0,060
36 1,000 2,550 0,060 0,153
37 4,000 4,500 0,060 1,080
38 1,000 1,300 0,060 0,078
39 1,000 1,000 0,060 0,060
40 1,000 2,800 0,060 0,168
4 1,000 4,000 0,060 0,240
42 1,000 0,800 0,060 0,048
43 1,000 0,450 0,060 0,027
44 5,000 0,150 0,060 0,045
45 1,000 1,350 0,060 0,081
46 P5 1,000 0,500 0,060 0,030
47 1,000 1,300 0,060 0,078
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48 1,000 1,000 0,060 0,060
49 1,000 2,800 0,060 0,168
50 1,000 4,000 0,060 0,240
51 1,000 0,800 0,060 0,048
52 1,000 0,450 0,060 0,027
53 5,000 0,150 0,060 0,045
54 1,000 1,350 0,060 0,081
55 P6 1,000 0,500 0,060 0,030
56 1,000 1,300 0,060 0,078
57 1,000 1,000 0,060 0,060
58 1,000 2,800 0,060 0,168
59 1,000 4,000 0,060 0,240
60 1,000 0,800 0,060 0,048
61 1,000 0,450 0,060 0,027
62 5,000 0,150 0,060 0,045
63 1,000 1,350 0,060 0,081
64 P7 1,000 0,500 0,060 0,030
65 1,000 1,300 0,060 0,078
66 1,000 1,000 0,060 0,060
67 1,000 2,800 0,060 0,168
68 1,000 4,000 0,060 0,240
69 1,000 0,800 0,060 0,048
70 1,000 0,450 0,060 0,027
7 5,000 0,150 0,060 0,045
72 1,000 1,350 0,060 0,081
73 P8 1,000 0,500 0,060 0,030
74 1,000 1,300 0,060 0,078
s 1,000 1,000 0,060 0,060
76 1,000 2,800 0,060 0,168
m 1,000 4,000 0,060 0,240
8 1,000 0,800 0,060 0,048
9 1,000 0,450 0,060 0,027
80 5,000 0,150 0,060 0,045
8l 1,000 1,350 0,060 0,081
82 PA 1,000 0,500 0,060 0,030
83 1,000 1,300 0,060 0,078
84 1,000 1,000 0,060 0,060
85 1,000 2,800 0,060 0,168
86 1,000 4,000 0,060 0,240
87 1,000 0,800 0,060 0,048
88 1,000 0,450 0,060 0,027
89 5,000 0,150 0,060 0,045
90 1,000 1,350 0,060 0,081
91 PC 1,000 0,500 0,060 0,030
92 1,000 1,300 0,060 0,078
93 1,000 1,000 0,060 0,060
94 1,000 2,800 0,060 0,168
95 1,000 4,000 0,060 0,240
96 1,000 0,800 0,060 0,048
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97 1,000 0,450 0,060 0,027
98 5,000 0,150 0,060 0,045
99 1,000 1,350 0,060 0,081
TOTAL AMIDAMENT 26,869
7 H152J105 m Cable fiador per al cinturé de seguretat, fixat en ancoratges de servei i amb el desmuntatge inclos
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL
1 PB 1,000 14,000 0,060 0,840
2 4,000 33,350 0,060 8,004
3 P1 1,000 14,000 0,060 0,840
4 4,000 33,350 0,060 8,004
5 1,000 268,000 0,060 16,080
6 P2 1,000 14,000 0,060 0,840
7 4,000 33,350 0,060 8,004
8 1,000 268,000 0,060 16,080
9 P3 1,000 14,000 0,060 0,840
10 4,000 33,350 0,060 8,004
1 1,000 268,000 0,060 16,080
12 p4 1,000 14,000 0,060 0,840
13 4,000 33,350 0,060 8,004
14 1,000 268,000 0,060 16,080
15 p5 1,000 14,000 0,060 0,840
16 4,000 33,350 0,060 8,004
w 1,000 268,000 0,060 16,080
18 P.CUBIERTA 1,000 33,000 0,060 1,980
19 1,000 47,000 0,060 2,820
20 1,000 133,000 0,060 7,980
21 0,060 0,060
TOTAL AMIDAMENT 146,304
8 H1510001 m2 Proteccié horitzontal sota I'encofrat de sostres amb xarxa de fil trenat de poliamida no regenerada, de tenacitat

alta, de 4 mm de diametre i 80x80 mm de pas de malla, amb corda perimetral de poliamida de 12 mm de
diametre nuada a la xarxa, unida a l'estructura de sotaponts de I'encofrat mitjangant ganxos metal-lics cada
metre, amb el desmuntatge inclos

Num. Text Tipus [c] [D] [E] IF] TOTAL

1 p1 1,000 2.240,000 0,060 134,400

2 P2 1,000 2.240,000 0,060 134,400

3 P3 1,000 2.240,000 0,060 134,400

4 P4 1,000 2.240,000 0,060 134,400

5 P5 1,000 1.032,000 0,060 61,920

TOTAL AMIDAMENT 599,520
9 H152SF02 u Subministrament més Muntatge i desmuntatge de sistema anicaides format per pescant, pega encastada a pilar

o forjat, dispositiu retractil autoblocant segons normativa, inclos manteniment periodic.

Num.  Text Tipus [C] D] [E] [F] TOTAL

1 TRABAJOS ALTURA 1,000 30,000 0,060 1,800
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TOTAL AMIDAMENT 1,800
10 H1512007 m Proteccio col-lectiva vertical del perimetre de les faganes contra caigudes de persones u objectes, amb suport
metal-lic tipus mensula, de llargaria 2,5 m, barra porta xarxes horitzontal, serjant d'ancoratge al sostre, xarxa de
seguretat horitzontal i amb el desmuntatge inclos
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL
1Pl 1,000 265,000 0,060 15,900
2 P2 1,000 265,000 0,060 15,900
3 P3 1,000 265,000 0,060 15,900
4 P4 1,000 265,000 0,060 15,900
5 P5 1,000 125,000 0,060 7,500
TOTAL AMIDAMENT 71,100
Obra 01 PRESSUPOST MERCATDELPEIX
Capitol 03 ESTRUCTURA -1
Titol 3 11 SEGURETAT | SALUT
Titol 4 02 INSTAL-LACIONS
Titol 5 01 INSTAL-LACIONS CONTRA INCENDIS
MUM. OO0 A DESCRIPCIO
1 HM31161J u Extintor de pols seca, de 6 kg de carrega, amb pressié incorporada, pintat, amb suport a la paret i amb el
desmuntatge inclos
Num. Text Tipus [c] [D] [E] IF] TOTAL
1 PB 5,000 0,060 0,300
2 P1 3,000 0,060 0,180
3 P2 3,000 0,060 0,180
4 P3 3,000 0,060 0,180
5 P4 3,000 0,060 0,180
6 P5 3,000 0,060 0,180
7 CUBIERTA 3,000 0,060 0,180
TOTAL AMIDAMENT 1,380
Obra 01 PRESSUPOST MERCATDELPEIX
Capitol 03 ESTRUCTURA -1
Titol 3 11 SEGURETAT | SALUT
Titol 4 02 INSTAL-LACIONS
Titol 5 02 INSTAL-LACIONS ELECTRIQUES
MUM. OO0 A DESCRIPCIO
1 HG42429D u Interruptor diferencial de la classe AC, gamma terciari, de 25 A d'intensitat nominal, bipolar (2P), de sensibilitat
0,03 A, de desconnexio fix instantani, amb boté de test incorporat i indicador mecanic de defecte, construit
segons les especificacions de la norma UNE-EN 61008-1, de 2 moduls DIN de 18 mm d'amplaria, muntat en
perfil DIN, desmuntatge inclos
Num.  Text Tipus [C] D] [E] [F] TOTAL
1 PB 5,000 0,060 0,300
2 pP1 3,000 0,060 0,180
3 P2 3,000 0,060 0,180
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4 P3 3,000 0,060 0,180
5 P4 3,000 0,060 0,180
6 P5 3,000 0,060 0,180
7 CUBIERTA 3,000 0,060 0,180

TOTAL AMIDAMENT 1,380

Obra 01 PRESSUPOST MERCATDELPEIX

Capitol 03 ESTRUCTURA -1

Titol 3 11 SEGURETAT | SALUT

Titol 4 02 INSTAL-LACIONS

Titol 5 03 INSTAL:LACIONS COL-LECTIVES

MUM. CODI LA DESCRIPCIO

1 HQU1B130 mes Lloguer de modul prefabricat per a equipament sanitaris a obra de 2,4x2,6 m amb tancaments formats per placa

de dues planxes d'acer prelacat i aillament interior de 40mm de gruix i paviment format per tauler aglomarat
hidrofug amb acabat de PVC sobre xapa galvanitzada i llana mineral de vidre, instal-lacio eléctrica 1 punt de
llum, interruptor, endolls i protecci6 diferencial, i equipat amb 1 inodor,2 dutxes,lavabo col-lectiu amb 1 aixeta i
termos electric 50 litres

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL

1 1,000 18,000 0,060 1,080
TOTAL AMIDAMENT 1,080

2 HQUI1E150 mes Lloguer de modul prefabricat per a equipament de menjador a obra de 3,7x2,4 m amb tancaments formats per

placa de dues planxes d'acer prelacat i aillament interior de 40mm de gruix i paviment format per tauler
aglomarat hidrofug amb acabat de PVC sobre xapa galvanitzada i llana mineral de vidre, instal-laci6 eléctrica 1
punt de llum, interruptor, endolls i proteccio diferencial, i equipat amb aigiiera d'1 pica amb aixeta i taulell

Num. Text Tipus [c] [D] [E] IF] TOTAL
1 1,000 18,000 0,060 1,080
TOTAL AMIDAMENT 1,080
3 HQU25701 u Banc de fusta, de 3,5 m de llargaria i 0,4 m d'amplaria, amb capacitat per a 5 persones, col-locat i amb el
desmuntatge inclos
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL
1 6,000 0,060 0,360
TOTAL AMIDAMENT 0,360
4 HQU2GF01 u Recipient per a recollida d'escombraries, de 100 | de capacitat, col-locat i amb el desmuntatge inclos
Num.  Text Tipus [C] D] [E] [F] TOTAL
! 4,000 0,060 0,240
TOTAL AMIDAMENT 0,240
5 HQU27902 u Taula de fusta amb tauler de melamina, de 3,5 m de llargaria i 0,8 m d'amplaria, amb capacitat per a 10
persones, col-locada i amb el desmuntatge inclos
Num.  Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL
1 3,000 0,400 1,200
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TOTAL AMIDAMENT 1,200
6 HQU22301 u Armari metal-lic individual de doble compartiment interior, de 0.4x0.5x1,8 m, col-locat i amb el desmuntatge
inclos
Num. Text Tipus [c] [D] [E] IF] TOTAL
1 30,000 0,060 1,800
TOTAL AMIDAMENT 1,800
7 HQU2AF02 u Nevera electrica, de 100 | de capacitat, col-locada i amb el desmuntatge inclos
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL
1 3,000 0,060 0,180
TOTAL AMIDAMENT 0,180
8 HJA26321 u Escalfador acumulador electric de 100 | de capacitat, amb cubeta acer esmaltat, de poténcia 750 a 1500 W,
col-locat en posicid vertical amb fixacions murals i connectat i amb el desmuntatge inclos
Num.  Text Tipus [C] D] [E] [F] TOTAL
1 2,000 0,060 0,120
TOTAL AMIDAMENT 0,120
9 EE343121 u Plaf6 radiant convector senzill de planxa d'acer, de 600 mm de llargaria, per a aigua calenta de 6 bar i 110 °C,
com a maxim, de 300 mm d'al¢aria maxima i amb suport per a anar encastat, sense valvuleria
Num. Text Tipus [c] [D] [E] IF] TOTAL
1 2,000 0,060 0,120
TOTAL AMIDAMENT 0,120
Obra 01 PRESSUPOST MERCATDELPEIX
Capitol 03 ESTRUCTURA -1
Titol 3 11 SEGURETAT | SALUT
Titol 4 03 SALUT | FORMACIO
Titol 5 01 PRIMERS AUXILIS
MUM. 00 A DESCRIPCIO
1 HQUA1100 u Farmaciola d'armari, amb el contingut establert a I'ordenanca general de seguretat i salut en el treball
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL
1 1,000 0,060 0,060
TOTAL AMIDAMENT 0,060
2 HQUA3100 u Material sanitari per a assortir una farmaciola amb el contingut establert a I'ordenanga general de seguretat i
salut en el treball
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL
1 1,000 0,060 0,060
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TOTAL AMIDAMENT 0,060
Obra 01 PRESSUPOST MERCATDELPEIX
Capitol 03 ESTRUCTURA -1
Titol 3 11 SEGURETAT | SALUT
Titol 4 03 SALUT | FORMACIO
Titol 5 02 FORMACIO | REUNIONS DOBLIGAT COMPLIMENT
NUM. CODI LA DESCRIPCIO
1 H1571003 U REUNIO MENSUAL DEL COMITE DE SEGURETAT | SALUT CONSTITUIT PER 6 PERSONES
Num.  Text Tipus [C] D] [E] [F] TOTAL
1 20,000 0,060 1,200
TOTAL AMIDAMENT 1,200
Obra 01 PRESSUPOST MERCATDELPEIX
Capitol 03 ESTRUCTURA -1
Titol 3 11 SEGURETAT | SALUT
Titol 4 04 EQUIPAMENT
Titol 5 01 EQUIPAMENT
NUM. CODI LA DESCRIPCIO
1 H1571001 h Brigada de seguretat per a manteniment i reposicio de les proteccions
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL
1 18,000 4,300 2,000 0,060 9,288
TOTAL AMIDAMENT 9,288
2 HQUZMO000 h Ma d'obra per a neteja i conservacié de les instal-lacions
Num.  Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL
1 18,000 4,300 1,000 0,060 4,644
TOTAL AMIDAMENT 4,644
Obra 01 PRESSUPOST MERCATDELPEIX
Capitol 04 ZONES COMUNS -1
Titol 3 11 SEGURETAT | SALUT
Titol 4 01 PROTECCIONS
Titol 5 01 INDIVIDUALS
NUM. CODI LA DESCRIPCIO
1 H1411111 u Casc de seguretat per a (s normal, contra cops, de polietilé amb un pes maxim de 400 g, homologat segons
UNE-EN 812
Num.  Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL
1 30,000 0,060 1,800
TOTAL AMIDAMENT 1,800
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2 H1422120 u Ulleres de seguretat antiimpactes polivalents utilitzables sobreposades a ulleres graduades, amb muntura

universal, amb visor transparent i tractament contra I'entelament, els ultraviolats, el ratllament i antiestatic,
homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN 168

Num. Text Tipus [c] [D] [E] IF] TOTAL
1 30,000 0,060 1,800
TOTAL AMIDAMENT 1,800
3 H1481131 u Granota de treball, de poliéster i cotd, amb butxaques exteriors
Num. Text Tipus [c] [D] [E] IF] TOTAL
1 30,000 0,060 1,800
TOTAL AMIDAMENT 1,800
4 H1451110 u Parella de guants per a Us general, amb palmell, artells, ungles i dits index i polze de pell, dors de la ma i
maniguet de cotd, folre interior, i subjeccio elastica al canell
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL
1 30,000 0,060 1,800
TOTAL AMIDAMENT 1,800
5 H1432012 u Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnés i orelleres antisoroll, homologat segons UNE-EN 352-1 i
UNE-EN 458
Num.  Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL
1 30,000 0,060 1,800
TOTAL AMIDAMENT 1,800
6 H142AC60 u Pantalla facial per a soldadura eléctrica, amb marc abatible de ma i suport de poliester reforcat amb fibra de
vidre vulcanitzada d'1,35 mm de gruix, amb visor inactinic semifosc amb proteccié DIN 12, homologada segons
UNE-EN 175
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL
1 5,000 0,060 0,300
TOTAL AMIDAMENT 0,300
7 H1488580 u Davantal per a soldador, de serratge, homologat segons UNE-EN 340, UNE-EN 470-1/A1 i UNE-EN 348
Num.  Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL
1 5,000 0,060 0,300
TOTAL AMIDAMENT 0,300
8 H148C580 u Parell de maniguets amb protecci6 per a colze, per a soldador, elaborat amb serratge, homologats segons
UNE-EN 340, UNE-EN 470-1/A1 i UNE-EN 348
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL
1 5,000 0,060 0,300
TOTAL AMIDAMENT 0,300
9 H148E800 u Parell de polaines per a soldador, elaborat amb serratge

EUR



ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT PEL PROJECTE DEL CONJUNT ARQUITECTONIC FORMAT PER DOS
EDIFICIS DE RECERCA PER LA UPF | L'IBE-CSIC, AL CARRER WELLINGTON 14-16 DE BARCELONA.

PROMOTOR: INSTITUT CATALA DEL SOL | CSIC

AUTOR: PAU MILLET LOPEZ | XAVIER RAMONEDA PLANAS BARCELONA, JULIOL DEL 2024
AMIDAMENTS Pag: 44
Num.  Text Tipus [C] D] [E] [F] TOTAL
1 5,000 0,060 0,300
TOTAL AMIDAMENT 0,300

10 H1459630

Parella de guants per a soldador, amb palmell de pell, folre interior de cotd, i maniga llarga de serratge folrada
de dril fort, homologats segons UNE-EN 407 i UNE-EN 420

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL
1 5,000 0,060 0,300
TOTAL AMIDAMENT 0,300

11 H1441201

Mascareta autofiltrant contra polsims i vapors toxics, homologada segons UNE-EN 405

Num.  Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL
1 600,000 0,060 36,000
TOTAL AMIDAMENT 36,000

12 H1458800

Parella de guants ultrafins de precisié d'un sol Us, de cautxt, homologats segons UNE-EN 455-1

Num. Text Tipus [ D] [E] IFl TOTAL
1 600,000 0,060 36,000
TOTAL AMIDAMENT 36,000

13 H145K397

Parella de guants de material aillant per a treballs eléctrics, classe 1, logotip color blanc, tensié maxima 7500 V,
homologats segons UNE-EN 420

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL
1 10,000 0,060 0,600
TOTAL AMIDAMENT 0,600

14 H1461110

Parella de botes d'aigua de PVC de canya alta, amb sola antilliscant i folrades de nilé rentable, homologades
segons UNE-EN 1SO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 i UNE-EN ISO 20347

Num.  Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL
1 10,000 0,060 0,600
TOTAL AMIDAMENT 0,600

15 H1465275

Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construccié en general, resistents a la humitat,
de pell rectificada, amb turmellera encoixinada, amb puntera metal-lica, sola antilliscant, falca amortidora
d'impactes al tal6 i sense plantilla metal-lica, homologades segons UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345,
UNE-EN ISO 20346 i UNE-EN ISO 20347

Num.  Text Tipus [C] D] [E] [F] TOTAL
1 30,000 0,060 1,800
TOTAL AMIDAMENT 1,800

16 H1487350

Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a edificacié, de PVC soldat de 0,3 mm de gruix, homologat
segons UNE-EN 340
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Num.  Text Tipus [C] D] [E] [F] TOTAL
1 10,000 0,060 0,600
TOTAL AMIDAMENT 0,600
17 H1471101 u Cinturé de seguretat de subjeccid, ajustable, classe A, de poliéster i ferramenta estampada, amb corda de
seguretat dotada de guardacaps metal-lics i mosquetd d'acer amb virolla roscada, homologat segons CE
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL
1 15,000 0,060 0,900
TOTAL AMIDAMENT 0,900
18 H1485800 u Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pit i a 'esquena, homologada segons UNE-EN 471
Num.  Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL
1 30,000 0,060 1,800
TOTAL AMIDAMENT 1,800

Obra 01 PRESSUPOST MERCATDELPEIX
Capitol 04 ZONES COMUNS -1
Titol 3 11 SEGURETAT | SALUT
Titol 4 01 PROTECCIONS
Titol 5 02 COL-LECTIVES
MUM. 00 A DESCRIPCIO
1 HBBA1511 u Placa de senyalitzacio de seguretat laboral, de planxa d'acer llisa serigrafiada, de 40x33 cm, fixada
mecanicament i amb el desmuntatge inclos
Num. Text Tipus [C] D] [E] [F] TOTAL
1 Obra 5,000 0,060 0,300
TOTAL AMIDAMENT 0,300
2 H6AA2111 m Tanca mobil, de 2 m d'alcaria, d'acer galvanitzat, amb malla electrosoldada de 90x150 mm i de 4.5 3,5 mm de
D, bastidor de 3.5x2 m de tub de 40 mm de D, fixat a peus prefabricats de formig6, i amb el desmuntatge inclos
Num.  Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL
1 Obra 1,000 440,000 0,060 26,400
2 3,000 20,000 0,060 3,600
TOTAL AMIDAMENT 30,000
3 H1521431 m Barana de proteccié per a escales, d'alcaria 1 m, amb travesser de taulé de fusta fixada amb suports de
muntant metal-lic amb mordassa per al sostre i amb el desmuntatge inclos
Num. Text Tipus [c] [D] [E] IF] TOTAL
1 +++PSOT-1aPB +++
2 Escaleral 2,200 4,800 0,060 0,634
3 2,200 2,400 0,060 0,317
4 Escalera2 2,200 6,200 0,060 0,818
5 2,200 2,400 0,060 0,317
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6 Escalera3 2,200 8,400 0,060 1,109
7 1,200 12,500 0,060 0,900
8 Escalera 4 1,200 4,800 0,060 0,346
9 1,200 2,200 0,060 0,158
10 Escalera 2,200 8,400 0,060 1,109
1 1,200 12,500 0,060 0,900
12 Escalera 6 2,200 4,200 0,060 0,554
13 2,200 2,700 0,060 0,356
14 Escalera 7 2,200 4,200 0,060 0,554
15 2,200 2,700 0,060 0,356
16 2,200 5,800 0,060 0,766
17 2,200 3,600 0,060 0,475
18 +++PBaPl+++ 0,060 0,060
19 Escalera 1 2,200 4,800 0,060 0,634
20 2,200 2,400 0,060 0,317
21 Escalera 2 2,200 6,200 0,060 0,818
22 2,200 2,400 0,060 0,317
23 Escalera 3 2,200 4,800 0,060 0,634
24 2,200 2,400 0,060 0,317
25 Escalera4 2,200 6,200 0,060 0,818
26 2,200 2,400 0,060 0,317
27 Escalera 5 2,200 6,000 0,060 0,792
28 2,200 5,400 0,060 0,713
29 Escalera 6 2,200 12,000 0,060 1,584
30 2,200 6,200 0,060 0,818
31 +++PlaPT +++
32 Escaleral 6,200 4,800 0,060 1,786
33 6,200 2,400 0,060 0,893
34 Escalera 2 6,200 6,200 0,060 2,306
35 6,200 2,400 0,060 0,893
36 Escalera 3 6,200 4,800 0,060 1,786
37 6,200 2,400 0,060 0,893
38 Escalera 4 6,200 6,200 0,060 2,306
39 6,200 2,400 0,060 0,893
40 Escalera 6,200 6,000 0,060 2,232
41 6,200 5,400 0,060 2,009
42 Escalera 6 2,200 12,000 0,060 1,584
43 2,200 6,200 0,060 0,818
44 +4++PT a PC+++
45 Escalera 1 2,200 4,800 0,060 0,634
46 2,200 2,400 0,060 0,317
47 Escalera 2 2,200 6,200 0,060 0,818
48 2,200 2,400 0,060 0,317
49 Escalera 3 2,200 4,800 0,060 0,634
50 2,200 2,400 0,060 0,317
51 Escalera5 2,200 6,000 0,060 0,792
52 2,200 5,400 0,060 0,713
53 Escalera 6 2,200 12,000 0,060 1,584
54 2,200 6,200 0,060 0,818
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TOTAL AMIDAMENT 43,151
4 H1523231 m Barana de proteccio en el perimetre del sostre, d'algaria 1 m amb travesser superior i intermedi de tub metal-lic

de 2,3”, socol de post de fusta, fixada amb suports de muntant metal-lic amb mordassa per al sostre i amb el
desmuntatge inclos

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL
1 PB 1,000 14,000 0,060 0,840
2 4,000 33,350 0,060 8,004
3 P1 1,000 14,000 0,060 0,840
4 4,000 33,350 0,060 8,004
5 1,000 268,000 0,060 16,080
6 P2 1,000 14,000 0,060 0,840
7 4,000 33,350 0,060 8,004
8 1,000 268,000 0,060 16,080
9 P3 1,000 14,000 0,060 0,840
10 4,000 33,350 0,060 8,004
i 1,000 268,000 0,060 16,080
12 p4 1,000 14,000 0,060 0,840
13 4,000 33,350 0,060 8,004
14 1,000 268,000 0,060 16,080
15 P5 1,000 14,000 0,060 0,840
16 4,000 33,350 0,060 8,004
w 1,000 268,000 0,060 16,080
18 P.CUBIERTA 1,000 33,000 0,060 1,980
19 1,000 47,000 0,060 2,820

20 1,000 133,000 0,060 7,980
21 Subtotal S 146,244
TOTAL AMIDAMENT 146,244
5 H151AJ01 m2 _Prc;'geccié horitzontal d'obertures d'1 m de diametre com a maxim, en sostres, amb fusta i amb el desmuntatge
inclos

Num.  Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL
1 PB 2,000 8,180 0,060 0,982
2 1,000 13,000 0,060 0,780
3 1,000 1,000 0,060 0,060
4 1,000 2,550 0,060 0,153
5 4,000 4,500 0,060 1,080
6 1,000 0,800 0,060 0,048
7 1,000 0,450 0,060 0,027
8 P1 2,000 8,180 0,060 0,982
9 1,000 13,000 0,060 0,780
10 1,000 1,000 0,060 0,060
1 1,000 2,550 0,060 0,153
12 4,000 4,500 0,060 1,080
13 p2 2,000 8,180 0,060 0,982
14 1,000 13,000 0,060 0,780
15 1,000 1,000 0,060 0,060
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16 1,000 2,550 0,060 0,153
w 4,000 4,500 0,060 1,080
18 P3 2,000 8,180 0,060 0,982
19 1,000 13,000 0,060 0,780
20 1,000 1,000 0,060 0,060
21 1,000 2,550 0,060 0,153
2 4,000 4,500 0,060 1,080
23 P4 2,000 8,180 0,060 0,982
24 1,000 13,000 0,060 0,780
25 1,000 1,000 0,060 0,060
26 1,000 2,550 0,060 0,153
21 4,000 4,500 0,060 1,080
28 P5 2,000 8,180 0,060 0,982
29 1,000 13,000 0,060 0,780
30 1,000 1,000 0,060 0,060
31 1,000 2,550 0,060 0,153
32 4,000 4,500 0,060 1,080
33 pC 2,000 8,180 0,060 0,982
34 1,000 13,000 0,060 0,780
35 1,000 1,000 0,060 0,060
36 1,000 2,550 0,060 0,153
37 4,000 4,500 0,060 1,080
38 1,000 1,300 0,060 0,078
39 1,000 1,000 0,060 0,060
40 1,000 2,800 0,060 0,168
4 1,000 4,000 0,060 0,240
42 1,000 0,800 0,060 0,048
43 1,000 0,450 0,060 0,027
44 5,000 0,150 0,060 0,045
45 1,000 1,350 0,060 0,081
46 P5 1,000 0,500 0,060 0,030
47 1,000 1,300 0,060 0,078
48 1,000 1,000 0,060 0,060
49 1,000 2,800 0,060 0,168
50 1,000 4,000 0,060 0,240
51 1,000 0,800 0,060 0,048
52 1,000 0,450 0,060 0,027
53 5,000 0,150 0,060 0,045
54 1,000 1,350 0,060 0,081
55 P6 1,000 0,500 0,060 0,030
56 1,000 1,300 0,060 0,078
57 1,000 1,000 0,060 0,060
58 1,000 2,800 0,060 0,168
59 1,000 4,000 0,060 0,240
60 1,000 0,800 0,060 0,048
61 1,000 0,450 0,060 0,027
62 5,000 0,150 0,060 0,045
63 1,000 1,350 0,060 0,081
64 P7 1,000 0,500 0,060 0,030
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65 1,000 1,300 0,060 0,078
66 1,000 1,000 0,060 0,060
67 1,000 2,800 0,060 0,168
68 1,000 4,000 0,060 0,240
69 1,000 0,800 0,060 0,048
70 1,000 0,450 0,060 0,027
71 5,000 0,150 0,060 0,045
72 1,000 1,350 0,060 0,081
73 P8 1,000 0,500 0,060 0,030
74 1,000 1,300 0,060 0,078
75 1,000 1,000 0,060 0,060
76 1,000 2,800 0,060 0,168
77 1,000 4,000 0,060 0,240
8 1,000 0,800 0,060 0,048
79 1,000 0,450 0,060 0,027
80 5,000 0,150 0,060 0,045
81 1,000 1,350 0,060 0,081
82 PA 1,000 0,500 0,060 0,030
83 1,000 1,300 0,060 0,078
84 1,000 1,000 0,060 0,060
85 1,000 2,800 0,060 0,168
86 1,000 4,000 0,060 0,240
87 1,000 0,800 0,060 0,048
88 1,000 0,450 0,060 0,027
89 5,000 0,150 0,060 0,045
90 1,000 1,350 0,060 0,081
91 PC 1,000 0,500 0,060 0,030
92 1,000 1,300 0,060 0,078
93 1,000 1,000 0,060 0,060
94 1,000 2,800 0,060 0,168
9% 1,000 4,000 0,060 0,240
% 1,000 0,800 0,060 0,048
97 1,000 0,450 0,060 0,027
98 5,000 0,150 0,060 0,045
29 1,000 1,350 0,060 0,081
100 0,060 0,060
TOTAL AMIDAMENT 26,929
6 H151A1K1 m2 Proteccio col-lectiva horitzontal d'obertures amb xarxa per a proteccions superficials contra caigudes, de fil

trenat de poliamida no regenerada, de tenacitat alta, de 4 mm de diametre, 80x80 mm de pas de malla, corda
perimetral de poliamida de 12 mm de diametre nuada a la xarxa, fixada amb fleix i tacs d'expansié i amb el
desmuntatge inclos

Num.  Text Tipus [C] D] [E] [F] TOTAL
1 PB 2,000 8,180 0,060 0,982
2 1,000 13,000 0,060 0,780
3 1,000 1,000 0,060 0,060
4 1,000 2,550 0,060 0,153
5 4,000 4,500 0,060 1,080
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6 1,000 0,800 0,060 0,048
7 1,000 0,450 0,060 0,027
8 P1 2,000 8,180 0,060 0,982
9 1,000 13,000 0,060 0,780
10 1,000 1,000 0,060 0,060
u 1,000 2,550 0,060 0,153
12 4,000 4,500 0,060 1,080
13 p2 2,000 8,180 0,060 0,982
14 1,000 13,000 0,060 0,780
15 1,000 1,000 0,060 0,060
16 1,000 2,550 0,060 0,153
1 4,000 4,500 0,060 1,080
18 p3 2,000 8,180 0,060 0,982
19 1,000 13,000 0,060 0,780
20 1,000 1,000 0,060 0,060
21 1,000 2,550 0,060 0,153
22 4,000 4,500 0,060 1,080
23 P4 2,000 8,180 0,060 0,982
24 1,000 13,000 0,060 0,780
25 1,000 1,000 0,060 0,060
26 1,000 2,550 0,060 0,153
21 4,000 4,500 0,060 1,080
28 P5 2,000 8,180 0,060 0,982
29 1,000 13,000 0,060 0,780
30 1,000 1,000 0,060 0,060
3L 1,000 2,550 0,060 0,153
32 4,000 4,500 0,060 1,080
33 PC 2,000 8,180 0,060 0,982
34 1,000 13,000 0,060 0,780
35 1,000 1,000 0,060 0,060
36 1,000 2,550 0,060 0,153
37 4,000 4,500 0,060 1,080
38 1,000 1,300 0,060 0,078
39 1,000 1,000 0,060 0,060
40 1,000 2,800 0,060 0,168
41 1,000 4,000 0,060 0,240
42 1,000 0,800 0,060 0,048
43 1,000 0,450 0,060 0,027
44 5,000 0,150 0,060 0,045
45 1,000 1,350 0,060 0,081
46 P5 1,000 0,500 0,060 0,030
47 1,000 1,300 0,060 0,078
48 1,000 1,000 0,060 0,060
49 1,000 2,800 0,060 0,168
50 1,000 4,000 0,060 0,240
51 1,000 0,800 0,060 0,048
52 1,000 0,450 0,060 0,027
53 5,000 0,150 0,060 0,045
54 1,000 1,350 0,060 0,081
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5 P6 1,000 0,500 0,060 0,030
56 1,000 1,300 0,060 0,078
57 1,000 1,000 0,060 0,060
58 1,000 2,800 0,060 0,168
59 1,000 4,000 0,060 0,240
60 1,000 0,800 0,060 0,048
61 1,000 0,450 0,060 0,027
62 5,000 0,150 0,060 0,045
63 1,000 1,350 0,060 0,081
64 p7 1,000 0,500 0,060 0,030
65 1,000 1,300 0,060 0,078
66 1,000 1,000 0,060 0,060
67 1,000 2,800 0,060 0,168
68 1,000 4,000 0,060 0,240
69 1,000 0,800 0,060 0,048
70 1,000 0,450 0,060 0,027
7 5,000 0,150 0,060 0,045
72 1,000 1,350 0,060 0,081
73 P8 1,000 0,500 0,060 0,030
74 1,000 1,300 0,060 0,078
7% 1,000 1,000 0,060 0,060
76 1,000 2,800 0,060 0,168
7 1,000 4,000 0,060 0,240
8 1,000 0,800 0,060 0,048
9 1,000 0,450 0,060 0,027
80 5,000 0,150 0,060 0,045
81 1,000 1,350 0,060 0,081
82 PA 1,000 0,500 0,060 0,030
83 1,000 1,300 0,060 0,078
84 1,000 1,000 0,060 0,060
85 1,000 2,800 0,060 0,168
86 1,000 4,000 0,060 0,240
87 1,000 0,800 0,060 0,048
88 1,000 0,450 0,060 0,027
89 5,000 0,150 0,060 0,045
0 1,000 1,350 0,060 0,081
91 PC 1,000 0,500 0,060 0,030
92 1,000 1,300 0,060 0,078
23 1,000 1,000 0,060 0,060
% 1,000 2,800 0,060 0,168
95 1,000 4,000 0,060 0,240
96 1,000 0,800 0,060 0,048
97 1,000 0,450 0,060 0,027
%8 5,000 0,150 0,060 0,045
99 1,000 1,350 0,060 0,081
TOTAL AMIDAMENT 26,869
7 H152J105 m Cable fiador per al cintur6 de seguretat, fixat en ancoratges de servei i amb el desmuntatge inclos
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Num.  Text Tipus [C] D] [E] [F] TOTAL
1 PB 1,000 14,000 0,060 0,840
2 4,000 33,350 0,060 8,004
3 P1 1,000 14,000 0,060 0,840
4 4,000 33,350 0,060 8,004
5 1,000 268,000 0,060 16,080
6 P2 1,000 14,000 0,060 0,840
7 4,000 33,350 0,060 8,004
8 1,000 268,000 0,060 16,080
9 P3 1,000 14,000 0,060 0,840
10 4,000 33,350 0,060 8,004
1 1,000 268,000 0,060 16,080
12 p4 1,000 14,000 0,060 0,840
13 4,000 33,350 0,060 8,004
14 1,000 268,000 0,060 16,080
15 pP5 1,000 14,000 0,060 0,840
16 4,000 33,350 0,060 8,004
w 1,000 268,000 0,060 16,080
18 P.CUBIERTA 1,000 33,000 0,060 1,980
19 1,000 47,000 0,060 2,820
20 1,000 133,000 0,060 7,980
21 0,060 0,060
TOTAL AMIDAMENT 146,304
8 H1510001 m2 Proteccio6 horitzontal sota I'encofrat de sostres amb xarxa de fil trenat de poliamida no regenerada, de tenacitat

alta, de 4 mm de diametre i 80x80 mm de pas de malla, amb corda perimetral de poliamida de 12 mm de
diametre nuada a la xarxa, unida a l'estructura de sotaponts de I'encofrat mitjangant ganxos metal-lics cada
metre, amb el desmuntatge inclos

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL

1 Pl 1,000 2.240,000 0,060 134,400

2 P2 1,000 2.240,000 0,060 134,400

3 P3 1,000 2.240,000 0,060 134,400

4 P4 1,000 2.240,000 0,060 134,400

5 P5 1,000 1.032,000 0,060 61,920

TOTAL AMIDAMENT 599,520
9 H152SF02 u Subministrament més Muntatge i desmuntatge de sistema anicaides format per pescant, pega encastada a pilar

o forjat, dispositiu retractil autoblocant segons normativa, inclos manteniment periodic.

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL

1 TRABAJOS ALTURA 1,000 30,000 0,060 1,800
TOTAL AMIDAMENT 1,800

10 H1512007 m Proteccio col-lectiva vertical del perimetre de les faganes contra caigudes de persones u objectes, amb suport

metal-lic tipus mensula, de llargaria 2,5 m, barra porta xarxes horitzontal, serjant d'ancoratge al sostre, xarxa de
seguretat horitzontal i amb el desmuntatge inclos
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Num.  Text Tipus [C] D] [E] [F] TOTAL
1Pl 1,000 265,000 0,060 15,900
2 P2 1,000 265,000 0,060 15,900
3 P3 1,000 265,000 0,060 15,900
4 P4 1,000 265,000 0,060 15,900
5 P5 1,000 125,000 0,060 7,500
TOTAL AMIDAMENT 71,100
Obra 01 PRESSUPOST MERCATDELPEIX
Capitol 04 ZONES COMUNS -1
Titol 3 11 SEGURETAT | SALUT
Titol 4 02 INSTAL-LACIONS
Titol 5 01 INSTAL-LACIONS CONTRA INCENDIS
MUM. OO0 A DESCRIPCIO
1 HM31161J u Extintor de pols seca, de 6 kg de carrega, amb pressié incorporada, pintat, amb suport a la paret i amb el
desmuntatge inclos
Num. Text Tipus [c] [D] [E] IF] TOTAL
1 PB 5,000 0,060 0,300
2 p1 3,000 0,060 0,180
3 P2 3,000 0,060 0,180
4 P3 3,000 0,060 0,180
5 P4 3,000 0,060 0,180
6 P5 3,000 0,060 0,180
7 CUBIERTA 3,000 0,060 0,180
TOTAL AMIDAMENT 1,380
Obra 01 PRESSUPOST MERCATDELPEIX
Capitol 04 ZONES COMUNS -1
Titol 3 11 SEGURETAT | SALUT
Titol 4 02 INSTAL-LACIONS
Titol 5 02 INSTAL-LACIONS ELECTRIQUES
MUM. OO0 A DESCRIPCIO
1 HG42429D u Interruptor diferencial de la classe AC, gamma terciari, de 25 A d'intensitat nominal, bipolar (2P), de sensibilitat

0,03 A, de desconnexio fix instantani, amb boté de test incorporat i indicador mecanic de defecte, construit
segons les especificacions de la norma UNE-EN 61008-1, de 2 moduls DIN de 18 mm d'amplaria, muntat en
perfil DIN, desmuntatge inclos

Num.  Text Tipus [C] D] [E] [F] TOTAL
1 PB 5,000 0,060 0,300
2 p1 3,000 0,060 0,180
3 P2 3,000 0,060 0,180
4 P3 3,000 0,060 0,180
5 P4 3,000 0,060 0,180
6 P5 3,000 0,060 0,180
7 CUBIERTA 3,000 0,060 0,180
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TOTAL AMIDAMENT 1,380
Obra 01 PRESSUPOST MERCATDELPEIX
Capitol 04 ZONES COMUNS -1
Titol 3 11 SEGURETAT | SALUT
Titol 4 02 INSTAL-LACIONS
Titol 5 03 INSTAL:LACIONS COL-LECTIVES
MUM. CODI LA DESCRIPCIO
1 HQU1B130 mes Lloguer de modul prefabricat per a equipament sanitaris a obra de 2,4x2,6 m amb tancaments formats per placa

de dues planxes d'acer prelacat i aillament interior de 40mm de gruix i paviment format per tauler aglomarat
hidrofug amb acabat de PVC sobre xapa galvanitzada i llana mineral de vidre, instal-lacio eléctrica 1 punt de
llum, interruptor, endolls i protecci6 diferencial, i equipat amb 1 inodor,2 dutxes,lavabo col-lectiu amb 1 aixeta i
termos electric 50 litres

Num.  Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL

1 1,000 18,000 0,060 1,080
TOTAL AMIDAMENT 1,080

2 HQUI1E150 mes Lloguer de modul prefabricat per a equipament de menjador a obra de 3,7x2,4 m amb tancaments formats per

placa de dues planxes d'acer prelacat i aillament interior de 40mm de gruix i paviment format per tauler
aglomarat hidrofug amb acabat de PVC sobre xapa galvanitzada i llana mineral de vidre, instal-laci6 eléctrica 1
punt de llum, interruptor, endolls i proteccio diferencial, i equipat amb aigiiera d'1 pica amb aixeta i taulell

Num. Text Tipus [c] [D] [E] IF] TOTAL
1 1,000 18,000 0,060 1,080
TOTAL AMIDAMENT 1,080
3 HQU25701 u Banc de fusta, de 3,5 m de llargaria i 0,4 m d'amplaria, amb capacitat per a 5 persones, col-locat i amb el
desmuntatge inclos
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL
1 6,000 0,060 0,360
TOTAL AMIDAMENT 0,360
4 HQU2GF01 u Recipient per a recollida d'escombraries, de 100 | de capacitat, col-locat i amb el desmuntatge inclos
Num.  Text Tipus [C] D] [E] [F] TOTAL
1 4,000 0,060 0,240
TOTAL AMIDAMENT 0,240
5 HQU27902 u Taula de fusta amb tauler de melamina, de 3,5 m de llargaria i 0,8 m d'amplaria, amb capacitat per a 10
persones, col-locada i amb el desmuntatge inclos
Num.  Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL
1 3,000 0,400 1,200
TOTAL AMIDAMENT 1,200
6 HQU22301 u ArTari metal-lic individual de doble compartiment interior, de 0.4x0.5x1,8 m, col-locat i amb el desmuntatge
inclos
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Num.  Text Tipus [C] D] [E] [F] TOTAL
1 30,000 0,060 1,800
TOTAL AMIDAMENT 1,800
7  HQU2AF02 u Nevera eléctrica, de 100 | de capacitat, col-locada i amb el desmuntatge inclos
Num.  Text Tipus [C] D] [E] [F] TOTAL
1 3,000 0,060 0,180
TOTAL AMIDAMENT 0,180
8 HJA26321 u Escalfador acumulador eléctric de 100 | de capacitat, amb cubeta acer esmaltat, de poténcia 750 a 1500 W,
col-locat en posicio vertical amb fixacions murals i connectat i amb el desmuntatge inclos
Num.  Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL
1 2,000 0,060 0,120
TOTAL AMIDAMENT 0,120
9 EE343121 u Plafé radiant convector senzill de planxa d'acer, de 600 mm de llargaria, per a aigua calenta de 6 bar i 110 °C,
com a maxim, de 300 mm d'algaria maxima i amb suport per a anar encastat, sense valvuleria
Num.  Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL
1 2,000 0,060 0,120
TOTAL AMIDAMENT 0,120
Obra 01 PRESSUPOST MERCATDELPEIX
Capitol 04 ZONES COMUNS -1
Titol 3 11 SEGURETAT | SALUT
Titol 4 03 SALUT | FORMACIO
Titol 5 01 PRIMERS AUXILIS
MUM. 00 LA DESCRIPCIO
1 HQUA1100 u Farmaciola d'armari, amb el contingut establert a I'ordenanca general de seguretat i salut en el treball
Num.  Text Tipus [C] D] [E] [F] TOTAL
1 1,000 0,060 0,060
TOTAL AMIDAMENT 0,060
2 HQUA3100 u Material sanitari per a assortir una farmaciola amb el contingut establert a I'ordenanga general de seguretat i
salut en el treball
Num. Text Tipus [c] [D] [E] IF] TOTAL
1 1,000 0,060 0,060
TOTAL AMIDAMENT 0,060

Obra 01 PRESSUPOST MERCATDELPEIX
Capitol 04 ZONES COMUNS -1
Titol 3 11 SEGURETAT | SALUT

EUR
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Titol 4 03 SALUT | FORMACIO
Titol 5 02 FORMACIO | REUNIONS DOBLIGAT COMPLIMENT
MUM. 00 A DESCRIPCIO
1 H1571003 U REUNIO MENSUAL DEL COMITE DE SEGURETAT | SALUT CONSTITUIT PER 6 PERSONES
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL
1 20,000 0,060 1,200
TOTAL AMIDAMENT 1,200
Obra 01 PRESSUPOST MERCATDELPEIX
Capitol 04 ZONES COMUNS -1
Titol 3 11 SEGURETAT | SALUT
Titol 4 04 EQUIPAMENT
Titol 5 01 EQUIPAMENT
MUM. 00 A DESCRIPCIO
1 H15Z1001 h Brigada de seguretat per a manteniment i reposicio de les proteccions
Num.  Text Tipus [C] D] [E] [F] TOTAL
1 18,000 4,300 2,000 0,060 9,288
TOTAL AMIDAMENT 9,288
2 HQUZMO000 h Ma d'obra per a neteja i conservacié de les instal-lacions
Num.  Text Tipus [C] D] [E] [F] TOTAL
1 18,000 4,300 1,000 0,060 4,644
TOTAL AMIDAMENT 4,644
Obra 01 PRESSUPOST MERCATDELPEIX
Capitol 05 AGORA
Titol 3 11 SEGURETAT | SALUT
Titol 4 01 PROTECCIONS
Titol 5 01 INDIVIDUALS
MUM. OO0 A DESCRIPCIO
1 H1411111 u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile amb un pes maxim de 400 g, homologat segons
UNE-EN 812
Num. Text Tipus [c] [D] [E] IF] TOTAL
1 30,000 0,080 2,400
TOTAL AMIDAMENT 2,400
2 H1422120 u Ulleres de seguretat antimpactes polivalents utilitzables sobreposades a ulleres graduades, amb muntura

universal, amb visor transparent i tractament contra I'entelament, els ultraviolats, el ratllament i antiestatic,

homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN 168

Num. Text Tipus [C] [D]

[El

(7]

TOTAL

1 30,000 0,080

2,400

EUR
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TOTAL AMIDAMENT 2,400
3 H1481131 u Granota de treball, de poliester i cot6, amb butxaques exteriors
Num. Text Tipus [c] [D] [E] IF] TOTAL
1 30,000 0,080 2,400
TOTAL AMIDAMENT 2,400
4 H1451110 u Parella de guants per a Us general, amb palmell, artells, ungles i dits index i polze de pell, dors de la ma i
maniguet de coto, folre interior, i subjeccid elastica al canell
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL
1 30,000 0,080 2,400
TOTAL AMIDAMENT 2,400
5 H1432012 u Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnés i orelleres antisoroll, homologat segons UNE-EN 352-1 i
UNE-EN 458
Num.  Text Tipus [C] D] [E] [F] TOTAL
1 30,000 0,080 2,400
TOTAL AMIDAMENT 2,400
6 H142AC60 u Pantalla facial per a soldadura eléctrica, amb marc abatible de ma i suport de poliester reforcat amb fibra de
vidre vulcanitzada d'1,35 mm de gruix, amb visor inactinic semifosc amb proteccié DIN 12, homologada segons
UNE-EN 175
Num. Text Tipus [c] [D] [E] IF] TOTAL
1 5,000 0,080 0,400
TOTAL AMIDAMENT 0,400
7 H1488580 u Davantal per a soldador, de serratge, homologat segons UNE-EN 340, UNE-EN 470-1/A1 i UNE-EN 348
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL
1 5,000 0,080 0,400
TOTAL AMIDAMENT 0,400
8 H148C580 u Parell de maniguets amb proteccié per a colze, per a soldador, elaborat amb serratge, homologats segons
UNE-EN 340, UNE-EN 470-1/A1 i UNE-EN 348
Num.  Text Tipus [C] D] [E] [F] TOTAL
1 5,000 0,080 0,400
TOTAL AMIDAMENT 0,400
9 H148E800 u Parell de polaines per a soldador, elaborat amb serratge
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL
1 5,000 0,080 0,400
TOTAL AMIDAMENT 0,400

EUR




ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT PEL PROJECTE DEL CONJUNT ARQUITECTONIC FORMAT PER DOS
EDIFICIS DE RECERCA PER LA UPF | L'IBE-CSIC, AL CARRER WELLINGTON 14-16 DE BARCELONA.
PROMOTOR: INSTITUT CATALA DEL SOL | CSIC

AUTOR: PAU MILLET LOPEZ | XAVIER RAMONEDA PLANAS BARCELONA, JULIOL DEL 2024
AMIDAMENTS Pag: 58
10 H1459630 u Parella de guants per a soldador, amb palmell de pell, folre interior de cotd, i maniga llarga de serratge folrada

de dril fort, homologats segons UNE-EN 407 i UNE-EN 420

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL
1 5,000 0,080 0,400
TOTAL AMIDAMENT 0,400
11 H1441201 u Mascareta autofiltrant contra polsims i vapors toxics, homologada segons UNE-EN 405
Num.  Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL
1 600,000 0,080 48,000
TOTAL AMIDAMENT 48,000
12 H1458800 u Parella de guants ultrafins de precisi6 d'un sol Us, de cautxd, homologats segons UNE-EN 455-1
Num. Text Tipus [c] [D] [E] IF] TOTAL
1 600,000 0,080 48,000
TOTAL AMIDAMENT 48,000
13 H145K397 u Parella de guants de material aillant per a treballs eléctrics, classe 1, logotip color blanc, tensié maxima 7500 V,
homologats segons UNE-EN 420
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL
1 10,000 0,080 0,800
TOTAL AMIDAMENT 0,800
14 H1461110 u Parella de botes d'aigua de PVC de canya alta, amb sola antilliscant i folrades de nilé rentable, homologades
segons UNE-EN 1SO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 i UNE-EN ISO 20347
Num. Text Tipus [C] D] [E] [F] TOTAL
1 10,000 0,080 0,800
TOTAL AMIDAMENT 0,800
15 H1465275 u Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construccié en general, resistents a la humitat,

de pell rectificada, amb turmellera encoixinada, amb puntera metal-lica, sola antilliscant, falca amortidora
d'impactes al tal6 i sense plantilla metal-lica, homologades segons UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345,
UNE-EN ISO 20346 i UNE-EN ISO 20347

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL

1 30,000 0,080 2,400
TOTAL AMIDAMENT 2,400

16 H1487350 u Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a edificacié, de PVC soldat de 0,3 mm de gruix, homologat

segons UNE-EN 340

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL

1 10,000 0,080 0,800
TOTAL AMIDAMENT 0,800

17 H1471101 u Cinturé de seguretat de subjeccid, ajustable, classe A, de poliéster i ferramenta estampada, amb corda de

seguretat dotada de guardacaps metal-lics i mosquet6 d'acer amb virolla roscada, homologat segons CE
EUR
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Num.  Text Tipus [C] D] [E] [F] TOTAL
1 15,000 0,080 1,200
TOTAL AMIDAMENT 1,200
18 H1485800 u Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pit i a I'esquena, homologada segons UNE-EN 471
Num.  Text Tipus [C] D] [E] [F] TOTAL
1 30,000 0,080 2,400
TOTAL AMIDAMENT 2,400
Obra 01 PRESSUPOST MERCATDELPEIX
Capitol 05 AGORA
Titol 3 11 SEGURETAT | SALUT
Titol 4 01 PROTECCIONS
Titol 5 02 COL-LECTIVES
MUM. OO0 A DESCRIPCIO
1 HBBA1511 u Placa de senyalitzaci6 de seguretat laboral, de planxa d'acer llisa serigrafiada, de 40x33 cm, fixada
mecanicament i amb el desmuntatge inclos
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL
1 Obra 5,000 0,080 0,400
TOTAL AMIDAMENT 0,400
2 H6AA2111 m Tanca mobil, de 2 m d'alcaria, d'acer galvanitzat, amb malla electrosoldada de 90x150 mm i de 4.5 3,5 mm de
D, bastidor de 3.5x2 m de tub de 40 mm de D, fixat a peus prefabricats de formig6, i amb el desmuntatge inclos
Num. Text Tipus [C] D] [E] [F] TOTAL
1 Obra 1,000 440,000 0,080 35,200
2 3,000 20,000 0,080 4,800
TOTAL AMIDAMENT 40,000
3 H1521431 m Barana de proteccio per a escales, d'alcaria 1 m, amb travesser de tauld de fusta fixada amb suports de
muntant metal-lic amb mordassa per al sostre i amb el desmuntatge inclos
Num. Text Tipus [C] D] [E] [F] TOTAL
1 +++ PSOT-1aPB +++
2 Escaleral 2,200 4,800 0,080 0,845
3 2,200 2,400 0,080 0,422
4 Escalera 2 2,200 6,200 0,080 1,001
5 2,200 2,400 0,080 0,422
6 Escalera 3 2,200 8,400 0,080 1,478
7 1,200 12,500 0,080 1,200
8 Escalera4 1,200 4,800 0,080 0,461
9 1,200 2,200 0,080 0,211
10 Escalera5 2,200 8,400 0,080 1,478
1 1,200 12,500 0,080 1,200
12 Escalera 6 2,200 4,200 0,080 0,739
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13 2,200 2,700 0,080 0,475
14 Escalera7 2,200 4,200 0,080 0,739
15 2,200 2,700 0,080 0,475
16 2,200 5,800 0,080 1,021
iy 2,200 3,600 0,080 0,634
18 +++PBa Pl +++ 0,080 0,080
19 Escalera 1 2,200 4,800 0,080 0,845
20 2,200 2,400 0,080 0,422
21 Escalera 2 2,200 6,200 0,080 1,001
22 2,200 2,400 0,080 0,422
23 Escalera 3 2,200 4,800 0,080 0,845
24 2,200 2,400 0,080 0,422
25 Escalera 4 2,200 6,200 0,080 1,001
26 2,200 2,400 0,080 0,422
27 Escalera 5 2,200 6,000 0,080 1,056
28 2,200 5,400 0,080 0,950
29 Escalera 6 2,200 12,000 0,080 2,112
30 2,200 6,200 0,080 1,001
31 +++PlaPT +++
32 Escalera 1 6,200 4,800 0,080 2,381
33 6,200 2,400 0,080 1,190
34 Escalera 2 6,200 6,200 0,080 3,075
35 6,200 2,400 0,080 1,190
36 Escalera 3 6,200 4,800 0,080 2,381
37 6,200 2,400 0,080 1,190
38 Escalera 4 6,200 6,200 0,080 3,075
39 6,200 2,400 0,080 1,190
40 Escalera s 6,200 6,000 0,080 2,976
4 6,200 5,400 0,080 2,678
42 Escalera 6 2,200 12,000 0,080 2,112
43 2,200 6,200 0,080 1,001
44 ++4+PT a PC+++
45 Escaleral 2,200 4,800 0,080 0,845
46 2,200 2,400 0,080 0,422
47 Escalera 2 2,200 6,200 0,080 1,091
48 2,200 2,400 0,080 0,422
49 Escalera3 2,200 4,800 0,080 0,845
50 2,200 2,400 0,080 0,422
51 Escalera 2,200 6,000 0,080 1,056
52 2,200 5,400 0,080 0,950
53 Escalera 6 2,200 12,000 0,080 2,112
54 2,200 6,200 0,080 1,001

TOTAL AMIDAMENT 57,525
4 H1523231 Barana de proteccio en el perimetre del sostre, d'alcaria 1 m amb travesser superior i intermedi de tub metal-lic

de 2,3, socol de post de fusta, fixada amb suports de muntant metal-lic amb mordassa per al sostre i amb el

desmuntatge inclos

Num.

Text

Tipus [C]

(0]

[El

Ml TOTAL

EUR
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1 PB 1,000 14,000 0,080 1,120
2 4,000 33,350 0,080 10,672
3 P1 1,000 14,000 0,080 1,120
4 4,000 33,350 0,080 10,672
5 1,000 268,000 0,080 21,440
6 P2 1,000 14,000 0,080 1,120
7 4,000 33,350 0,080 10,672
8 1,000 268,000 0,080 21,440
9 P3 1,000 14,000 0,080 1,120
10 4,000 33,350 0,080 10,672
1 1,000 268,000 0,080 21,440
12 p4 1,000 14,000 0,080 1,120
13 4,000 33,350 0,080 10,672
14 1,000 268,000 0,080 21,440
15 pP5 1,000 14,000 0,080 1,120
16 4,000 33,350 0,080 10,672
1w 1,000 268,000 0,080 21,440
18 P.CUBIERTA 1,000 33,000 0,080 2,640
19 1,000 47,000 0,080 3,760

20 1,000 133,000 0,080 10,640
21 Subtotal S 194,992

TOTAL AMIDAMENT 194,992
5 H151AJ01 m2 _Prc?t‘eccié horitzontal d'obertures d'1 m de diametre com a maxim, en sostres, amb fusta i amb el desmuntatge
inclos

Num.  Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL
1 PB 2,000 8,180 0,080 1,309
2 1,000 13,000 0,080 1,040
3 1,000 1,000 0,080 0,080
4 1,000 2,550 0,080 0,204
5 4,000 4,500 0,080 1,440
6 1,000 0,800 0,080 0,064
7 1,000 0,450 0,080 0,036
8 P1 2,000 8,180 0,080 1,309
9 1,000 13,000 0,080 1,040
10 1,000 1,000 0,080 0,080
1 1,000 2,550 0,080 0,204
12 4,000 4,500 0,080 1,440
13 P2 2,000 8,180 0,080 1,309
14 1,000 13,000 0,080 1,040
15 1,000 1,000 0,080 0,080
16 1,000 2,550 0,080 0,204
1w 4,000 4,500 0,080 1,440
18 P3 2,000 8,180 0,080 1,309
19 1,000 13,000 0,080 1,040
20 1,000 1,000 0,080 0,080
21 1,000 2,550 0,080 0,204
22 4,000 4,500 0,080 1,440
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23 P4 2,000 8,180 0,080 1,309
24 1,000 13,000 0,080 1,040
25 1,000 1,000 0,080 0,080
26 1,000 2,550 0,080 0,204
21 4,000 4,500 0,080 1,440
28 P5 2,000 8,180 0,080 1,309
29 1,000 13,000 0,080 1,040
30 1,000 1,000 0,080 0,080
31 1,000 2,550 0,080 0,204
32 4,000 4,500 0,080 1,440
33 pC 2,000 8,180 0,080 1,309
34 1,000 13,000 0,080 1,040
35 1,000 1,000 0,080 0,080
36 1,000 2,550 0,080 0,204
37 4,000 4,500 0,080 1,440
38 1,000 1,300 0,080 0,104
39 1,000 1,000 0,080 0,080
40 1,000 2,800 0,080 0,224
41 1,000 4,000 0,080 0,320
42 1,000 0,800 0,080 0,064
43 1,000 0,450 0,080 0,036
44 5,000 0,150 0,080 0,060
45 1,000 1,350 0,080 0,108
46 P5 1,000 0,500 0,080 0,040
47 1,000 1,300 0,080 0,104
48 1,000 1,000 0,080 0,080
49 1,000 2,800 0,080 0,224
50 1,000 4,000 0,080 0,320
51 1,000 0,800 0,080 0,064
52 1,000 0,450 0,080 0,036
53 5,000 0,150 0,080 0,060
54 1,000 1,350 0,080 0,108
55 P6 1,000 0,500 0,080 0,040
56 1,000 1,300 0,080 0,104
57 1,000 1,000 0,080 0,080
58 1,000 2,800 0,080 0,224
59 1,000 4,000 0,080 0,320
60 1,000 0,800 0,080 0,064
61 1,000 0,450 0,080 0,036
62 5,000 0,150 0,080 0,060
63 1,000 1,350 0,080 0,108
64 p7 1,000 0,500 0,080 0,040
65 1,000 1,300 0,080 0,104
66 1,000 1,000 0,080 0,080
67 1,000 2,800 0,080 0,224
68 1,000 4,000 0,080 0,320
69 1,000 0,800 0,080 0,064
70 1,000 0,450 0,080 0,036
7 5,000 0,150 0,080 0,060
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72 1,000 1,350 0,080 0,108
73 P8 1,000 0,500 0,080 0,040
74 1,000 1,300 0,080 0,104
75 1,000 1,000 0,080 0,080
76 1,000 2,800 0,080 0,224
m 1,000 4,000 0,080 0,320
8 1,000 0,800 0,080 0,064
79 1,000 0,450 0,080 0,036
80 5,000 0,150 0,080 0,060
8l 1,000 1,350 0,080 0,108
82 PA 1,000 0,500 0,080 0,040
83 1,000 1,300 0,080 0,104
84 1,000 1,000 0,080 0,080
85 1,000 2,800 0,080 0,224
86 1,000 4,000 0,080 0,320
87 1,000 0,800 0,080 0,064
88 1,000 0,450 0,080 0,036
89 5,000 0,150 0,080 0,060
0 1,000 1,350 0,080 0,108
91 pPC 1,000 0,500 0,080 0,040
92 1,000 1,300 0,080 0,104
93 1,000 1,000 0,080 0,080
% 1,000 2,800 0,080 0,224
9% 1,000 4,000 0,080 0,320
96 1,000 0,800 0,080 0,064
97 1,000 0,450 0,080 0,036
%8 5,000 0,150 0,080 0,060
29 1,000 1,350 0,080 0,108

100 0,080 0,080
TOTAL AMIDAMENT
6 H151A1K1 m2 Protecci6 col-lectiva horitzontal d'obertures amb xarxa per a proteccions superficials contra caigudes, de fil
trenat de poliamida no regenerada, de tenacitat alta, de 4 mm de diametre, 80x80 mm de pas de malla, corda
perimetral de poliamida de 12 mm de diametre nuada a la xarxa, fixada amb fleix i tacs d'expansié i amb el
desmuntatge inclos
Num.  Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL
1 PB 2,000 8,180 0,080 1,309
2 1,000 13,000 0,080 1,040
3 1,000 1,000 0,080 0,080
4 1,000 2,550 0,080 0,204
5 4,000 4,500 0,080 1,440
6 1,000 0,800 0,080 0,064
7 1,000 0,450 0,080 0,036
8 P1 2,000 8,180 0,080 1,309
9 1,000 13,000 0,080 1,040
10 1,000 1,000 0,080 0,080
1 1,000 2,550 0,080 0,204
12 4,000 4,500 0,080 1,440
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13 p2 2,000 8,180 0,080 1,309
14 1,000 13,000 0,080 1,040
15 1,000 1,000 0,080 0,080
16 1,000 2,550 0,080 0,204
) 4,000 4,500 0,080 1,440
18 P3 2,000 8,180 0,080 1,309
19 1,000 13,000 0,080 1,040
20 1,000 1,000 0,080 0,080
2 1,000 2,550 0,080 0,204
22 4,000 4,500 0,080 1,440
23 P4 2,000 8,180 0,080 1,309
24 1,000 13,000 0,080 1,040
25 1,000 1,000 0,080 0,080
26 1,000 2,550 0,080 0,204
21 4,000 4,500 0,080 1,440
28 P5 2,000 8,180 0,080 1,309
29 1,000 13,000 0,080 1,040
30 1,000 1,000 0,080 0,080
31 1,000 2,550 0,080 0,204
32 4,000 4,500 0,080 1,440
33 PC 2,000 8,180 0,080 1,309
34 1,000 13,000 0,080 1,040
35 1,000 1,000 0,080 0,080
36 1,000 2,550 0,080 0,204
37 4,000 4,500 0,080 1,440
38 1,000 1,300 0,080 0,104
39 1,000 1,000 0,080 0,080
40 1,000 2,800 0,080 0,224
4 1,000 4,000 0,080 0,320
42 1,000 0,800 0,080 0,064
43 1,000 0,450 0,080 0,036
44 5,000 0,150 0,080 0,060
45 1,000 1,350 0,080 0,108
46 P5 1,000 0,500 0,080 0,040
47 1,000 1,300 0,080 0,104
48 1,000 1,000 0,080 0,080
49 1,000 2,800 0,080 0,224
50 1,000 4,000 0,080 0,320
51 1,000 0,800 0,080 0,064
52 1,000 0,450 0,080 0,036
53 5,000 0,150 0,080 0,060
54 1,000 1,350 0,080 0,108
55 P6 1,000 0,500 0,080 0,040
56 1,000 1,300 0,080 0,104
57 1,000 1,000 0,080 0,080
58 1,000 2,800 0,080 0,224
59 1,000 4,000 0,080 0,320
60 1,000 0,800 0,080 0,064
61 1,000 0,450 0,080 0,036

EUR
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62 5,000 0,150 0,080 0,060
63 1,000 1,350 0,080 0,108
64 p7 1,000 0,500 0,080 0,040
65 1,000 1,300 0,080 0,104
66 1,000 1,000 0,080 0,080
67 1,000 2,800 0,080 0,224
68 1,000 4,000 0,080 0,320
69 1,000 0,800 0,080 0,064
70 1,000 0,450 0,080 0,036
7 5,000 0,150 0,080 0,060
72 1,000 1,350 0,080 0,108
73 P8 1,000 0,500 0,080 0,040
74 1,000 1,300 0,080 0,104
7% 1,000 1,000 0,080 0,080
76 1,000 2,800 0,080 0,224
7 1,000 4,000 0,080 0,320
8 1,000 0,800 0,080 0,064
9 1,000 0,450 0,080 0,036
80 5,000 0,150 0,080 0,060
81 1,000 1,350 0,080 0,108
82 PA 1,000 0,500 0,080 0,040
83 1,000 1,300 0,080 0,104
84 1,000 1,000 0,080 0,080
85 1,000 2,800 0,080 0,224
86 1,000 4,000 0,080 0,320
87 1,000 0,800 0,080 0,064
88 1,000 0,450 0,080 0,036
89 5,000 0,150 0,080 0,060
90 1,000 1,350 0,080 0,108
91 PC 1,000 0,500 0,080 0,040
92 1,000 1,300 0,080 0,104
23 1,000 1,000 0,080 0,080
94 1,000 2,800 0,080 0,224
95 1,000 4,000 0,080 0,320
% 1,000 0,800 0,080 0,064
97 1,000 0,450 0,080 0,036
98 5,000 0,150 0,080 0,060
99 1,000 1,350 0,080 0,108
TOTAL AMIDAMENT 35,823
7 H152J105 m Cable fiador per al cinturé de seguretat, fixat en ancoratges de servei i amb el desmuntatge inclos
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL
1 PB 1,000 14,000 0,080 1,120
2 4,000 33,350 0,080 10,672
3 P1 1,000 14,000 0,080 1,120
4 4,000 33,350 0,080 10,672
5 1,000 268,000 0,080 21,440
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6 P2 1,000 14,000 0,080 1,120
7 4,000 33,350 0,080 10,672
8 1,000 268,000 0,080 21,440
9 P3 1,000 14,000 0,080 1,120
10 4,000 33,350 0,080 10,672
1 1,000 268,000 0,080 21,440
12 p4 1,000 14,000 0,080 1,120
13 4,000 33,350 0,080 10,672
14 1,000 268,000 0,080 21,440
15 p5 1,000 14,000 0,080 1,120
16 4,000 33,350 0,080 10,672
w 1,000 268,000 0,080 21,440
18 P.CUBIERTA 1,000 33,000 0,080 2,640
19 1,000 47,000 0,080 3,760
20 1,000 133,000 0,080 10,640
21 0,080 0,080

TOTAL AMIDAMENT 195,072
8 H1510001 m2 Proteccio6 horitzontal sota I'encofrat de sostres amb xarxa de fil trenat de poliamida no regenerada, de tenacitat

alta, de 4 mm de diametre i 80x80 mm de pas de malla, amb corda perimetral de poliamida de 12 mm de
diametre nuada a la xarxa, unida a l'estructura de sotaponts de I'encofrat mitjangant ganxos metal-lics cada
metre, amb el desmuntatge inclos

Num.  Text Tipus [C] D] [E] [F] TOTAL

1 PpP1 1,000 2.240,000 0,080 179,200

2 P2 1,000 2.240,000 0,080 179,200

3 P3 1,000 2.240,000 0,080 179,200

4 P4 1,000 2.240,000 0,080 179,200

5 P5 1,000 1.032,000 0,080 82,560

TOTAL AMIDAMENT 799,360
9 H152SF02 u Subministrament més Muntatge i desmuntatge de sistema anicaides format per pescant, pega encastada a pilar

o forjat, dispositiu retractil autoblocant segons normativa, inclos manteniment periodic.

Num. Text Tipus [c] [D] [E] IF] TOTAL

1 TRABAJOS ALTURA 1,000 30,000 0,080 2,400
TOTAL AMIDAMENT 2,400

10 H1512007 m Protecci6 col-lectiva vertical del perimetre de les faganes contra caigudes de persones u objectes, amb suport

metal-lic tipus mensula, de llargaria 2,5 m, barra porta xarxes horitzontal, serjant d'ancoratge al sostre, xarxa de
seguretat horitzontal i amb el desmuntatge inclos

Num.  Text Tipus [C] D] [E] [F] TOTAL
1Pl 1,000 265,000 0,080 21,200
2 p2 1,000 265,000 0,080 21,200
3 P3 1,000 265,000 0,080 21,200
4 P4 1,000 265,000 0,080 21,200
5 P5 1,000 125,000 0,080 10,000

EUR
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TOTAL AMIDAMENT 94,800
Obra 01 PRESSUPOST MERCATDELPEIX
Capitol 05 AGORA
Titol 3 1 SEGURETAT | SALUT
Titol 4 02 INSTAL-LACIONS
Titol 5 01 INSTAL-LACIONS CONTRA INCENDIS
MUM. 0D L& DESCRIPCIO
1 HM31161J u Extintor de pols seca, de 6 kg de carrega, amb pressié incorporada, pintat, amb suport a la paret i amb el
desmuntatge inclos
Num. Text Tipus [C] D] [E] [F] TOTAL
1 PB 5,000 0,080 0,400
2 pP1 3,000 0,080 0,240
3 P2 3,000 0,080 0,240
4 P3 3,000 0,080 0,240
5 P4 3,000 0,080 0,240
6 P5 3,000 0,080 0,240
7 CUBIERTA 3,000 0,080 0,240
TOTAL AMIDAMENT 1,840
Obra 01 PRESSUPOST MERCATDELPEIX
Capitol 05 AGORA
Titol 3 11 SEGURETAT | SALUT
Titol 4 02 INSTAL-LACIONS
Titol 5 02 INSTAL-LACIONS ELECTRIQUES
MUM. 00 LA DESCRIPCIO
1 HG42429D u Interruptor diferencial de la classe AC, gamma terciari, de 25 A d'intensitat nominal, bipolar (2P), de sensibilitat
0,03 A, de desconnexid fix instantani, amb bot6 de test incorporat i indicador mecanic de defecte, construit
segons les especificacions de la norma UNE-EN 61008-1, de 2 moduls DIN de 18 mm d'amplaria, muntat en
perfil DIN, desmuntatge inclos
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL
1 PB 5,000 0,080 0,400
2 p1 3,000 0,080 0,240
3 P2 3,000 0,080 0,240
4 P3 3,000 0,080 0,240
5 P4 3,000 0,080 0,240
6 P5 3,000 0,080 0,240
7 CUBIERTA 3,000 0,080 0,240
TOTAL AMIDAMENT 1,840
Obra 01 PRESSUPOST MERCATDELPEIX
Capitol 05 AGORA
Titol 3 1 SEGURETAT | SALUT
Titol 4 02 INSTAL-LACIONS
Titol 5 03 INSTAL-LACIONS COL-LECTIVES

EUR
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MWUM. 00 L& DESCRIPCIO

1 HQU1B130 mes Lloguer de modul prefabricat per a equipament sanitaris a obra de 2,4x2,6 m amb tancaments formats per placa

de dues planxes d'acer prelacat i aillament interior de 40mm de gruix i paviment format per tauler aglomarat
hidrofug amb acabat de PVC sobre xapa galvanitzada i llana mineral de vidre, instal-lacié eléctrica 1 punt de
llum, interruptor, endolls i proteccio diferencial, i equipat amb 1 inodor,2 dutxes,lavabo col-lectiu amb 1 aixeta i
termos eléctric 50 litres

Num.  Text Tipus [C] D] [E] [F] TOTAL

1 1,000 18,000 0,080 1,440
TOTAL AMIDAMENT 1,440

2 HQU1E150 mes Lloguer de modul prefabricat per a equipament de menjador a obra de 3,7x2,4 m amb tancaments formats per

placa de dues planxes d'acer prelacat i aillament interior de 40mm de gruix i paviment format per tauler
aglomarat hidrofug amb acabat de PVC sobre xapa galvanitzada i llana mineral de vidre, instal-lacié eléctrica 1
punt de llum, interruptor, endolls i protecci diferencial, i equipat amb aigiiera d'1 pica amb aixeta i taulell

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL
1 1,000 18,000 0,080 1,440
TOTAL AMIDAMENT 1,440
3 HQU25701 u Banc de fusta, de 3,5 m de llargaria i 0,4 m d'amplaria, amb capacitat per a 5 persones, col-locat i amb el
desmuntatge inclos
Num.  Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL
1 6,000 0,080 0,480
TOTAL AMIDAMENT 0,480
4  HQU2GF01 u Recipient per a recollida d'escombraries, de 100 | de capacitat, col-locat i amb el desmuntatge inclos
Num.  Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL
1 4,000 0,080 0,320
TOTAL AMIDAMENT 0,320
5 HQU27902 u Taula de fusta amb tauler de melamina, de 3,5 m de llargaria i 0,8 m d'amplaria, amb capacitat per a 10
persones, col-locada i amb el desmuntatge inclos
Num. Text Tipus [c] [D] [E] IF] TOTAL
1 3,000 0,080 0,240
TOTAL AMIDAMENT 0,240
6 HQU22301 u Armari metal-lic individual de doble compartiment interior, de 0.4x0.5x1,8 m, col-locat i amb el desmuntatge
inclos
Num.  Text Tipus [C] D] [E] [F] TOTAL
1 30,000 0,080 2,400
TOTAL AMIDAMENT 2,400
7  HQU2AF02 u Nevera eléctrica, de 100 | de capacitat, col-locada i amb el desmuntatge inclos
Num.  Text Tipus [C] D] [E] [F] TOTAL

EUR
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1 3,000 0,080 0,240
TOTAL AMIDAMENT 0,240
8 HJA26321 u Escalfador acumulador eléctric de 100 | de capacitat, amb cubeta acer esmaltat, de poténcia 750 a 1500 W,
col-locat en posicio vertical amb fixacions murals i connectat i amb el desmuntatge inclos
Num.  Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL
1 2,000 0,080 0,160
TOTAL AMIDAMENT 0,160
9 EE343121 u Plafé radiant convector senzill de planxa d'acer, de 600 mm de llargaria, per a aigua calenta de 6 bar i 110 °C,
com a maxim, de 300 mm d'algaria maxima i amb suport per a anar encastat, sense valvuleria
Num.  Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL
1 2,000 0,080 0,160
TOTAL AMIDAMENT 0,160
Obra 01 PRESSUPOST MERCATDELPEIX
Capitol 05 AGORA
Titol 3 11 SEGURETAT | SALUT
Titol 4 03 SALUT | FORMACIO
Titol 5 01 PRIMERS AUXILIS
MUM. 00 LA DESCRIPCIO
1 HQUA1100 u Farmaciola d'armari, amb el contingut establert a I'ordenanca general de seguretat i salut en el treball
Num.  Text Tipus [C] D] [E] [F] TOTAL
1 1,000 0,080 0,080
TOTAL AMIDAMENT 0,080
2 HQUA3100 u Material sanitari per a assortir una farmaciola amb el contingut establert a I'ordenanga general de seguretat i
salut en el treball
Num. Text Tipus [c] [D] [E] IF] TOTAL
1 1,000 0,080 0,080
TOTAL AMIDAMENT 0,080
Obra 01 PRESSUPOST MERCATDELPEIX
Capitol 05 AGORA
Titol 3 11 SEGURETAT | SALUT
Titol 4 03 SALUT | FORMACIO
Titol 5 02 FORMACIO | REUNIONS DOBLIGAT COMPLIMENT
MUM. 00 A DESCRIPCIO
1 H1571003 U REUNIO MENSUAL DEL COMITE DE SEGURETAT | SALUT CONSTITUIT PER 6 PERSONES
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL
1 20,000 0,080 1,600

EUR
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TOTAL AMIDAMENT 1,600
Obra 01 PRESSUPOST MERCATDELPEIX
Capitol 05 AGORA
Titol 3 11 SEGURETAT | SALUT
Titol 4 04 EQUIPAMENT
Titol 5 01 EQUIPAMENT
MUM. 0D LA DESCRIPCIO
1 H1571001 h Brigada de seguretat per a manteniment i reposicié de les proteccions
Num.  Text Tipus [C] D] [E] [F] TOTAL
1 18,000 4,300 2,000 0,080 12,384
TOTAL AMIDAMENT 12,384
2 HQUZMO000 h Ma d'obra per a neteja i conservacio de les instal-lacions
Num.  Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL
1 18,000 4,300 1,000 0,080 6,192
TOTAL AMIDAMENT 6,192

EUR
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NOTA
-SERA NECESSARI LA UTILITZACIO D'UNA BASTIDA MOBIL | ESCALA DE
TISORA PER TREBALLAR EN ALCADA. SEMPRE QUE SIGUI POSSIBLE
S'UTILITZARA BASTIDA MOVIL, NOMES USANT-SE L'ESCALA TISORA EN
CASOS ON LA BASTIDA SIGUI IMPOSSIBLE. ES PODRA UTILITZAR
PLATAFORMA ELEVADORA QUAN LES SOBRECARREGUES D'US DEL
FORJAT HO PERMETEN.
-EN EL CAS QUE NO SIGUI AIX], SINSTAL LARAN LINIES DE VIDA PERQUE
ES PUGUIN FIXAR ELS OPERARIS.
-DURANT EL TRANSCURS DE L'ENDERROC, TOTS ELS DESNIVELLS QUE
APAREIXIN ES PROTEGEIXEN AMB BARANES DE SEGURETAT.
-S'UTILITZARA UNA CARRETO DE MA, CARRETO ELEVADOR O UNA
ALTRA MAQUINARIA PER PODER DESPLACAR ELS ENDERROCS FINS AL
CONTENIDOR.
-S'UTILITZARAN ELS BUITS D'ASCENSOR PERQUE ELS OPERARIS ES
DESPLACIN ENTRE PLANTES SENSE REALITZAR SOBRECARREGA EN
AQUESTS.

DURANT EL FORMIGONAT DE LA CAPA DE COMPRESSIO, NO
PODRA HAVER-HI CAP OPERARI EN PLANTES INFERIORS.
-EL MATERIAL SEMMAGATZARA A LA MATEIXA ZONA, ESTARA BEN
DISTRIBUIT | ORGANITZAT, | ES DEIXARA LA ZONA DE PAS LLIURE.
-ELS OPERARIS UTILITZARAN TOTS ELS EQUIPS DE PROTECCIO
INDIVIDUALS CORRESPONENTS A LA SEVA TASCA, TAL COM BOTES,
GUANTS, CASC, ULLERES DE PROTECCIO (SI FOS NECESSARI), ETC

ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT
PEL PROJECTE DE CONJUNT
DE DOS EDIFICIS DE RECERCA
PER LA UPF | IBE-CSIC
SITUAT AL CARRER WELLINGTON
14-16, 08005 DE BARCELONA

PROMOTOR

INSTITUT CATALA DEL SOL
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Fiad oasol

AUTOR DEL PROJECTE

UTE ZGF - DOUBLE TWIST - MIRAG
PAU MILLET LOPEZ
XAVIER RAMONEDA PLANAS

/(5F DOUBLETWIST MIRAG

ARCHITECTS TLLET | RAMONEDA

EMPLACAMENT

CALLE WELLINGTON N°14 - 16
08005 BARCELONA

AUTOR DE L'ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT
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NOTA
-SERA NECESSARI LA UTILITZACIO D'UNA BASTIDA MOBIL | ESCALA DE
TISORA PER TREBALLAR EN ALCADA. SEMPRE QUE SIGUI POSSIBLE
S'UTILITZARA BASTIDA MOVIL, NOMES USANT-SE L'ESCALA TISORA EN
CASOS ON LA BASTIDA SIGUI IMPOSSIBLE. ES PODRA UTILITZAR
PLATAFORMA ELEVADORA QUAN LES SOBRECARREGUES D'US DEL
FORJAT HO PERMETEN.
-EN EL CAS QUE NO SIGUI AIX], SINSTAL LARAN LINIES DE VIDA PERQUE
ES PUGUIN FIXAR ELS OPERARIS.
-DURANT EL TRANSCURS DE L'ENDERROC, TOTS ELS DESNIVELLS QUE
APAREIXIN ES PROTEGEIXEN AMB BARANES DE SEGURETAT.
-S'UTILITZARA UNA CARRETO DE MA, CARRETO ELEVADOR O UNA
ALTRA MAQUINARIA PER PODER DESPLACAR ELS ENDERROCS FINS AL
CONTENIDOR.
-S'UTILITZARAN ELS BUITS D'ASCENSOR PERQUE ELS OPERARIS ES
DESPLACIN ENTRE PLANTES SENSE REALITZAR SOBRECARREGA EN
AQUESTS.

DURANT EL FORMIGONAT DE LA CAPA DE COMPRESSIO, NO
PODRA HAVER-HI CAP OPERARI EN PLANTES INFERIORS.
-EL MATERIAL SEMMAGATZARA A LA MATEIXA ZONA, ESTARA BEN
DISTRIBUIT | ORGANITZAT, | ES DEIXARA LA ZONA DE PAS LLIURE.
-ELS OPERARIS UTILITZARAN TOTS ELS EQUIPS DE PROTECCIO
INDIVIDUALS CORRESPONENTS A LA SEVA TASCA, TAL COM BOTES,
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NOTA
-SERA NECESSARI LA UTILITZACIO D'UNA BASTIDA MOBIL | ESCALA DE
TISORA PER TREBALLAR EN ALCADA. SEMPRE QUE SIGUI POSSIBLE
S'UTILITZARA BASTIDA MOVIL, NOMES USANT-SE L'ESCALA TISORA EN
CASOS ON LA BASTIDA SIGUI IMPOSSIBLE. ES PODRA UTILITZAR
PLATAFORMA ELEVADORA QUAN LES SOBRECARREGUES D'US DEL
FORJAT HO PERMETEN.
-EN EL CAS QUE NO SIGUI AIX], SINSTAL LARAN LINIES DE VIDA PERQUE
ES PUGUIN FIXAR ELS OPERARIS.
-DURANT EL TRANSCURS DE L'ENDERROC, TOTS ELS DESNIVELLS QUE
APAREIXIN ES PROTEGEIXEN AMB BARANES DE SEGURETAT.
-S'UTILITZARA UNA CARRETO DE MA, CARRETO ELEVADOR O UNA
ALTRA MAQUINARIA PER PODER DESPLACAR ELS ENDERROCS FINS AL
CONTENIDOR.
-S'UTILITZARAN ELS BUITS D'ASCENSOR PERQUE ELS OPERARIS ES
DESPLACIN ENTRE PLANTES SENSE REALITZAR SOBRECARREGA EN
AQUESTS.

DURANT EL FORMIGONAT DE LA CAPA DE COMPRESSIO, NO
PODRA HAVER-HI CAP OPERARI EN PLANTES INFERIORS.
-EL MATERIAL SEMMAGATZARA A LA MATEIXA ZONA, ESTARA BEN
DISTRIBUIT | ORGANITZAT, | ES DEIXARA LA ZONA DE PAS LLIURE.
-ELS OPERARIS UTILITZARAN TOTS ELS EQUIPS DE PROTECCIO
INDIVIDUALS CORRESPONENTS A LA SEVA TASCA, TAL COM BOTES,
GUANTS, CASC, ULLERES DE PROTECCIO (SI FOS NECESSARI), ETC
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NOTA

-SERA NECESSARI LA UTILITZACIO D'UNA BASTIDA MOBIL | ESCALA DE
TISORA PER TREBALLAR EN ALCADA. SEMPRE QUE SIGUI POSSIBLE
S'UTILITZARA BASTIDA MOVIL, NOMES USANT-SE L'ESCALA TISORA EN
CASOS ON LA BASTIDA SIGUI IMPOSSIBLE. ES PODRA UTILITZAR
PLATAFORMA ELEVADORA QUAN LES SOBRECARREGUES D'US DEL
FORJAT HO PERMETEN.

-EN EL CAS QUE NO SIGUI AIXi, S'INSTAL LARAN LINIES DE VIDA PERQUE
ES PUGUIN FIXAR ELS OPERARIS.

-DURANT EL TRANSCURS DE L'ENDERROC, TOTS ELS DESNIVELLS QUE
APAREIXIN ES PROTEGEIXEN AMB BARANES DE SEGURETAT.
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NOTA
-SERA NECESSARI LA UTILITZACIO D'UNA BASTIDA MOBIL | ESCALA DE
TISORA PER TREBALLAR EN ALCADA. SEMPRE QUE SIGUI POSSIBLE
S'UTILITZARA BASTIDA MOVIL, NOMES USANT-SE LESCALA TISORA EN
CASOS ON LA BASTIDA SIGUI IMPOSSIBLE. ES PODRA UTILITZAR
PLATAFORMA ELEVADORA QUAN LES SOBRECARREGUES D'US DEL
FORJAT HO PERMETEN.
-EN EL CAS QUE NO SIGUI AIXi, S'INSTAL LARAN LINIES DE VIDA PERQUE
ES PUGUIN FIXAR ELS OPERARIS.
-DURANT EL TRANSCURS DE L'ENDERROC, TOTS ELS DESNIVELLS QUE
APAREIXIN ES PROTEGEIXEN AMB BARANES DE SEGURETAT.
-S'UTILITZARA UNA CARRETO DE MA, CARRETO ELEVADOR O UNA
ALTRA MAQUINARIA PER PODER DESPLAGAR ELS ENDERROCS FINS AL
CONTENIDOR.
-S'UTILITZARAN ELS BUITS D'ASCENSOR PERQUE ELS OPERARIS ES
DESPLACIN ENTRE PLANTES SENSE REALITZAR SOBRECARREGA EN
AQUESTS.

DURANT EL FORMIGONAT DE LA CAPA DE COMPRESSIO, NO
PODRA HAVER-HI CAP OPERARI EN PLANTES INFERIORS.
-EL MATERIAL SEMMAGATZARA A LA MATEIXA ZONA, ESTARA BEN
DISTRIBUIT | ORGANITZAT, | ES DEIXARA LA ZONA DE PAS LLIURE.
-ELS OPERARIS UTILITZARAN TOTS ELS EQUIPS DE PROTECCIO
INDIVIDUALS CORRESPONENTS A LA SEVA TASCA, TAL COM BOTES,
GUANTS, CASC, ULLERES DE PROTECCIO (S| FOS NECESSARI), ETC

ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT
PEL PROJECTE DE CONJUNT
DE DOS EDIFICIS DE RECERCA
PER LA UPF | IBE-CSIC
SITUAT AL CARRER WELLINGTON
14-16, 08005 DE BARCELONA

PROMOTOR

INSTITUT CATALA DEL SOL
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AUTOR DEL PROJECTE

AC,

UTE ZGF - DOUBLE TWIST - MIRAG
PAU MILLET LOPEZ
XAVIER RAMONEDA PLANAS
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EMPLACAMENT
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ALGAT PLANTA ALGAT PLANTA ALGAT PLANTA
, PROTECCI6 CORONAMENT @ @
BARANA D’ESCALA @ coseos | byoavacH LINIA DE VIDA —————m
BARANA — — — | TANCAMENT PERIMETRAL ——-——| QUADRE ELECTRIC | EXTINTOR B4 @
MALLA ELECTROSOLDADA PANELL DE SENYALITZACIO
XARXA TIPUS FORCA TAULER DE FUSTA — @. | ADVERTIMENT
XARXA PERMANENT @ AN~ | MARQUESINA @ @ PLATAFORMA DE DESCARREGA

NOTA
-SERA NECESSARI LA UTILITZACIO D'UNA BASTIDA MOBIL | ESCALA DE
TISORA PER TREBALLAR EN ALCADA. SEMPRE QUE SIGUI POSSIBLE
S'UTILITZARA BASTIDA MOVIL, NOMES USANT-SE L'ESCALA TISORA EN
CASOS ON LA BASTIDA SIGUI IMPOSSIBLE. ES PODRA UTILITZAR
PLATAFORMA ELEVADORA QUAN LES SOBRECARREGUES D'US DEL
FORJAT HO PERMETEN.
-EN EL CAS QUE NO SIGUI AIX], SINSTAL LARAN LINIES DE VIDA PERQUE
ES PUGUIN FIXAR ELS OPERARIS.
-DURANT EL TRANSCURS DE L'ENDERROC, TOTS ELS DESNIVELLS QUE
APAREIXIN ES PROTEGEIXEN AMB BARANES DE SEGURETAT.
-S'UTILITZARA UNA CARRETO DE MA, CARRETO ELEVADOR O UNA
ALTRA MAQUINARIA PER PODER DESPLACAR ELS ENDERROCS FINS AL
CONTENIDOR.
-S'UTILITZARAN ELS BUITS D'ASCENSOR PERQUE ELS OPERARIS ES
DESPLACIN ENTRE PLANTES SENSE REALITZAR SOBRECARREGA EN
AQUESTS.

DURANT EL FORMIGONAT DE LA CAPA DE COMPRESSIO, NO
PODRA HAVER-HI CAP OPERARI EN PLANTES INFERIORS.
-EL MATERIAL SEMMAGATZARA A LA MATEIXA ZONA, ESTARA BEN
DISTRIBUIT | ORGANITZAT, | ES DEIXARA LA ZONA DE PAS LLIURE.
-ELS OPERARIS UTILITZARAN TOTS ELS EQUIPS DE PROTECCIO
INDIVIDUALS CORRESPONENTS A LA SEVA TASCA, TAL COM BOTES,
GUANTS, CASC, ULLERES DE PROTECCIO (SI FOS NECESSARI), ETC

ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT
PEL PROJECTE DE CONJUNT
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PER LA UPF | IBE-CSIC
SITUAT AL CARRER WELLINGTON
14-16, 08005 DE BARCELONA
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PAU MILLET LOPEZ
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ARCHITECTS TLLET | RAMONEDA

EMPLACAMENT

CALLE WELLINGTON N°14 - 16
08005 BARCELONA

AUTOR DE L'ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

PAU MILLET LOPEZ
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8 PROTECCIO CORONAMENT @ o @
BARANA D’ESCALA @ coseos | byoavacH LINIA DE VIDA o
BARANA — — — | TANCAMENT PERIMETRAL ——-——| QUADRE ELECTRIC | EXTINTOR B @
MALLA ELECTROSOLDADA PANELL DE SENYALITZACIO
XARXA TIPUS FORCA TAULER DE FUSTA — @. | ADVERTIMENT
XARXA PERMANENT @ ANAAN~ | MARQUESINA @ @ PLATAFORMA DE DESCARREGA

NOTA
-SERA NECESSARI LA UTILITZACIO D'UNA BASTIDA MOBIL | ESCALA DE
TISORA PER TREBALLAR EN ALCADA. SEMPRE QUE SIGUI POSSIBLE
S'UTILITZARA BASTIDA MOVIL, NOMES USANT-SE L'ESCALA TISORA EN
CASOS ON LA BASTIDA SIGUI IMPOSSIBLE. ES PODRA UTILITZAR
PLATAFORMA ELEVADORA QUAN LES SOBRECARREGUES D'US DEL
FORJAT HO PERMETEN.
-EN EL CAS QUE NO SIGUI AIX], SINSTAL LARAN LINIES DE VIDA PERQUE
ES PUGUIN FIXAR ELS OPERARIS.
-DURANT EL TRANSCURS DE L'ENDERROC, TOTS ELS DESNIVELLS QUE
APAREIXIN ES PROTEGEIXEN AMB BARANES DE SEGURETAT.
-S'UTILITZARA UNA CARRETO DE MA, CARRETO ELEVADOR O UNA
ALTRA MAQUINARIA PER PODER DESPLACAR ELS ENDERROCS FINS AL
CONTENIDOR.
-S'UTILITZARAN ELS BUITS D'ASCENSOR PERQUE ELS OPERARIS ES
DESPLACIN ENTRE PLANTES SENSE REALITZAR SOBRECARREGA EN
AQUESTS.

DURANT EL FORMIGONAT DE LA CAPA DE COMPRESSIO, NO
PODRA HAVER-HI CAP OPERARI EN PLANTES INFERIORS.
-EL MATERIAL SEMMAGATZARA A LA MATEIXA ZONA, ESTARA BEN
DISTRIBUIT | ORGANITZAT, | ES DEIXARA LA ZONA DE PAS LLIURE.
-ELS OPERARIS UTILITZARAN TOTS ELS EQUIPS DE PROTECCIO
INDIVIDUALS CORRESPONENTS A LA SEVA TASCA, TAL COM BOTES,
GUANTS, CASC, ULLERES DE PROTECCIO (SI FOS NECESSARI), ETC

ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT
PEL PROJECTE DE CONJUNT
DE DOS EDIFICIS DE RECERCA
PER LA UPF | IBE-CSIC
SITUAT AL CARRER WELLINGTON
14-16, 08005 DE BARCELONA

PROMOTOR

INSTITUT CATALA DEL SOL
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AUTOR DEL PROJECTE

UTE ZGF - DOUBLE TWIST - MIRAG
PAU MILLET LOPEZ
XAVIER RAMONEDA PLANAS

/(5F DOUBLETWIST MIRAG

ARCHITECTS TLLET | RAMONEDA

EMPLACAMENT

CALLE WELLINGTON N°14 - 16
08005 BARCELONA

AUTOR DE L'ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

PAU MILLET LOPEZ
XAVIER RAMONEDA PLANAS

PLANOL
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ALGAT PLANTA ALGAT PLANTA ALGAT PLANTA
8 PROTECCIO CORONAMENT @ o @
BARANA D’ESCALA @ coseos | byoavacH LINIA DE VIDA o
BARANA — — — | TANCAMENT PERIMETRAL ——-——| QUADRE ELECTRIC | EXTINTOR B @
MALLA ELECTROSOLDADA PANELL DE SENYALITZACIO
XARXA TIPUS FORCA TAULER DE FUSTA — @. | ADVERTIMENT
XARXA PERMANENT @ ANAAN~ | MARQUESINA @ @ PLATAFORMA DE DESCARREGA

NOTA
-SERA NECESSARI LA UTILITZACIO D'UNA BASTIDA MOBIL | ESCALA DE
TISORA PER TREBALLAR EN ALCADA. SEMPRE QUE SIGUI POSSIBLE
S'UTILITZARA BASTIDA MOVIL, NOMES USANT-SE L'ESCALA TISORA EN
CASOS ON LA BASTIDA SIGUI IMPOSSIBLE. ES PODRA UTILITZAR
PLATAFORMA ELEVADORA QUAN LES SOBRECARREGUES D'US DEL
FORJAT HO PERMETEN.
-EN EL CAS QUE NO SIGUI AIX], SINSTAL LARAN LINIES DE VIDA PERQUE
ES PUGUIN FIXAR ELS OPERARIS.
-DURANT EL TRANSCURS DE L'ENDERROC, TOTS ELS DESNIVELLS QUE
APAREIXIN ES PROTEGEIXEN AMB BARANES DE SEGURETAT.
-S'UTILITZARA UNA CARRETO DE MA, CARRETO ELEVADOR O UNA
ALTRA MAQUINARIA PER PODER DESPLACAR ELS ENDERROCS FINS AL
CONTENIDOR.
-S'UTILITZARAN ELS BUITS D'ASCENSOR PERQUE ELS OPERARIS ES
DESPLACIN ENTRE PLANTES SENSE REALITZAR SOBRECARREGA EN
AQUESTS.

DURANT EL FORMIGONAT DE LA CAPA DE COMPRESSIO, NO
PODRA HAVER-HI CAP OPERARI EN PLANTES INFERIORS.
-EL MATERIAL SEMMAGATZARA A LA MATEIXA ZONA, ESTARA BEN
DISTRIBUIT | ORGANITZAT, | ES DEIXARA LA ZONA DE PAS LLIURE.
-ELS OPERARIS UTILITZARAN TOTS ELS EQUIPS DE PROTECCIO
INDIVIDUALS CORRESPONENTS A LA SEVA TASCA, TAL COM BOTES,
GUANTS, CASC, ULLERES DE PROTECCIO (SI FOS NECESSARI), ETC

ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT
PEL PROJECTE DE CONJUNT
DE DOS EDIFICIS DE RECERCA
PER LA UPF | IBE-CSIC
SITUAT AL CARRER WELLINGTON
14-16, 08005 DE BARCELONA

PROMOTOR

INSTITUT CATALA DEL SOL

NG/
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Fiad oasol

AUTOR DEL PROJECTE

UTE ZGF - DOUBLE TWIST - MIRAG
PAU MILLET LOPEZ
XAVIER RAMONEDA PLANAS

/(5F DOUBLETWIST MIRAG

ARCHITECTS TLLET | RAMONEDA

EMPLACAMENT

CALLE WELLINGTON N°14 - 16
08005 BARCELONA

AUTOR DE L'ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

PAU MILLET LOPEZ
XAVIER RAMONEDA PLANAS

PLANOL

FASE OBRA NOVA - PLANTA 3
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ALGAT PLANTA ALGAT PLANTA ALGAT PLANTA
, PROTECCI6 CORONAMENT @ @
BARANA D’ESCALA @ coseos | byoavacH LINIA DE VIDA —————m
BARANA — — — | TANCAMENT PERIMETRAL ——-——| QUADRE ELECTRIC | EXTINTOR B4 @
MALLA ELECTROSOLDADA PANELL DE SENYALITZACIO
XARXA TIPUS FORCA TAULER DE FUSTA === @. | ADVERTIMENT
XARXA PERMANENT @ AN~ | MARQUESINA @ @ PLATAFORMA DE DESCARREGA

NOTA
-SERA NECESSARI LA UTILITZACIO D'UNA BASTIDA MOBIL | ESCALA DE
TISORA PER TREBALLAR EN ALCADA. SEMPRE QUE SIGUI POSSIBLE
S'UTILITZARA BASTIDA MOVIL, NOMES USANT-SE L'ESCALA TISORA EN
CASOS ON LA BASTIDA SIGUI IMPOSSIBLE. ES PODRA UTILITZAR
PLATAFORMA ELEVADORA QUAN LES SOBRECARREGUES D'US DEL
FORJAT HO PERMETEN.
-EN EL CAS QUE NO SIGUI AIX], SINSTAL LARAN LINIES DE VIDA PERQUE
ES PUGUIN FIXAR ELS OPERARIS.
-DURANT EL TRANSCURS DE L'ENDERROC, TOTS ELS DESNIVELLS QUE
APAREIXIN ES PROTEGEIXEN AMB BARANES DE SEGURETAT.
-S'UTILITZARA UNA CARRETO DE MA, CARRETO ELEVADOR O UNA
ALTRA MAQUINARIA PER PODER DESPLACAR ELS ENDERROCS FINS AL
CONTENIDOR.
-S'UTILITZARAN ELS BUITS D'ASCENSOR PERQUE ELS OPERARIS ES
DESPLACIN ENTRE PLANTES SENSE REALITZAR SOBRECARREGA EN
AQUESTS.

DURANT EL FORMIGONAT DE LA CAPA DE COMPRESSIO, NO
PODRA HAVER-HI CAP OPERARI EN PLANTES INFERIORS.
-EL MATERIAL SEMMAGATZARA A LA MATEIXA ZONA, ESTARA BEN
DISTRIBUIT | ORGANITZAT, | ES DEIXARA LA ZONA DE PAS LLIURE.
-ELS OPERARIS UTILITZARAN TOTS ELS EQUIPS DE PROTECCIO
INDIVIDUALS CORRESPONENTS A LA SEVA TASCA, TAL COM BOTES,
GUANTS, CASC, ULLERES DE PROTECCIO (SI FOS NECESSARI), ETC

ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT
PEL PROJECTE DE CONJUNT
DE DOS EDIFICIS DE RECERCA
PER LA UPF | IBE-CSIC
SITUAT AL CARRER WELLINGTON
14-16, 08005 DE BARCELONA

PROMOTOR
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NOTA

-SERA NECESSARI LA UTILITZACIO D'UNA BASTIDA MOBIL | ESCALA DE
TISORA PER TREBALLAR EN ALCADA. SEMPRE QUE SIGUI POSSIBLE
S'UTILITZARA BASTIDA MOVIL, NOMES USANT-SE LESCALA TISORA EN
CASOS ON LA BASTIDA SIGUI IMPOSSIBLE. ES PODRA UTILITZAR
PLATAFORMA ELEVADORA QUAN LES SOBRECARREGUES D'US DEL
FORJAT HO PERMETEN.

-EN EL CAS QUE NO SIGUI AIX], SINSTAL LARAN LINIES DE VIDA PERQUE
ES PUGUIN FIXAR ELS OPERARIS.

-DURANT EL TRANSCURS DE LENDERROC, TOTS ELS DESNIVELLS QUE
APAREIXIN ES PROTEGEIXEN AMB BARANES DE SEGURETAT.
-S'UTILITZARA UNA CARRETO DE MA, CARRETO ELEVADOR O UNA
ALTRA MAQUINARIA PER PODER DESPLACAR ELS ENDERROCS FINS AL
r— " — — — — — — A CONTENIDOR.
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-EL MATERIAL SEMMAGATZARA A LA MATEIXA ZONA, ESTARA BEN
DISTRIBUIT | ORGANITZAT, | ES DEIXARA LA ZONA DE PAS LLIURE.
-ELS OPERARIS UTILITZARAN TOTS ELS EQUIPS DE PROTECCIO
INDIVIDUALS CORRESPONENTS A LA SEVA TASCA, TAL COM BOTES,
GUANTS, CASC, ULLERES DE PROTECCIO (SI FOS NECESSARI), ETC
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PROTECCIO DEL CAP: CASC

Definicio

Equip de treball destinat a la proteccié del cap de I’usuari contra impactes, penetracions, contactes
electrics i cremades

Parts del casc:

e Casquet: element de material dur i d’acabat llis que constitueix la forma externa general del
casc.

e Visera: prolongacio del casquet per sobre dels ulls.

e Ala: vora que dbéna la volta al casquet.

e Arnés: conjunt complet d’elements que permeten mantenir el casc en posicié sobre el cap i
d’absorbir I’energia cinética durant un impacte.

e Banda de cap: part de I’arnés que déna la volta totalment o parcialment al cap per sobre dels
ulls a un nivell horitzontal que representa, aproximadament, la circumferéncia més gran del cap.

e Banda de nuca: banda regulable que s’ajusta darrera del cap sota el pla de la banda de capi
que pot ser una part integrant de la banda de cap.

o Barballera (Barboquejo): banda que s’acobla sota la barbeta per ajudar a subjectar el casc sobre
el cap. Aquest element és opcional en la constitucio de I’equip, i no tots els cascos I’han de portar
obligatoriament.

Identificacié del producte

a) El nimero de la norma europea EN 397/A1.

b) El nom o marca identificativa del fabricant.

c) L’any i el timestre de fabricacio.

d) El model del casc (denominacio del fabricant). S’ha de marcar tant en el casc com a I’arnés.
e) La talla o gamma de talles (en cm). S’ha de marcar tant en el casc com a l’arnés.

f) Abreviatures referents al material del casquet conforme a la norma ISO 472 (per exemple, ABS,
PC, HDPE, etc.).

Tipologia

Per les activitats en que s’utilitza:

e Casc de protecci6 per a mines.

e Casc de proteccio per a la industria i obres publiques.
e Casc de protecci6 per a bombers.

e Casc contra cops per a la industria.

e Casc per a treballs en algada.
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Per les seves caracteristiques:

e Absorcié d’impactes.

e Resistencia a la perforacio.

e Camp de visio.

e Resistencia a la flama.

e Propietats electriques.

¢ Resisténcia a la calor radiant.

Mesures Preventives

Normes generals

e UNE-EN 397/A1: Cascos de proteccid per a la industria

Normes d’us i manteniment

e Obres de construcci6 i, especialment, activitats en bastides, sota bastides o a prop de bastides i
llocs de treball situats en altura, obres d’encofrat i desencofrat, muntatge i instal-lacid, col-locacio
de bastides i demolicio.

o Treballs en ponts metal-lics, edificis i estructures metal-liques de gran altura, pals, torres, obres
hidrauliques d’acer, instal-lacions d’alts forns, acereries, laminadors, grans contenidors,
canalitzacions de gran diametre, instal-lacions de calderes i centrals eléctriques.

e Obres en fosses, rases, pous i galeries.

e Moviments de terra i obres en roca.

e Treballs en interior de tunels o galeries subterranies, de pedreres, explotacions a cel obert i
desplacament de runa.

o Treballs amb explosius.

e Activitats en ascensors, mecanismes elevadors, grues i mitjans de transport.

e La utilitzacié o manipulacié de pistoles grapadores.

e La prevencio

e Correctament ajustat a la mida del cap.

e Ha de ser d’Us exclusivament individual.

e S’ha de substituir quan mostri algun tipus de deteriorament, com ara si es descoloreix, s’esquerda,
se’n desprenen fibres, etc. També s’ha de substituir si rep un cop fort, encara que no mostri signes
visibles d’haver sofert danys.

e Cal netejar-lo i fer-ne un manteniment adequat. La neteja i desinfeccio son particularment
importants si I’usuari sua molt. Per tal de desinfectar-lo, cal submergir el casc en una solucio
apropiada, com ara formol al 5% o hipoclorit sodic.

e S’ha d’emmagatzemar correctament I’equip. Quan no es faci servir, s’ha de desar
horitzontalment en prestatges o penjar de ganxos en llocs no exposats a la llum solar directa ni a
una temperatura o una humitat elevades.

e Calseguir les prescripcions indicades en el fullet explicatiu del fabricant.

e Calinspeccionar periodicament les condicions d’utilitzacié del casc.

e Els materials que s’adhereixen al casc, com ara guix, ciment, cola o resines, es poden eliminar per
mitjans mecanics o amb un dissolvent adequat que no ataqui el material del qual esta feta
I’armadura exterior. També es pot fer servir aigua calenta, un detergent i un raspall dur.

e Siel casc es fa servir amb regularitat a I’aire lliure o a prop de fonts ultraviolades, com ara en
estacions de soldadura, s’han de substituir, com a minim, un cop cada tres anys.
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PROTECCIO DELS ULLS : ULLERES DE MUNTURA

=g @\

Definicio

Equip de treball destinat a la proteccié de I’oida de I’'usuari davant de sorolls presents a I’entorn de treball.

Identificacié del producte

A la muntura:

a) Identificacio del fabricant.

b) Nimero de la norma europea.

c) Camp d’Us.

d) Resistencia mecanica.

e) Maxima classe de proteccid ocular compatible amb la muntura.

A l'ocular:

a) Classe de proteccio (només filtres).

b) Identificaci6 del fabricant.

c) Classe optica (excepte per a protectors de filtres).

d) Simbol de resisténcia mecanica.

e) Simbol de resisténcia a I’arc eléctric de curtcircuit.

f) Simbol de no-adheréncia de metalls fosos i resistencia a la penetracio de solids calents.
g) Simbol de resisténcia al deteriorament superficial per particules fines.

h) Simbol de resistencia a I’entelament.

i) Simbol de reflexié6 augmentada.

) Simbol per a ocular original o reemplacat.

Tipologia

e Ulleres de muntura universal.
e Ulleres de muntura integral.
e Ulleres de cassoleta

Mesures Preventives

Normes generals

e UNE-EN 166: Proteccio individual dels ulls. Requisits
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Normes d’Us i manteniment

e Treballs de soldadura, esmerilats o polimenti tall.

e Treballs de perforacio i burinada.

e Manipulacié o utilitzacié de dispositius per sorrejat.

e Activitats en un entorn de calor radiant.

e Treballs eléctrics en tensid, en baixa tensio.

e Calrealitzar controls periodics i vigilar la data de caducitat de I’EPI.

e S’ha de fer un emmagatzematge correcte de I’equip.

e Perfectament ajustades de manera que s’evitin oscil-lacions i caigudes.
e S’ha de fer una neteja i un manteniment adequats
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PROTECCIO DE L'OIDA: AURICULARS

Definicio

Equip de treball destinat a la proteccié de I’oida de I’'usuari davant de sorolls presents a I’entorn de treball

Identificacié del producte

Als auriculars han de figurar de manera duradora les dades segients:

a) Nom, marca comercial o qualsevol altra identificacié del fabricant.

b) Denominacié del model.

c) En cas que el fabricant previngui que I’auricular s’ha de col-locar segons una orientacié donada, una
indicacié de la part de davant i/o de la part superior dels casquets, i/o una indicacio del casquet dreti de
I’esquerre.

d) El nimero de la norma europea EN 352-1.

e) Les dades d’atenuaci6 del protector auditiu es troben al fullet informatiu que el fabricant adjunta. Els
procediments de calcul de I’'atenuacié acustica dels protectors auditius es descriuen a la norma UNE-EN
458:2005 i sén: metode de bandes d’octava, métode HML, métode de comprovacio de ’HML i métode
de I’'SNR.

Tipologia

Segons la seva atenuacio6 acustica:

e Protectors selectius en frequieéncia.
e Protectors segons el nivell de soroll.
e Protectors per a la reduccioé activa del soroll. Protectors electronics

Mesures Preventives

Normes generals

e UNE-EN 352-1: Protectors auditius. Requisits de seguretat i assaigs. Part 1: Auriculars.
e UNE-EN 458: Protectors auditius. Recomanacions relatives a la seleccio, I’Us, les precaucions
d’utilitzacié i el manteniment.

Normes d’Us i manteniment

o Treballs en que s’utilitzin dispositius d’aire comprimit.
e Treballs de percussio.
o Treballs en determinats equips eléctrics
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e El pavell6 auditiu extern ha de quedar dins dels elements encoixinats.

e L’arnés de subjecci6 ha d’exercir una pressio suficient per a un ajustament perfecte al cap.

e Cal tenir present que si I’arnés es col-loca sobre la nuca disminueix I’atenuacio de I'auricular.

¢ No han de presentar cap tipus de perforacio.

e El coixi de tancament i el farciment de goma escuma han de garantir un tancament hermetic.

e S’han de portar durant tot el temps de I’exposicid. No s’han de treure, encara que sigui un
moment. Si no s6n comodes o atenuen excessivament, s’escollira un altre model que s’ajusti més
al treballador o a les condicions ambientals d’exposicié a soroll.

e Han de ser d’us exclusivament individual.

e L’equipament s’ha d’emmagatzemar correctament. Evitar emmagatzemar-los en llocs on hi hagi
pols, en llocs exposats directament a la llum solar o a les incleméncies meteorologiques.

e Es obligatori fer-los servir en els llocs de treball que superen els 85 dB(A) de LAeq,d (nivell diari
equivalent) i 137 dB(C) de pic. Senyalitzacio obligatoria.
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PROTECCIO DE PEUS | CAMES: Calcat de seguretat

Definicio

Equip de treball destinat a la proteccio dels peus davant de cops, impactes, trepitjades, etc.

Identificacié del producte

Cada exemplar de calcat de seguretat ha d’estar clarament i permanentment marcat, per exemple
gravat o marcat al foc, o amb etiqueta indeleble unida al producte amb la informaci6 segient:

a) Talla.

b) Marca d’identificacié del fabricant.

c) Designacio del tipus de fabricant.

d) Data de fabricacio (almenys trimestre i any).

e) Numero de la norma: UNE-EN ISO 20345.

f) Simbol o simbols de la taula 1 corresponents a la proteccio oferta o, on sigui aplicable, la
categoria corresponent (SB, S1, ..., S5).

Tipologia

Segons el tipus de material utilitzat en la seva fabricacio:

I: Calcat fabricat amb cuir i altres materials. S’exclouen els calgats que sén tot de c autxu o
tot polimeérics.

Il Calgat tot de cautxu (vulcanitzat) o tot poliméric (modelat).
Segons el seu disseny:

e Sabata.

e Bota baixa o boti.

e Bota de mitja canya.

e Bota alta.

e Bota extrallarga.

e Segons la seva resisténcia:

e Calcgatresistent a I'impacte (puntera de 200 J o 100 J).

e Calcat resistent a la compressio (puntera de 200 J o 100 J).
e Calcat resistent a la perforacio (puntera de 200 J o 100 J).
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Mesures Preventives

Normes generals

e UNE-EN ISO 20344: Equips de protecci6 personal. Metodes d’assaig pel calcat.
e UNE-EN ISO 20345: Equips de protecci6 individual. Calgat de seguretat.

Normes d’us i manteniment

e Cal determinar la talla necessaria per a cada operari.

e Cal seguirles prescripcions indicades en el fullet del fabricant.

e Inspeccions periodicament de les condicions d’utilitzacié del calcat.
¢ S’ha de fer una neteja i un manteniment adequats.

Activitats en que s’ utilitza:

Treballs d’enginyeria civil i construccié de carreteres.

. Treballs amb bastides.

) Obres de demolicio.

e Obres de construccié de formigd i d’elements prefabricats que incloguin encofrat i desencofrat.

. Activitats en obres de construccio o arees d’emmagatzematge.

) Obres de coberta.

. Treballs en ponts metal-lics, edificis metal-lics, pals, torres, ascensors, construccions hidrauliques
d’acer,

e instal-lacions d’alts forns, foneries, laminadors, grans contenidors, canalitzacions de gran
diametre, grues,

e instal-lacions de calderes i centrals eléctriques.

e Obres de construcci6 de forns, muntatge d’instal-lacions de calefaccio, ventilacioé i estructures
metal-liques.

o Treballs en pedreres, explotacions a cel obert i desplagament de runam.

e Treballsitransformacio de pedres.

¢ Transports i emmagatzematges
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PROTECCIO DE MANS | BRACOS :Guants contra agressions mecaniques

Definicid

Equip de treball destinat a la proteccio de les mans contra perforacions, talls, etc

Identificacié del producte

1.Cada guant de protecci6 s’ha de marcar amb la informacio segient:

a) Nom, marca registrada o un altre mitja d’identificacié del fabricant o del seu representant autoritzat.
b) Designacié del guant (nom comercial o codi que permeti a I’'usuari identificar el producte amb la
gamma del fabricant o del seu representant autoritzat).

c) Talla.

d) Si és necessari, marcatge relatiu a la data de caducitat.

2. Les marques s’han de col-locar de manera que siguin visibles, llegibles i duradores durant tota la vida
atil del guant. No es poden afegir marques o inscripcions que es puguin confondre amb les que s’han
indicat més amunt.

3. Si el marcatge del guant redueix el nivell de prestacio, n’impedeix la conservacio o és incompatible
amb I'Gs previst, el marcatge s’ha de fer sobre I'envas que contingui el guant.

4. U’envas que contingui el guant s’ha de marcar clarament amb les dades segients:

a) Nom i adreca completa del fabricant o del seu representant autoritzat.

b) Designacio del guant (nom comercial o codi, que permeti a I'usuari identificar el producte amb la
gamma del fabricant o del seu representant autoritzat); talla i, si €s necessari, marcatge relatiu a la data
de caducitat.

c) Referencia sobre on es pot obtenir informacio i instruccions d’Us.

d) Quan els guants siguin de disseny senzill, amb I’objectiu de protegir I’'usuari només contra els riscos que
s’indiquin en el RD 1407/1992, llavors la frase «<només per a riscos minims» ha d’estar marcada, almenys, en
la llengua o llengues oficials del pais de destinacio.

e) Quan els guants compleixin una norma i quan els guants arribin o superin el nivell 1 en almenys un dels
assaigs de prestacions, cal utilitzar el pictograma o pictogrames apropiats per a aquests assaigs. Cada
pictograma ha d’anar acompanyat dels nivells de prestacio, que s’han de col-locar sempre en I’ordre
definit en la norma especifica aplicable.
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Tipologia

e Es classifiquen segons:

e Lasevaresistencia a I’abrasio.

e Lasevaresisténcia al tall.

e Laseva resistencia a I’esquingament.
e Lasevaresistencia a la perforacio

Mesures Preventives

Normes generals

e UNE-EN 388: Guants de proteccid contra riscos mecanics.
e UNE-EN 420: Guants de proteccio. Requisits generals i metodes d’assaig

Normes d’Us i manteniment

e Cal determinar la talla necessaria per a cada operai.

e S’ha de fer una neteja i un manteniment adequats.

e Manipulaci6 de vidre pla.

e Treballs de sorrejament.

¢ Treballs de soldadura.

e Manipulacio d’objectes amb arestes tallants, excepte que s’utilitzin maquines amb risc que el
guant quedi

e atrapat.
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PROTECCIO DEL COS : Roba de treball

L

Definicio

Equip de treball que consisteix en roba que substitueix o cobreix la roba personal.

Identificacié del producte

Marcatge general:

Cada peca de roba de proteccid ha d’estar marcada. El marcatge s’ha de fer sobre el mateix
producte o imprés en etiquetes adherides al producte; fixat peque sigui visible i llegible; durador al
nombre de processos de neteja apropiats.

Si el marcatge del producte redueix el nivell de prestacions de la roba de protecci6,o n’impedeix
la conservacié o és incompatible amb I’aplicacié, el marcatge s’ha de posar en la unitat
d’embalatge comercial més petita.

El marcatge i els pictogrames han de ser prou grans per a la seva comprensié immediata i per
permetre la utilitzacié de nameros facils de llegir.

Marcatge especific, que ha d’incloure la informacio segtent:

Nom, marca comercial o un altre mitja d’identificacié del fabricant o del seu representant
autoritzat.

Designacio6 del tipus de producte, nom comercial o codi.

Designacio de la talla.

Numero de la norma EN especifica.

Pictogrames i, si és aplicable, nivells de prestacid. Com a designacioé de tipus d’un perill o d’una
aplicacio, el pictograma s’ha d’utilitzar com s’indica en els requisits de marcatge de la norma
especifica. Es pot incloure una «i» per indicar que s’han de consultar les instruccions del fabricant.
Al costat del pictograma cal mostrar el nimero que indiqui el nivell de prestacié. Aquests nimeros
han d’estar sempre en la mateixa seqliéncia fixa que es requereixi a la norma especifica,
comencgant en el costat dret del pictograma i girant en el sentit de les agulles del rellotge.
Etiqueta d’«atencid». Les instruccions de rentada o de neteja s’han d’indicar segons la norma
UNE-EN 23758. Si hi ha requisits especifics per marcar el nombre de cicles de neteja, cal indicar el
nombre maxim de cicles després de «<max.», al costat de I’etiqueta d’«atencid». Exemple: max. 25.
Si el fabricant pretén indicar que s’han de consultar les seves instruccions, cal col-locar una «i» en
el requadre davant dels simbols d’«atencio».

Per als constituents téxtils, I’etiqueta s’ha de complementar d’acord amb la Directiva téxtil
96/74/CEE.
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Tipologia

Segons les seves caracteristiques:

e De dues peces.
e Bata.
e Granota.

Mesures Preventives

Normes generals

e UNE-EN 340: Robes de proteccid. Requisits generals.
e La norma UNE-EN 340 no es pot aplicar per si sola per certificar o autocertificar roba de proteccié.

Normes d us i manteniment

e Cal determinar la talla necessaria per a cada operari.

e Cal seguirles prescripcions indicades en el fullet del fabricant.

e Inspeccions periodicament de les condicions d’utilitzacié del calcat.
e S’ha de fer una neteja i un manteniment adequats.
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EXTINTOR

Definicio

Un extintor portatil, és un aparell que consta d'un recipient amb una série de mecanismes que expulsen
una substancia a certa pressio i serveix per a I'extincié d'incendis.

Classe Combustible Particularitats Extincio
A Solid Formacié de brases Refredament
B Liquid Focs superficials Sufocacio
C Gasos Risc d’explosid Eliminacio
Riscos
e Cremades.
e Intoxicacio i asfixia.
= Projeccio de particules.

Incendi i explosions

Mesures Preventives

Normes generals

= Utilitzar cada extintor pel tipus de foc especific.

< Han de ser visibles. Han d’estar penjats a 1,70m. d’alcada i col-locar-ne un cada 15m. de
recorregut.
Els precintes han d’estar intactes.

= Han d’estar correctament senyalitzats.
Els mandmetres del extintors han de tenir I'indicador en la zona verda.

Normes d’ us i manteniment

= Assegurar-se que I’extintor a utilitzar és efectiu contra el foc existent.

= Collocar I’extintor en posicio vertical i retirar el fiador.

Verificar el seu funcionament fent una primera aplicacio de proba.

Recordi que la carrega util d’un extintor és limitada i dura pocs segons.

Cal accedir al lloc de perill sempre acompanyat.

Encari el foc tenint sempre la sortida a I’esquena per evitar quedar envoltat.

Cal aproximar-se al maxim i realitzi petites descarregues intermitents a la base del foc.
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= Si no s’aconsegueix controlar o extingir el foc, cal abandonar I’estanca i a ser possible tancar
finestres i portes per reduir I’aportacié d’oxigen.

= Les inspeccions ha de ser realitzades amb intervals no inferiors als 3 mesos. Si els extintors estan
exposats a riscos fisics, a atmosferes agressives o vandalisme, les inspeccions han de ser més
frequents.

= La comprovacio intacta de I'extintor, inclou les reparacions que siguin requerides per garantir la
operativitat de l'extintor.

= El manteniment dels extintors ha de ser realitzat anualment, en ser utilitzat o quan les inspeccions
determinin la seva necessitat. En el manteniment es detecta la necessitat de la "Prova
Hidrostatica" per als extintors.

Proteccio individual

Protectors auditius: taps o auriculars, segons el cas.

Guants contra agressions mecaniques i vibracions.

Calcat de seguretat.

Armilla reflectant en cas de treballar prop de la via publica
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EINES ELECTRIQUES PORTATILS

£

2 ? _

Definicio

Petita eina eléctrica portati amb facil mal-leabilitat per feines d’acabat, petits talls o zones de dificil

accés.
Tipus:
e Serra de trepar.
e Serra de fregar.
¢ Amoladora
e Esmeriladores
e FEtc..
Riscos
e Copsitalls en les mans o altres parts del cos.
e Lesions oculars per projeccions.
e Contactes amb discs en moviment
e Formacié de pols

Mesures Preventives

Normes d’us i manteniment

A Iiniciar qualsevol tasca, s’ha de revisar que estigui en bon estat.

L’ensinistrament dels treballadors per part dels caps intermitgos en I’Gs correcte de les eines és
fonamental.

Les maquines eines eléctriques a utilitzar estaran protegides eléctricament mitjangant doble
aillament.

Els motors electrics de les maquines- eines estaran protegits per la carcassa i resguardats propis de
cada aparell, per a evitar els riscos d’atrapaments o de contacte amb I’energia eléctrica.

Les transmisions motrius per corretges, estaran sempre protegides mitjiancant bastidor que soporti
una malla metalica, disposada de tal forma, que permeten |I’observacié de la correcta transmisio
motriu,

impideixi I’atrapament dels operaris o dels objectes.

Es prohibeix realitzar reparacions o manipulacions en la maquinaria accionada per transmisions
per corretges en marxa. Les reparacions, ajusts, etc., es realitzaran a motor aturat, per evitar
accidents.

El montatge i ajust de transmisions per corretges es realitzara mitjancant "muntacorretges" (o
dispositius similars), mai amb tornavisos, les mans, etcétera, per a evitar el risc d’atrapament.

Les transmisions mitjangcant engranatges accionats mecanicament, estaran protegits a través d’un
bastidor suport d’un tancament a base de malla metalica, que permeti I’observacié del bon
funcionament de la transmisio, i impedeixi atrapament de persones o objectes.
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e Llinstal-laci6 de cartells amb llegendes de "maquina espatllada”, "maquina fora de servei", etc.,
seran instal-lats i retirats per la mateixa persona.

e Les maquines-eines amb capacitat de tall, tindran el disc protegit mitiancant una carcassa
antiprojeccions.

e Les maquines-eines no protegides eléctricament mitjiangant el sistema de doble aillament, tindran
les seves carcasses de proteccié de motors eléctrics, etc, connectades a la xarxa de terres en
convinacié amb els disjuntors diferencials del quadre eléctric general de I’obra.

e Les maquines-eines a utilitzar en llocs on existeixin productes inflamables o explosius (disolvents
inflamables, explosius, combustible i similars), estaran protegides mitjiancant carcasses
antideflagrants.

e En ambients humits I'alimentacio per a les maquines-eines no protegides amb doble aillament, es
realitzara a través d’una connexio a transformadors a 24 V.

e En prevencio dels riscos per inhal-lacié de pols ambiental, les maquineseines amb produccié de
pols s’utilitzaran en via humida, per a eliminar la formacié d’atmosferes toxiques.

e Les eines accionades mitjiangcant compressor, s’utilitzaran a una distancia minima del mateix de 10
m., (com a norma general), per a evitar el risc per alt nivell acustic.

e Les eines accionades mitjancant compressor estaran dotades de camises insonoritzades, per a
disminuir el nivell acustic.

e Es prohibeix I'utilitzacié d’eines accionades mitjiancant combustibles liquits en llocs tancats o amb
ventilacio insuficient, per a prevenir el risc per treballar en I’interior d’atmaosferes toxiques.

e Es prohibeix I’Gs de maquines-eines al personal no autoritzat per a evitar accidents per impericia.

e Es prohibeix deixar les eines eléctriques de tall (o perforacié), abandonades en el terra, per a
evitar accidents.

e Les connexions eléctriques de totes les maquines-eines a utilizar mitjangant clemes, estaran
sempre protegides amb la seva corresponent carcassa anti-contactes eléctrics. - Sempre que
sigui possible, les mangueres de presid per a accionament de maquines-eines, s’instal-laran de
forma aérea. Es senyalaran

e mitjancant una corda de banderoles, els llocs de creuament aéri de les vies de circulacio interna,
per a prevenir els riscos d’ensopegament (o tall del circuit de presio).

Proteccio individual

Casc de seguretat.

Guants de seguretat.

Botes de seguretat.

Ulleres de seguretat antiprojeccions.

Ulleres de seguretat antipols.

Ulleres de seguretat antimpactes.

Protectors auditius.

Mascareta filtrant.

Mascara antipols amb filtre mecanic especific recambiable.
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BASTIDA MOBIL

Definicid

Equip de treball format per una estructura provisional mobil, que serveix per a la sustentacié d’una
plataforma de treball, amb la qual cosa es facilita I’execucio de treballs en llocs dificils d’accedir-hi. La
mobilitat la donen les rodes, que permeten desplacar la bastida per la zona de treball.

Riscos

e Caiguda de persones a diferent nivell.

e Caiguda de persones al mateix nivell.

e Caiguda d’objectes per desplom.

e Caiguda d’objectes despresos.

e Cops contra objectes immobils.

e Atrapaments per objectes o entre objectes.

e Sobreesforgos.

e Contactes térmics

e Contactes electrics

e Incendis

e Atropellaments ,cops i xocs amb vehicles o contra vehicles.
e Risc de danys a la salut derivats de |"exposicid a agents fisics:sorolls.

Mesures Preventives

Normes generals

e Les bastides s’han de projectar, muntar i mantenir de manera que se n’eviti el desplom o el
desplagament accidental.

e Segons la complexitat de la bastida (obligatori en els casos exposats en el punt 4.3.3 del RD
2177/2004), cal elaborar un pla de muntatge, d’utilitzacié i de desmuntatge. Aquest document i
els calculs preceptius han de ser realitzats per una persona amb formacioé universitaria que I’habiliti
per a aquestes activitats.

e Quan les bastides disposin del marcatge CE, el pla anterior pot ser substituit per les instruccions
especifiques del fabricant.

e Quan la bastida es munti fora de les configuracions tipus generalment reconegudes i no es disposi
de notes de calcul, cal efectuar un calcul de resisténcia i estabilitat.
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e Els elements de suport d’una bastida han d’estar protegits contra els riscos de liscament i de
desplagcament.

e Cal tenir en compte les prescripcions de les administracions publiques competents en cas que la
bastida afecti la via publica: requisits per al pas de vianants, minusvalids, etc.

e S’ha d’analitzar el tipus de treball que s’ha de fer sobre la bastida per planificar la distancia al
parament.

e S’ha de dibuixar préviament la geometria de I’estructura per determinar quines mesures de
seguretat s’han d’adoptar.

e S’ha de verificar I’estat correcte de sol que ha d’acollir la bastida.

e Cal verificar 'abséncia de linies eléctriques. En cas que la seva proximitat sigui inevitable, cal
demanar la descarrega de la linia a la companyia eléctrica. Si s’han de realitzar treballs prop de
linies eléctriques, s’han de mantenir les distancies de seguretat que exigeix el RD 614/2001.

U= Dogry Dpgra Dproxt Dprox2 U,: tensi6 nominal de la instal-lacio (kV).
=1 50 50 70 300 Dpgy.y: distancia fins al limit 9xlflinrdp la zona de perill
3 62 52 112 300 quan hi hagi risc de sobretensio per llamp (cm).
6 62 53 112 300 Dpgy,: distancia fins al limit exterior de la zona de perill
10 65 55 115 300 quan no hi hagi risc de sobretensié per llamp (cm).
213 ?g 65(; i;g ;88 me_lz Qisli1|1tld i?nsldl Iim?l exteri_urlde lazona de‘ By
30 82 66 132 300 :1r0mm1lalr|uan sigui possible de.llrmtaramh precisio
45 08 73 148 300 azona (JEll'Ebdll'!tL‘ll'l[lL‘l!dl qllj’k'.alque&m Zona no se
66 120 85 170 300 sobrepassa durant la realitzacio del treball (cm).
110 160 100 210 500 Dppox.: distancia fins al limit exterior de la zona de
132 180 110 330 500 proximitat quan no sigui possible delimitar amb
220 260 160 410 500 precisio la zona de treball i controlar que aquesta zona
380 390 250 540 700 no se sobrepassa durant la realitzacio del treball (cm).

Definicions segons el RD 614/2001:

1. Zona de perill o zona de treballs en tensid: espai al voltant dels elements en tensié on la preséncia
d'un treballador desprotegit suposa un risc greu i imminent perqué es pot produir un arc eléctric, o
un contacte directe amb I’element en tensio, tenint en compte els gestos o els moviments normals
que pot fer el treballador sense desplacar-se.

2. Zona de proximitat: espai delimitat al voltant de la zona de perill des de la qual el treballador pot
envair accidentalment aquesta zona. On no s’interposi una barrera fisica que garanteixi la
proteccié davant del risc eléctric, la distancia des de I’element en tensio fins al limit exterior
d'aquesta zona ha de ser la indicada en la taula

e S’ha d’avisar la comunitat de veins sobre la instal-lacioé de la bastida i els possibles problemes que
aixo pot representar: obstruccié de finestres, ocupacioé de balconades, etc.

e Cal avisar els responsables de comercos, garatges, tallers, etc., sobre la instal-lacié de la bastida i
el temps estimat de permanéncia. Cal acordar els accessos que es deixen lliures.

e Ensituacions de vent fort o molt fort, s’han de paralitzar els treballs.

e Cal comprovar diariament que no hi hagi acumulacions de neu, glag, runa o material sobrant
sobre la plataforma de treball.

e Els diferents components de la bastida han d’estar lliures d’oxidacions i deformacions que en
puguin minvar la resistencia.

o Tota la plataforma ha de ser resistent i antilliscant.

e Cal mantenir les zones de treball netes i ordenades.

e Les dimensions, la forma i la disposicio de les plataformes d’una bastida han de ser apropiades al
tipus de treball, i les carregues han de suportar i han de permetre que es treballi i s’hi circuli amb
seguretat.

e Quan alguna de les parts d’una bastida no estigui en condicions de ser utilitzada, ha de ser
senyalitzada d’acord amb el RD 485/1997 i el RD 2177/2004.

e Per tal de garantir I’estabilitat de les torres de treball mobils, la seva alcaria (des de terra fins a
I’tltima plataforma) no pot superar els 4 m per sobre del costat més baix. Tot i aixo, s’han de seguir
les instruccions del fabricant.

e Cal evitar o minimitzar les postures forgcades i els sobreesforcos durant el treball.

Normes d’ s i manteniment

e Es prohibit el muntatge de la bastida amb elements no normalitzats.
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e Cal utilitzar preferiblement plataformes metal-liques.

e La bastida s’ha de muntar amb tots els seus components d’utilitzacié i seguretat.

e Els moduls per formar les plataformes de les bastides (d’amplada minima 60 cm) preferentment
han de ser de 30 cm d’amplada i fabricats amb xapa metal-lica antiliscant o reixeta soldada a la
perfileria de contorn per cordé continu. Tots els components han de ser del mateix fabricant i han
de tenir la seva marca. Cal comprovar que totes les peces estiguin en bon estat.

e |’encarregat ha de controlar que els muntadors utilitzin un arnés de seguretat contra les caigudes,
amarrat als components ferms de I’estructura o altres elements externs a aquesta estructura.

e Calfalcar, anivellar i ancorar correctament la bastida.

e No es poden col-locar a sobre la plataforma escales portatils ni bastides de cavallet.

e Cal assegurar la preséncia d’escales internes de ma amb trapa per comunicar plataformes de
treball de diferent nivell.

e No s’ha d’iniciar un nivell de muntatge sense haver acabat el nivell de partida amb tots els
elements d’estabilitat.

e Cal pujar els components de la bastida subjectats amb cordes amb ganxo tancat.

e Les bastides han d’estar construides per tubs o perfils metal-lics segons que es determini en els
planols i els calculs, i cal especificar-ne: el nombre, la seccio, la disposici6 i la separacio entre si,
les peces d’unif, la travada, els ancoratges horitzontals i els suports sobre el terreny.

e L’estructura tubular s’ha de travar segons les indicacions del fabricant.

e L’encarregat ha de vigilar expressament la collada uniforme de les mordasses o rotules, de
manera que no quedi cap cargol fluix que pugui permetre moviments descontrolats dels tubs.

e No es poden fer moviments o canvis de posicié de la bastida amb materials o eines al damunt.

e Les rodes de les bastides rodants o mobils han de disposar d’un dispositiu de bloquejada de
rotacio i translacio.

e Es prohibit el treball de diversos treballadors en la mateixa vertical simultaniament.

e Una persona amb formacioé universitaria o un professional que hi estigui habilitat ha d’inspeccionar

la bastida abans de la posada en servei, periodicament i després de qualsevol modificacio,

periode de no utilitzacio, exposicid a la intempeérie o qualsevol altra circumstancia que n’hagi

pogut afectar la resisténcia o estabilitat. S’han de documentar els resultats de les comprovacions i

inspeccions periodiques.

S’ha de comprovar que els frens funcionen correctament.

Només es poden moure sobre una superficie ferma, solida, anivellada i liure d’obstacles.

S’ha d’accedir a les plataformes per I’interior, amb escales integrades.

Per tal d’evitar que basculin, esta prohibit desplacar les bastides amb personal, materials o eines a

sobre.

e Esta prohibit instal-lar politges o altres dispositius d’elevacié sobre aquestes bastides, llevat que el
fabricant les hagi projectat expressament amb aquesta finalitat.

e Es prohibeix saltar sobre els pisos de treball i establir ponts entre la bastida i qualsevol element fix
de I’obra o de I’edifici.

Proteccioé Col-lectiva

e Les plataformes de treball han de tenir baranes resistents, d’una alcaria minima de 90 cm. La
distancia entre la barana i la proteccio intermedia, i entre aquesta i I’entornpeu, no pot ser de
més de 50 cm. L’entornpeu ha de ser, com a minim, de 15 cm d’algaria, per sobre del terra.

e Cal protegir la zona de descarrega i apilament dels elements de les bastides.

e S’ha de restringir I’accés de vianants al voltant de la plataforma i s’ha d’evitar que personal no
autoritzat manipuli la bastida.

e Cal comprovar que la zona o I’area que quedi just per sota de la plataforma de treball hagi estat
delimitada amb baranes d’indicacié per impedir a qualsevol vianant I’accés i la permanéncia en
aquesta zona.

e Quan sigui necessari, a la base del segon nivell de la bastida es pot muntar una visera per recollir
objectes despresos.

S’han d’utilitzar sistemes de muntatge que permetin garantir la seguretat dels muntadors.
Cal senyalitzar la bastida amb elements lluminosos quan estigui ubicada en vies de circulacio.



ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT. FITXES

Proteccid individual

Casc.

Guants contra agressions mecaniques
Calcat de seguretat.

Arnés de seguretat.

Roba de treball.
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CARRETO MANUAL (TRANSPALET)

Definicio

Equip de treball que s’utilitza per a la manipulacié de carregues en zones amb superficies planes,
preferentment magatzems

Riscos

e Sobreesforg

e Atrapamentsi cops en extremitats inferiors i superiors

Atrapaments de persones o cisallament de dits 0 mans en xocar contra algun obstacle la barra de
traccié del transpalet

Caigudes al mateix nivell

Caigudes a diferent nivell

Xocs amb altres vehicles

Xocs contra objectes o instal-lacions a causa que les superficies de moviment sén reduides o
insuficients

Mesures Preventives

Normes generals

+ Verificar el bon estat del transpalef.
No es transportaran persones.

= Abans d'elevar la carrega, es comprovara que les dimensions dels palets s6n adequades per a la
longitud de la forca del transpalet.
Els bragos de la forca s'introduiran fins al fons del palet

+ Abans d’aixecar una carrega s’ha d’assegurar que les carregues estan perfectament equilibrades,
calcades o ligades als seus suports

Normes d’Us i manteniment

+ S’ha d’evitar intentar elevar les carregues amb només un brag de la forqueta.

+ Conduir el toro tirant de ’empunyadura, havent situat el governall la palanca de comandament en
posicié neutra.

+ Mirar en la direccio de la marxa i conservar sempre una bona visibilitat del recorregut.
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+ Sis’ha de retrocedir inevitablement, s’ha de comprovar que no hi hagi cap obstacle al seu cami que
pugui provocar qualsevol incident,

+ Supervisar la carrega, sobretot als girs i particularment si aquesta és molt voluminosa, controlant la
seva estabilitat

= No utilitzar el toro en superficies humides, lliscants o desiguals.

+ No manipular el toro amb les mans o el cal¢at humits o amb greix.
S’han de respectar els itineraris preestablerts.
Posat que s’hagi de baixar un petit pendent, només es fara si es disposa de frens situant-se I’operari al
darrera de la carrega, la pendent maxima recomanada sera del 5%.

= S’ha de comprovar que la capacitat de la plataforma o muntacarregues pugui suportar el pes del
palet i del transpalet
S’ha de maniobrar el palet de manera que I’operari mai trepitgi la plataforma
No s’haura de parar el transpalet, s’hauran de prendre les precaucions necessaries perqué no es
dificulti la circulacio

« Enfinalitzar la jornada laboral o la utilitzacio del transpalet, s’haura de deixar el mateix a un lloc previst
d’estacionament i amb el fre posat

« Abans d’efectuar la maniobra de descens de la carrega s’ha de posar atenci6 al voltant per tal que
no hi hagi res que pugui fer malbé o desestabilitzar la carrega en ser aquesta dipositada al terra

+ També s’ha de comprovar que no hi hagi ningu a les proximitats que pugui quedar atrapat pel palet a
les operacions de descens de la mateixa

s+ Sil’operari en la manipulacié del transpalet observés qualsevol anomalia ho haura de comunicar al
servei de manteniment i deixar-lo fora de servei

Proteccio individual

¢« Casc.

= Faixa de proteccio lumbar.

+ Calcat de seguretal.

+ Guants de seguretat. Si bé per conduir no sén necessaris, ha de disposar-se d'un parell per a possibles
emergeéencies o manipulacions durant el treballl
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CARRETO DE MA

Definicio

Equip de treball que consisteix en un recipient de forma prismatica al qual s’ha col-locat una roda a la
part anterior i nanses a la part posterior. S’utilitza per transportar materials.

Riscos

e Cops contra objectes immobils.
e Sobreesforgos

Mesures Preventives

Normes generals

e Cal utilitzar rodes de goma.
e Cal que l'usuari del carreté de ma el condueixi a una velocitat adequada.
e Cal evitar o minimitzar les postures forgades i els sobreesforgos durant el treball.

Normes d’us i manteniment

Es prohibit transportar persones.

No s’ha de sobrecarregar el carreto.

Cal distribuir homogéniament la carrega i, si cal, lligar-la correctament.

S’ha de deixar un marge de seguretat en la carrega de materials liquids al carretd per evitar
vessaments.

e Cal vetllar perqué la roda pneumatica tingui en tots els casos la pressié d’aire adequada.

Proteccio Col-lectiva

e Cal col-locar el carreté de ma en llocs fora de les zones de pas
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Proteccid individual

Casc.

Guants contra agressions mecaniques.
Calcat de seguretat.

Faixa lumbar (en treballs continuats).
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ESCALA DE MA

Definicio

Equip de treball, generaiment portatil, que consisteix en dues peces paralleles o lleugerament
convergents a intervals per travessers i que serveix perque una persona pugi o baixi d’un nivell a I’altre. Es
de poc pesi es pot transportar amb les mans.

Tipus:

e De fusta.
e Metal-liques.

Riscos

Caiguda de persones a diferent nivell.
Caiguda d’objectes per desplom.

Caiguda d’objectes per manipulacio.
Caiguda d’objectes despresos.

Cops contra objectes immaobils.
Atrapaments per objectes o entre objectes.
Sobreesforgos.

Postures forcades.

Mesures Preventives

Normes generals

e Cal fer servir escales unicament quan la utilitzacié d’altres equips de treball més segurs no estigui
justificada pel baix nivell de risc, o bé quan les caracteristiques dels emplagaments no permetin
altres solucions.

e Cal assegurar 'estabilitat de les escales a través del seu assentament en punts de suport solids i

estables.

Cal col-locar elements antilliscants a la base de les escales.

Cal evitar o minimitzar les postures forcades i els sobreesforgos durant el treball.

Les escales amb rodes s’han d’immobilitzar abans d’accedir-hi.

Quan I'altura de treball superi els 3,5 m d’al¢aria i els treballs que cal fer requereixin moviments o

esforgos perillosos per a I'estabilitat del treballador, cal dotar el treballador amb sistemes

individuals anticaigudes o sistemes equivalents.

e Les escales de ma no poden ser utilitzades per dues o més persones simultaniament.

e SOn prohibits el transport o la manipulacié de carregues des d’escales de ma quan el pes o les
dimensions puguin comprometre la seguretat del treballador.

e Calrevisar periodicament les escales de ma.

e Els esglaons han d’estar acoblats.

e Les escales de fusta han de tenir els travessers d’una sola peca, encasellats, sense defectes ni
nusos, i han d’estar protegits per vernissos transparents.
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e Les escales metal-liques han de tenir travessers d’una sola peca sense deformacions o
protuberancies i la juntura s’ha de fer mitjiancant dispositius fabricats per a aquesta finalitat.

e Es prohibida la utilitzacié d’escales de ma de construccié improvisada.

e Abans de col-locar una escala de ma, s’ha d’inspeccionar el lloc de suport per evitar contactes
amb cables eléctrics, canonades, etc.

e Els travessers de les escales han d’estar en posicid horitzontal.

e |’ascensidescensi els treballs des d’escales s’han de fer de cara als escalons.

e El transport a ma d’una carrega per una escala de ma s’ha de fer de manera que no impedeixi
una subjeccio segura.

e No es poden utilitzar escales de ma de més de 5 metres de longitud, la resisténcia de les quals no

tingui garanties.

Les escales de fusta s’han d’emmagatzemar a cobert per assegurar-ne la conservacio.

Les escales d’acer s’han de pintar contra el rovell.

Les escales de fusta no es poden pintar per tal de poder veure’n els defectes.

Les escales de tisora han d’estar dotades amb un sistema antiobertura.

Cal mantenir les zones de treball netes i ordenades.

Normes d’ us i manteniment

e Per pujari baixar cal fer-ho sempre de cara a I’escala.

e Cal fer servir totes dues mans per pujar i baixar.

e L’escala ha d’estar subjectada per la part superior a I’estructura; per la part inferior ha de disposar

de sabates antilliscants, grapes o qualsevol mecanisme antiliscant, i s’ha de sustentar sempre en

superficies planes i solides.

No es poden utilitzar les escales com a passarel-les.

No es poden empalmar escales, llevat que ho hagi previst el fabricant.

Cal col-locar-les a un angle de 75° respecte a I’horitzontal.

Han de sobrepassar en un metre el punt de suport superior.

Cal revisar les abracadores a les escales extensibles.

Per utilitzar I’escala cal verificar que ni les sabates ni la mateixa escala no estan brutes de

substancies que patinin: greix, oli, etc.

A les escales de tisora, el tensor ha d’estar completament estirat.

Per fer servir I’escala cal mantenir el cos dins de I’'amplada de I’escala.

Cal evitar realitzar activitats amb vibracions excessives o pesos importants.

No es pot moure I’escala quan hi hagi un treballador.

En les escales de tisora, I’operari no es pot situar amb una cama a cada lateral de I’escala.

Les escales de tisora no es poden utilitzar com a escales de ma de suport en elements verticals.

Les escales suspeses s’han de fixar de manera segura per tal d’evitar moviments de balanceig.

Les escales compostes de varis elements adaptables o extensibles han d’utilitzar-se de manera

que la immobilitzacioé reciproca dels diferents elements estigui assegurada.

o No es permet utilitzar escales de ma en els treballs a prop d’obertures, forats d’ascensor, finestres o
similar, si no es troben suficientment protegits.

e Les eines o materials que s’estan emprant durant el treball en una escala manual mai no s’han de
deixar sobre els esglaons, sind6 que s’han de col-locar en elements que permetin subjectar-los a
I’escala, penjats a I’espatlla

e o0 ala cintura del treballador.

e No es poden transportar les escales horitzontalment, siné que s’ha de fer amb la part davantera
cap a baix.

e El transport manual d’una carrega per a una escala de ma es fara de tal manera que no
n’impedeixi una subjeccié segura.

Proteccions col-lectives

e Es prohibit el pas de persones per sota de I’escala.
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Proteccid individual

Casc.

Calcat de seguretat.
Arneés (per sobre de 3,5 m).
Roba de treball.
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CONTENIDOR | SACS DE RUNA

Definicio

e Contenidor: Element metal-lic de forma prismatica, utilitzat per I’apilament de runes que provenen
d’enderrocs o de la propia execuci6 dels edificis i per a transportar materials en general.

e Sac de runa: Recipient de teixits de materials téxtils o plastics, de forma cubica o prismatica
rectangular, dotat de dispositius de suspensié que permeten la seva carrega i descarrega des de
vehicles amb caixa de carrega dotats dels elements d’elevacié adients, amb la intervencié d’un
sol operari

Riscos

e Caiguda d’objectes despresos.
e Cops per objectes o eines.

Mesures Preventives

Normes generals

e Els contenidors i els sacs de runes sshan de manipular de manera que el seu contingut no caigui a
la via publica, o no pugui ser aixecat o escampat pel vent.

e Mentre no siguin utilitzats, els contenidors i els sacs de runes han de romandre tapats, de manera

gue no es puguin produir abocaments tant a I'exterior com a I’interior.

El contenidor i sac de runa es transportara i es col-locara en superficies planes.

Els materials apilats no superaran la vora superior del contenidor i sac de runa.

Es recomana regar la runa per evitar tenir ambients polsegosos.

Quan s’aboqui runa pel tub d’evacuacio, el contenidor i sac de runa es tapara amb una lona.

Després de la seva utilitzacié, el contenidor i sac de runa s’inspeccionara per a detectar possibles

deterioraments i procedir en conseqiéncia abans de la seva reutilitzacio.

e Durant el transport del contenidor fins a I’labocador es tapara amb una lona.

Proteccié Col-lectiva

e Barrera vial de seguretat tipus “New Jersey”.
e Tancament perimetral.
e Tanca mobil per a vianants
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Proteccid individual

Casc

Calcat de seguretat.

Guants contra agressions mecaniques i electriques
Roba de treball
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GRUP COMPRESSOR

Definicio

Equip de treball la missi6 del qual consisteix a produir un cabal d’aire a una pressié determinada segons
les necessitats de les maquines que ha d’accionar. Si és mobil, que és el cas més frequent, es pot
transportar faciiment d’un lloc a I’altre gracies al seu muntatge sobre xassis amb rodes.

Mesures Preventives

Normes generals

Cal utilitzar compressors amb el marcatge CE prioritariament o adaptades al RD 1215/1997.
Cal formacio especifica per a la utilitzacié d’aquest equip.

S’han de seguir les instruccions del fabricant.

Cal mantenir les zones de treball netes i ordenades.

Normes d’ us i manteniment

e Abans de comencar a treballar, cal netejar els possibles vessaments d’oli o combustible que hi
pugui haver.

e Cal proveir de combustible amb el motor aturat.

e Cal collocar el compressor a una distancia considerable de la zona de treball per evitar que
s’uneixin els dos tipus de soroll.

e El compressor ha de quedar estacionat amb la llanca d’arrossegament en posicid horitzontal i
amb les rodes subjectades mitjancant topalls antilliscants.

e El compressor ha de quedar estacionat amb la llanca d’arrossegament en posicid horitzontal i
amb les rodes subjectades mitjancant topalls antilliscants.

e Els compressors de combustible han de ser proveits amb el motor aturat per tal d’evitar incendis o

explosions.

Cal evitar la preséncia de cables eléctrics en les zones de pas.

S’ha d’evitar respirar vapors de combustible.

Han de ser reparats per personal autoritzat.

No es poden fer treballs a prop del seu tub d’escapament.

No s’han de fer treballs de manteniment amb el compressor en funcionament.

Cal revisar peridodicament tots els punts d’escapament del motor.

S’ha de situar el compressor a una distancia minima de 2 m de les vores de coronacié de les

excavacions. Cal realitzar manteniments periodics a aquests equips.
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Proteccions col-lectives

e Alavia publica, aquesta activitat s’ha d’aillar degudament de les persones o els vehicles.
e Abans de posar en funcionament la maquina, cal assegurar-se que estiguin muntades totes les
tapesiles carcasses protectores.

e S’ha de situar el compressor en zones habilitades, de manera que s’evitin zones de pas o zones
massa properes a I’activitat de I’obra.

e Cal utilitzar compressors aillats mitjangant carcasses que han de romandre sempre tancades.

Proteccions individuals

Casc.

Protectors auditius: taps o auriculars segons el cas.
Guants contra agressions d’origen térmic.

Calcat de seguretat.
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FORMIGONERA ELECTRICA

Definicio

Equip de treball que consisteix en un diposit rotatori on es barregen els ingredients del formigo: arids de
diferent granulometria, ciment i aigua.

Riscos

= Caiguda de persones al mateix nivell.

= Cops contra objectes immobils.

= Copsicontactes amb elements mobils de la maquina.

= Projecci6 de fragments i particules.

= Atrapaments per objectes o entre objectes.

= Contactes eléctrics.

= Risc de danys a la salut derivats de I’exposicié a agents quimics: per contactes amb ciments.
= Risc de danys a la salut derivats de I’exposicié a agents fisics: sorolls.

Mesures Preventives

Normes generals

= S’han de fer servir formigoneres electriques amb el marcatge CE prioritariament o adaptades al
RD 1215/1997.

= Cal formacio6 especifica per a la utilitzacié d’aquest equip.

= S’han de seguir les instruccions del fabricant.

= Cal mantenir les zones de treball netes i ordenades.

Normes d’uUs i manteniment

< Abans de comencar a treballar, cal netejar els possibles vessaments d’oli o combustible que hi
pugui haver.

S’ha d’evitar la preséncia de cables eléctrics en les zones de pas.

Han de ser reparades per personal autoritzat.

La connexi6é o subministrament eléctric s’ha de realitzar amb manega antihumitat.

Cal assegurar la connexid i comprovar periodicament el funcionament correcte de la presa a
terra.

< Laformigonera ha de disposar de fre de basculacié del tambor.
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e Les operacions de neteja i manteniment s’han d’efectuar després d’haver desconnectat
préviament la xarxa eléctrica.

< No s’ha d’abandonar I’equip mentre estigui en funcionament.

= Cal desconnectar aquest equip de la xarxa eléctrica quan no s’utilitzi.

= S’han de fer manteniments periddics a aquests equips.

= Elsinterruptors exteriors han de tenir enclavament mecanic.

= Les parts mobils de la formigonera, com corretges i pinyons, han d’estar protegits.

Proteccio Col-lectiva

< Alavia publica, agquesta activitat s’ha d’aillar degudament de les persones o els vehicles.

= Abans de posar en funcionament la maquina, cal assegurar-se que estiguin muntades totes les
tapesiles carcasses protectores.

= Calsituar la formigonera en zones habilitades de manera que s’evitin zones de pas

Proteccio individual

= Casc.
= Protectors auditius: taps o auriculars.
e Ulleres.

= Guants contra agressions quimiques.
= Calcat de seguretat.
= Roba de treball.
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TREPANT

Definicio

Trepant sense percussio: eina eléctrica destinada a trepar diferents materials, com ara metalls, fusta,
materials sintétics, etc.

Trepant amb percussio: eina eléctrica destinada a trepar especialment formigd, pedra i altres materials
durs similars (especificament sobre pedra, maconeria, materials durs i treballs ocasionals de perforacioé en
formigd). Disposa d’un mecanisme de carraca o engranatges dentats d’impulsié¢ d’efecte axial, que se
superposa al rotatiu realitzat pel fusell d’accionament.

Riscos

Caiguda d’objectes per manipulacio.

Cops i contactes amb elements mobils de la maquina.

Cops per objectes o eines.

Projecci6 de fragments o particules.

Sobreesforcos.

Contactes eléctrics.

Postures forcades.

Risc de danys a la salut derivats de I’exposicié a agents quimics: pols.

Risc de danys a la salut derivats de I’exposicioé a agents fisics: sorolls i vibracions.

Mesures Preventives

Normes generals

Cal utilitzar trepants amb el marcatge CE prioritariament o adaptats al RD 1215/1997.
Cal formacio especifica per a la utilitzacié d’aquest equip.

S’han de seguir les instruccions del fabricant.

Cal mantenir les zones de treball netes i ordenades.

Cal evitar i minimitzar les postures forcades i els sobreesforcos durant el treball.

Normes d’us i manteniment

¢ Abans de comencar a treballar, cal netejar els possibles vessaments d’oli o combustible que hi
pugui haver.

e S’ha d’evitar la preséncia de cables eléctrics en les zones de pas.

e Cal evitar entrar en contacte amb I’accessori de gir en rotacio.

e S’ha de disposar d’una empunyadura auxiliar per a una millor subjeccid i d’un interruptor amb fre
d’inércia, de tal manera que, en deixar de prémer, la maquina s’aturi de manera automatica.

e Han de ser reparats per personal autoritzat.

e La connexié o subministrament eléctric s’ha de realitzar amb manega antihumitat.
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e Les operacions de neteja i manteniment s’han d’efectuar després d’haver desconnectat
préviament la xarxa eléctrica o la bateria.

Cal fer aquestes operacions amb equilibri estable i col-locar els peus correctament.

S’ha d’escollir la broca adequada per al material per foradar.

S’han de substituir immediatament les eines gastades o esquerdades.

Cal desconnectar aquest equip de la xarxa electrica o treure la bateria, quan no s’ utilitzi.
S’han de fer manteniments periodics a aquests equips.

El canvi de I'accessori s’ha de realitzar amb I’equip aturat.

Cal verificar que els accessoris estan en perfecte estat abans de la seva col-locacio.

Cal escollir I'accessori més adequat per a cada aplicacio.

Proteccions col-lectives

e S’han d’emmagatzemar aquests equips en llocs coberts, fora de les zones de pas i,
preferiblement, amb I’embalatge original.

Proteccid individual

Casc.

Protectors auditius: taps o auriculars.

Ulleres.

Mascareta.

Guants contra agressions mecaniques i vibracions.
Calcat de seguretat.

Roba de treball.
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MARTELL PNEUMATIC

Definicio

Equip de treball de connexi6 eléctrica, amb mecanisme de colpejament per accionament pneumatic,
que pot ser:

e Martell picador: emprat per cisellar i arrencar formigd, fonaments i ferms de carrers, per
compactar, piconar i compactar en la fabricacié de peces.

3 Martell perforador: amb Utils giratoris i percussor incorporat per fer perforacions. Si es pot
desconnectar el percussor, es pot utilitzar com a trepadora i, si es pot desconnectar
I’accionament giratori, com a martell picador.

Riscos

Caiguda de persones al mateix nivell.

Caiguda d’objectes per manipulacio.

Cops per objectes o eines.

Projecci6 de fragments o particules.

Sobreesforgos.

Risc de danys a la salut derivats de I’exposicid a agents quimics: pols.

Risc de danys a la salut derivats de I’exposicié a agents fisics: sorolls i vibracions.

Mesures Preventives

Normes generals

e S’han de fer servir martells electropneumatics amb el marcatge CE prioritariament o adaptats al
RD 1215/1997.

Cal formacio especifica per a la utilitzacié d’aquest equip.

S’han de seguir les instruccions del fabricant.

Cal mantenir les zones de treball netes i ordenades.

Cal evitar i minimitzar les postures forgcades i els sobreesforcos durant el treball.

Normes d’Us i manteniment

e Abans de comencar a treballar, cal netejar els possibles vessaments d’oli o combustible que hi
pugui haver.

e Abans de I'inici del treball s’ha d’inspeccionar el terreny (o els elements estructurals) per detectar
la possibilitat de despreniments per la vibracié transmesa.

e Cal col-locar el martell a una distancia considerable de la zona de treball per evitar que s’uneixin
tots dos tipus de soroll.

e S’ha d’evitar la presencia de cables electrics en les zones de pas.

e Han de ser reparats per personal autoritzat.

e La connexio o subministrament eléctric s’ha de realitzar amb manega antihumitat.
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e Les operacions de neteja i manteniment s’han d’efectuar després d’haver desconnectat
préviament la xarxa eléctrica o la bateria.

No s’ha d’abandonar I’equip mentre estigui en funcionament.

No s’han de deixar els martells clavats en els materials per trencar.

No es poden fer esforgcos de palanca amb el martell en funcionament.

No es pot recolzar tot el pes del cos sobre el martell, ja que pot relliscar i caure.

S’han de substituir immediatament les eines gastades o esquerdades.

Sempre que sigui possible, cal fer aquestes activitats en horaris que provoquin les minimes
molésties als veins.

Cal desconnectar aquest equip de la xarxa electrica o treure la bateria, quan no s’ utilitzi.

¢ S’han de fer manteniments peridodics a aquests equips.

e Cal utilitzar el martell amb totes dues mans de manera segura.

Proteccions col-lectives

e Alavia publica, aquesta activitat s’ha d’aillar degudament de les persones o els vehicles.

e Cal mantenir un radi de seguretat al voltant d’aquesta activitat.

¢ Cal emmagatzemar aquests equips en llocs coberts, fora de les zones de pas i, preferiblement, en
I’embalatge original.

Proteccid individual

Casc.

Protectors auditius: taps o auriculars.

Ulleres.

Guants contra agressions mecaniques i vibracions.
Calcat de seguretat.

Faixa antivibracions.

Roba de treball.
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VIBRADOR DE FORMIGO

Definicio

Equip de treball que mitjancant la seva vibracio s’utilitza per homogeneitzar el formigé abocat per fer
estructures de formigéo.

Tipus:

Vibrador intern d’alta frequiéncia.
Vibrador intern de péndul.
Vibrador interno exceéntric.
Vibrador intern pneumatic.
Vibrador extern: vibrador de motlle

Riscos

Projeccié de fragments o particules.

Sobreesforcgos.

Contactes eléctrics.

Contactes amb substancies caustiques o corrosives.

Postures forcades.

Risc de danys a la salut derivats de I’exposicié a agents fisics: vibracions.

Mesures Preventives

Normes generals

Cal emprar vibradors de formigé amb el marcatge CE prioritariament o adaptats al RD 1215/1997.
Cal formacio especifica per a la utilitzacié d’aquest equip.

S’han de seguir les instruccions del fabricant.

Cal mantenir les zones de treball netes i ordenades.

Cal evitar i minimitzar les postures forgcades i els sobreesforgos durant el treball.

Normes d’us i manteniment

e Abans de comencar a treballar, cal netejar els possibles vessaments d’oli o combustible que hi
pugui haver.

Cal comprovar periodicament el funcionament correcte de la presa a terra.

S’ha de comprovar que I'agulla no s’enganxi a les armadures.

La vibracié s’ha de fer des d’una posicio estable, des de plataformes de treball.

Es prohibit treballar en condicions climatologiques adverses: vent fort i pluja.

S’ha d’evitar la preséncia de cables eléctrics en les zones de pas.

Han de ser reparats per personal autoritzat.
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e La connexié o subministrament electric s’ha de realitzar amb manega antihumitat.

Les operacions de neteja i manteniment s’han d’efectuar després d’haver desconnectat
préviament la xarxa eléctrica.

No s’ha d’abandonar I’equip mentre estigui en funcionament.

No s’ha de permetre que el vibrador treballi en el buit.

S’han de substituir immediatament les eines gastades o esquerdades.

Cal desconnectar aquest equip de la xarxa eléctrica quan no s’utilitzi.

S’han de fer manteniments periodics a aquests equips.

Proteccions col-lectives

e Cal emmagatzemar aquests equips en llocs coberts i fora de les zones de pas.

Proteccio individual

Casc.

Ulleres.

Guants contra agressions mecaniques i vibracions.
Calcat de seguretat: botes de goma.

Roba de treball.
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PUNTAL

Definicio

Equip de treball generalment metal-lic format per tubs telescopics i destinat a la sustentacié provisional
d’elements constructius, terrenys o similar.

Riscos

Caiguda de persones al mateix nivell.
Caiguda d’objectes per desplom.
Caiguda d’objectes per manipulacio.
Caiguda d’objectes despresos.
Trepitjades sobre objectes.

Cops contra objectes immaobils.
Sobreesforgos.

Mesures Preventives

Normes generals

< Cal col-locar-los d’acord amb les instruccions del fabricant.
= Els puntals s’han d’apilar adequadament i fora dels llocs de pas.
= Cal evitar i minimitzar les postures forcades i els sobreesforcos durant el treball.

Proteccio col-lectiva

e En la fase de desmuntatge dels puntals cal tancar la zona de treball per evitar ’accés de
personal alié a I’operacio

Proteccio individual

Casc.

Calgat de seguretat.
= Arnés de seguretat. (Quan sigui necessatri)
= Guants contra agressions mecaniques
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VENTOSES

Definicio

Equip de treball de ventoses, dissenyat Unica i exclusivament com a accessori d'elevacio, gir i basculacio
per el transport de fulls de vidre pla, llis i sense Tractaments. La maquina disposa d’un diposits de dos
diposits de buidat igual o Independents.

Riscos

Tensio eléctrica
Carrega suspesa

Mesures Preventives

Normes generals

No modificar la maquina aixi com cap dels seus components.

No permetre |'Gs de la ventosa a menors d'edat.

No permetre fer servir la maquina a persones insuficientment formades.

No desconnectar, manipular o posar fora de funcionament els components de

proteccid i de seguretat de la maquina.

No utilitzar la maquina si falla alguna proteccié, component o sistema de seguretat.

No utilitzar fa maquina per transportar més d'un full de vidre alhora.

No utilitzar la maquina per transportar fulles de vidre amb superficies brutes o aspres.

No transportar amb la maquina fulles de vidre gravat ni amb materials adherits a la superficie.

No utilitzar la maquina per transportar fulles de vidre amb esquerdes, defectes, cops, o que
presentin alguna irregularitat que pugui provocar trencament d'aquestes.

No porteu amb la maquina fulles de vidre amb mecanitzats, trepants o altres operacions que
comprometin la continuitat del vidre.

No utilitzar la maquina interposant cap material entre el vidre i la ventosa.

No porteu els fulls de vidre de forma descentrada.

No realitzar treballs sobre el vidre quan estigui suspés d'una ventosa.

No abandonar mai els comandaments del pont grua i la nansa de guiat de la maquina durant les
operacions de transport.

No realitzar moviments bruscos quan la ventosa es troba carregada amb vidre.

No utilitzar la ventosa sota condicions climatiques desfavorables: pluja, humitat excessiva, neu o
vent

No utilitzar la maquina si es produeix alguna fuita en el circuit de gual fins que aquesta hagi estat
reparada.
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Normes d’Us i manteniment

e Laventosa ha estat dissenyada Unica i exclusivament per al transport d'una sola fulla de vidre llisa,
neta i seca. L'Us d'aquesta maquina esta limitat pels segients items:

e Laventosa és una maquina industrial i el seu Us és estrictament professional

e La maquina ha de ser una persona formada en el maneig d'equips d'elevacié. Moviments de
carregues i manipulacié de vidres de grans dimensions. Aixi mateix, ha de coneéixer i utilitzar
correctament els equips de proteccio individuals.

e Laventosa no pot ser operada per persones amb aptituds fisiques o psiquiques limitades com, per
exemple, discapacitat visual, discapacitat auditiva, discapacitat psiquica, etc.

e Abans d'utilitzar la maquina s’han de comprovar rigorosament les valvules dels allargaments de la
magquina i assegurar la correcta posicio de les mateixes.

e Els bracos de la maquina disposen d'uns passadors per apilar els allargadors. Comprovi la correcta
col-locacio dels allargadors.

Normativa

e UNE-EN 131155. grues, seguretat. equips mobils d’elevacié de carrega.

e EN ISO 12100-1:2003. Seguretat de les maquines. Conceptes basics, principis generals per al
disseny. Part 1: Terminologia basica, metodologia.

e EN ISO 12.100-2:2003. Seguretat de les maquines. Conceptes basics, principis generals per al
disseny. Part 2: Principis técnics.

e A 61.310-1: 1995. Seguretat de les maquines. Indicacio, marcat i maniobra. Part 1. Especificacions
per a senyals visuals, audibles i tactils.

e A 61.310-2: 1995. Seguretat de les maquines. Indicacié, marcat i maniobra. Part 2: Especificacions
per al marcat.

e A 61.310-3: 1999.Seguridad de les maquines. Indicacid, marcat i maniobra. Part 3: Requisits per a
la ubicacié i el funcionament dels organs d'accionament.

e A 981: 1996. Seguretat de les maquines. Sistema de senyals de perill i dinformacié auditives i
visuals.

e EN 60204-1: 1997. Seguretat de les Maquines. Equip eléctric de les maquines. Part 1: Requisits
generals.

e A 60.204-32: 1998. Seguretat de les maquines. Equip eléctric de les maquines. Part 32: Requisits per
a aparells d'elevacio.

e A 983: 1996. Seguretat de les Maquines. Requisits de Seguretat per sistemes i Components per a
transmissions hidrauliques i pneumatiques.

e A 894-1: 1997. Seguretat de les maquines. Requisits ergonomics per al disseny de dispositives
d'informacié i comandaments. Part 1: Principis generals de la interaccié entre 'home i els
dispositives d'informacié i comandaments.

e A 894-2: 1997. Seguretat de les maquines. Requisits ergonomics per al disseny de dispositives
d'informacié i comandaments. Part 2: Dispositius d'informacio.

e A 894-3: 2000. Seguretat de les maquines. Requisits ergonomics per al disseny de dispositives
d'informacié i comandaments. Part 3: Comandaments.

Proteccid individual

Casc.

Guants contra agressions mecaniques.
Calcat de seguretat.

Roba de proteccio.
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POLISPAST DE CADENA DE PALANCA MANUAL

Definicio

Polispast de cadena: Equip de treball que consisteix en un mecanisme per elevar o descendir una carrega
suspesa d'una cadena (cadena de carrega) per mitja de l'esfor¢ huma aplicat a una altra (cadena de
maniobra).

Polispast de palanca manual: Dispositiu per elevar o descendir una carrega suspesa d’un mitja d’elevacio,
mitjancant I’esfor¢ huma aplicat a la palanca i mantenint-la per un dispositiu de frenada.

Riscos

Ruptura de cadena.

Caiguda d’objectes per desplom.
Caiguda d’objectes per manipulacio.
Caiguda d’objectes despresos.
Caiguda de persona a diferent nivell.
Caiguda de persona al mateix nivell.
Talls i cops per objectes o eines.
Atrapaments per o entre objectes.
Sobreesforcos.

Mesures Preventives

Normes generals

e Tots els cables seran revisats abans de posar-se en servei.

e Operar el tractel només si funciona correctament.

e Abans d’operar el polispast cal llegir i entendre completament les instruccions o manuals
d’operacid i manteniment del fabricant.

e NO operar el polispast si hi ha estat modificat sense I’aprovacié del fabricant o sense la
certificacié de conformitat amb les normes de la OSHA.

e Quan no s'utilitzin, les cadenes i accessoris hauran de conservar-se en llocs nets, secs, ben
ventilats, i tancats, a fi de protegir-los contra la corrosioé o altres danys.

e El control del manteniment del polispast i accessoris estara inclos en la fitxa general de I'aparell
d’elevacio d’accionament manual del fabricant. Les reparacions i manteniments només les podra
fer el fabricant.

e No esta permeés el pas de carregues per sobre dels llocs de treball no protegits ocupats
habitualment per treballadors.
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Normes Us i manteniment

e Assegurar-se que la cadena de carrega no esta torta, enredada, malmesa o gastada abans del

inici de les tasques d’elevacié de carrega.

El polispast no s’utilitzara per aixecar, suportar o transportar persones

Sila cadena de carrega esta malmesa no intentar estirar-la o reparar-la.

Protegir la cadena de carrega d'espurnes de soldadura i altres matéries contaminants.

La carrega no s’aplicara a la punta del ganxo o en el pestell de seguretat del mateix.

L’operacio del polispast no es fara més enlla del Iimit de desplacament de la cadena de carrega.

La cadena o el ganxo no es faran servir per fer contacte eléctric o terra per a operacions de

soldadura.

e S’assegurara el polispast a un suport adequat abans del seu funcionament. Prohibit assegurar el
polispast al pont grua, grua torre, bastida o qualsevol mitja auxiliar que pogués veure afectar el
seu Us.

e Les carregues s’elevaran quan estiguin correctament equilibrades, estables i assegurades.

¢ Notificar tot mal funcionament o acompliment anormal del polispast.

e No operar el polispast si li falten els rétols o calcomanies de seguretat o estan il-legibles.

e Mantenir una postura ferma o assegurar-se d'alguna forma quan s’operi amb el polispast.

e Verificar el funcionament del fre (tensionant el polispast), abans de cada operaci6 d’elevacio o
tir.

e Fer Us dels pestells de seguretat dels ganxos. Els pestells de seguretat son per retenir eslingues,
cadenes, etc. solament en condicions d’holgura.

e Assegurar-se que la carrega estigui lliure per moure's i que superi tots els obstacles.

e Evitar gronxar la carrega o el ganxo.

e Lubricarla cadena del polispast d'acord a les recomanacions del fabricant.

e Mantenir I’atencié durant el maneig del polispast. A causa del maneig incorrecte es poden

produir cops contra altres polispasts, estructures o objectes.

Protecci6 col-lectiva

e Senyalitzacié de I’entorn

Protecci6 individual

Casc.

Calcat de seguretat.

Arnés de seguretat.

Guants

Roba especifica per facilitar la visibilitat de I’operari
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POLISPAST MOTORITZAT

Definicio

Polispast de cadena: Equip de treball que consisteix en un mecanisme per elevar o descendir una carrega
suspesa d'una cadena (cadena de carrega) per mitja de I'esfor¢ huma aplicat a una altra (cadena de
maniobra).

Polispast motoritzat: Dispositiu per elevar o descendir una carrega suspesa d’un mitja d’elevacio,
mitjancant I’esfor¢ d’un motor incorporat en la part superior.

Riscos

Ruptura de cadena.

Caiguda d’objectes per desplom.
Caiguda d’objectes per manipulacio.
Caiguda d’objectes despresos.
Caiguda de persona a diferent nivell.
Caiguda de persona al mateix nivell.
Talls i cops per objectes o eines.
Atrapaments per o entre objectes.
Sobreesforgos.

Mesures Preventives

Normes generals

e Tots els cables seran revisats abans de posar-se en servei.

e Operar el tractel només si funciona correctament.

e Abans d’operar el polispast cal llegir i entendre completament les instruccions o manuals
d’operacio i manteniment del fabricant.

e No operar el polispast si hi ha estat modificat sense I’aprovacioé del fabricant o sense la certificacio
de conformitat amb les normes de la OSHA.

e Quan no s'utilitzin, les cadenes i accessoris hauran de conservar-se en llocs nets, secs, ben
ventilats, i tancats, a fi de protegir-los contra la corrosioé o altres danys.

e El control del manteniment del polispast i accessoris estara inclos en la fitxa general de I'aparell
d’elevacié d’accionament manual del fabricant. Les reparacions i manteniments només les podra
fer el fabricant.

e No esta permeées el pas de carregues per sobre dels llocs de treball no protegits ocupats
habitualment per treballadors.
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Normes Us i manteniment

e Assegurar-se que la cadena de carrega no esta torta, enredada, malmesa o gastada abans del

inici de les tasques d’elevacié de carrega.

El polispast no s’utilitzara per aixecar, suportar o transportar persones

Sila cadena de carrega esta malmesa no intentar estirar-la o reparar-la.

Protegir la cadena de carrega d'espurnes de soldadura i altres matéries contaminants.

La carrega no s’aplicara a la punta del ganxo o en el pestell de seguretat del mateix.

L’operacio del polispast no es fara més enlla del Iimit de desplacament de la cadena de carrega.

La cadena o el ganxo no es faran servir per fer contacte eléctric o terra per a operacions de

soldadura.

e S’assegurara el polispast a un suport adequat abans del seu funcionament. Prohibit assegurar el
polispast al pont grua, grua torre, bastida o qualsevol mitja auxiliar que pogués veure afectar el
seu Us.

e Les carregues s’elevaran quan estiguin correctament equilibrades, estables i assegurades.

¢ Notificar tot mal funcionament o acompliment anormal del polispast.

e No operar el polispast si li falten els rétols o calcomanies de seguretat o estan il-legibles.

e Mantenir una postura ferma o assegurar-se d'alguna forma quan s’operi amb el polispast.

e Verificar el funcionament del fre (tensionant el polispast), abans de cada operaci6 d’elevacio o
tir.

e Fer Us dels pestells de seguretat dels ganxos. Els pestells de seguretat son per retenir eslingues,
cadenes, etc. solament en condicions d’holgura.

e Assegurar-se que la carrega estigui lliure per moure's i que superi tots els obstacles.

e Evitar gronxar la carrega o el ganxo.

e Lubricarla cadena del polispast d'acord a les recomanacions del fabricant.

e Mantenir I’atencié durant el maneig del polispast. A causa del maneig incorrecte es poden

produir cops contra altres polispasts, estructures o objectes.

Protecci6 col-lectiva

e Senyalitzacié de I’entorn

Protecci6 individual

Casc.

Calcat de seguretat.

Arnés de seguretat.

Guants

Roba especifica per facilitar la visibilitat de I’operari
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PLATAFORMA ELEVADORA

Definicio

Equip de treball mobil dotat d’una plataforma de treball, la qual pot pujar, baixar o desplagar-se
transportant persones o materials, gracies a una estructura extensible

Tipologia:

= Tisora.

= Brag articulat.

= Brag telescopic.
= Elevador vertical.

Riscos
= Caiguda de persones a diferent nivell.
= Caiguda de persones al mateix nivell.
< Caiguda d’objectes per desplom.
< Caiguda d’objectes despresos.
= Cops contra objectes immobils.

Atrapaments per objectes o entre objectes.
= Atrapaments per bolcada de maquines.
= Incendis.

Mesures Preventives

Normes generals

e Cal fer servir plataformes elevadores amb marcatge CE, declaracié de conformitat i manual
d’instruccions.
Ha de ser utilitzada per persones formades i autoritzades.
Cal verificar que les condicions del sol s6n apropiades per suportar la carrega maxima indicada
pel fabricant. A més a més, cal evitar zones de dolls, forats, taques de greix o qualsevol risc
potencial.

= Abans d’iniciar els treballs cal revisar I’entorn de treball per tal d’identificar els perills de la zona:
linies electriques, bigues, etc.

= Abans d'’utilitzar la plataforma s’ha d’inspeccionar per detectar possibles defectes.
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Normes d’us i manteniment

< Queda prohibit utilitzar la plataforma per a finalitats diferents del desplagcament de persones, eines
i equips al lloc de treball.

= Queda prohibit pujar o baixar de la plataforma quan estigui en moviment, i cal mantenir sempre
el cos al’ interior.

< Queda prohibit manipular i desactivar qualsevol dispositiu de la maquina, com ara I'inclinometre.

< Queda prohibit sobrepassar la carrega maxima i la quantitat maxima de persones que autoritzi el

fabricant.

Queda prohibit utilitzar plataformes en situacions de tempesta eléctrica.

Es prohibeix utilitzar la plataforma en situacions de vents superiors als permesos pel fabricant.

Queda prohibit realitzar cap tipus de moviment en que la visibilitat sigui nul-la.

Es prohibeix que el personal controli la maquina des del terra quan s’esta treballant a la

plataforma.

Queda prohibit treballar amb plataformes diesel en llocs tancats o mal ventilats.

= Es prohibeix allargar I’abast de la plataforma amb mitjans auxiliars, com ara escales i bastides. Aixi
mateix, tampoc no es pot pujar o seure a les baranes de la plataforma.

< Queda prohibit subjectar la plataforma a estructures fixes. En cas que algu es quedi enganxat
accidentalment a una estructura, no s’han de forcar els moviments per alliberar-la i cal esperar
I’ajut des del terra.

< Queda prohibit baixar pendents pronunciats en la posici6 de maxima velocitat de la plataforma.

< Queda prohibit col-locar-se entre els elements d’elevacié de la maquina.

= Quan s’utilitzin plataformes elevadores sobre carrils, han de tenir un bon anivellament i una bona
cimentacioé i alineacio, i topalls als extrems. Els trasllats s’han de fer sense treballadors a la
plataforma.

= Queda prohibit utilitzar-la com a ascensor.

< Quan es treballi sense llum, cal disposar d’un projector autonom orientable per il-luminar la zona
de treball i d’una senyalitzacio lluminosa al terra.

En cas que la plataforma entri en contacte amb una linia eléctrica:

= Sila maquina funciona cal allunyar-la de la linia eléctrica.

= Sino funciona, cal avisar el personal de terra per evitar que toquin la maquina i perqué avisin la
companyia responsable de la linia i tallin la tensi6. Per baixar de la maquina cal esperar que la
situacio sigui de total seguretat.

< Enfinalitzar la feina, s’ha de verificar la immobilitzacié total de la maquina.

= Cal utilitzar sempre tots els sistemes d’anivellacié o estabilitzacié de que es disposa.

e Cal subjectarse a les baranes amb fermesa sempre que s’estigui aixecant o conduint la
plataforma.

e Cal evitar dolls, rases, desnivells i, en general, situacions que augmentin la possibilitat de la
bolcada.

= Cal manipular amb cura tots els elements que poden augmentar la carrega del vent: panells,
cartells publicitaris, etc.

= S’had’accedir a la plataforma per les vies d’acceés previstes pel fabricant, mai per I’estructura.

e Cal accionar els controls d’'una manera lenta i uniforme, per aconseguir suavitat en la
manipulacio de la plataforma. Per aquest motiu, cal fer passar la palanca de control sempre pel
punt neutre dels diferents moviments.

= Cal mantenir la plataforma de treball neta i sense elements que es puguin despendre mentre es
treballa.

Proteccio col-lectives

= S’ha d’accionar la plataforma amb la barra de proteccioé col-locada o la porta tancada.

= Sempre cal mantenir lliure el radi d’accié de la plataforma, i és molt important deixar un espai
lliure sobre el cap del conductor i verificar I'existéncia d’espais lliures en els laterals de la
plataforma.

« A més de I'operador de la plataforma, hi ha d’haver un altre operador a peu de maquina per fer
les funcions seguents: . Intervenir rapidament si és necessari. . Utilitzar els comandaments en cas
d’accident o avaria. . Vigilar i evitar la circulacié de maquines i vianants al voltant de la maquina.
. Guiar el conductor si és necessavi.

= Pertal de prevenir el risc de caigudes d’objectes sobre terceres persones, s’abalisara, senyalitzara

i afitara la zona inferior del terreny amb qué s’impedira el pas a la seva perpendicular
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Proteccid individual

= Casc.
= Calcat de seguretat.
= Arnés de seguretat
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EQUIP RETRACTIL

Definicio

Els sistemes de linia de vida auto-retractil (LAR) son cordes de seguretat dissenyades per a la detenci6 de
caiguda vertical, on hi ha riscos de caigudes. Les cordes de seguretat retractils estan dissenyats a estendre
com un treballador es desplaca verticalment per sota de LAR i es retreu automaticament quan el
treballador es mou cap enrere cap a la LAR. La funcid de retraccié ajuda a minimitzar els riscos
d'ensopegades i caigudes sovint associada amb les eslingues amb absorbidor d'impacte.

Riscos
e Caiguda de persones a diferent nivell
e Caiguda de persones al mateix nivell
e Tallsi cops per objectes o eines
e Sobreesforgcos

Mesures Preventives

Normes generals

e Assegureu-vos que el punt d'ancoratge és dimensionalment correcta per evitar la sortida del
ganxo de seguretat o accidental caiguda.

e El bloqueig de doble ganxo de seguretat complet ha de funcionar sense traves ni obstacle en
I'eleccio d'ancoratge.

e Seguiu totes les instruccions del fabricant amb aquest dispositiu. Només el personal qualificat
haura d'instal-lar, mantenir, inspeccionar i fer servir aquest producte i els seus components o d'un
altre tipus de proteccié personal equips relacionats amb aquest producte.

e No utilitzeu aquest dispositiu si els seus components estan danyats, esquerdats, trencats o té
alguna deformacio la seva estructura. No utilitzeu el dispositiu si no funciona bé o lliurement.

e Utilitzeu només connectors compatibles amb aquest dispositiu.

e Utilitzeu només complement de autoretencié ganxos o mosquetons per complir amb un requisit
minim de la norma EN-360.

e Utilitzeu només els connectors que estan dissenyats per a cada sol-licitud.

e Assegureu-vos que tots els connectors estiguin completament tancats i en posicié de bloqueig.

e Assegureu-vos que la trajectoria de la caiguda és lliure d'obstacles i no es produeixen caigudes
d'oscil-lacio.

e Tota persona que faci servir aquest equip ha de llegir i entendre totes les instruccions. El no fer-ho
pot resultar en lesions greus o la mort. Si ocorre una caiguda, disposar d'acord a les instruccions
del fabricant.

e Els usuaris han d'estar familiaritzats amb els pertinents reglaments que regeixen aquest equip.

o Totes les persones que utilitzen aquest producte ha d'estar capacitat en I'Gs d'aquest dispositiu.
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¢ Quan la linia de vida auto retractil no esta en Us s’ha de mantenir el cablejat totalment enrotllat
dins de la carcassa, per evitar danys al ressort.

e NO permeti que el cablejat del retractil s'enrotlli lliurement, atés que aixd pot generar danys
ireparables a I'equip.

e Per garantir un enrotllat controlat aixi com també tenir accés al mateix en el moment de I'Gs es
recomana utilitzar una corda de petit calibre de longitud apropiada, per a poder baixar i pujar el
ganxo del retractil sense que aquest resulti danyat.

¢ El muntatge /o operacié de tot sistema d'accés per a treball en altures ha de ser realitzat per
persones competents.
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Fig 1. Aplicacions tipiques del sistema Fig 2. Consequeéencies de dolentes praxis
anticaigudes retractil al planificar la tasca.

Normes d’ts i manteniment

Seleccioneu un punt d'ancoratge adequats.

Ubicaci6 de Preferéncia del punt d'ancoratge és al cap, pero pot estar als peus.

Pot ser utilitzat horitzontalment o verticalment.

Realitzar les proves inicials tirant el cable d'una curta durada per assegurar-se que surt lliurement,

donar una tirada rapid per assegurar-se que es bloquegi, i aliberament lent per veure que el

cable corre sense problemes.

e Fixi el ganxo de seguretat retractil a la part posterior de D I'anella de I'arnés.

e Aquest producte no esta dissenyat per a ser reparat o alterat.

e L'equip ha de ser inspeccionat visualment per una persona competent quan se li lliura al
treballador i, posteriorment, a intervals regulars.

e Inspeccioni tots els components per detectar signes de danys, prevencio de caigudes, alteracions

o substitucions. Inspeccioni el sistema d'absorcié d'energia i els danys visibles abans de cada Us.

Normativa

e UNE-EN 360. Equips de proteccid individual contra caigudes d'altura. Dispositius anticaigudes
retractils.

e UNE-EN 361. Equips de proteccio6 individual contra caigudes d'altura. Arnesos anticaigudes.

e UNE-EN 363. Equips de proteccio individual contra caigudes. Sistemes de proteccié individual
contra caigudes.
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e UNE-EN 795. Equips de proteccid individual contra caigudes. Dispositius d'ancoratge (Ratificada
per AENOR a l'octubre de 2012.)

Proteccid individual

Casc.

Guants contra agressions mecaniques.
Calcat de seguretat.

Roba de proteccio.
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CINGLES

Definicio

Les cingles sén cintes d'amarratge per fixar EQuips i carregues. Existeixen 4 elements diferencials:

e Cintes d’'una peca: La cinta d'amarratge una peca es compon d'una cinta i d'un dispositiu
d'amarratge (tensor de trinquet). Amb aquest tipus de cinta pot lligar la seva carrega en una sola
vegada.

e Cintes de dues peces: Consisteix en:
a) Una cinta curta equipada per una part d'un tensor i per una altra part d'una peca
d'extremitat com un ganxo.

b) Una cinta més llarga amb un extrem lliure (la cinta) i d'altra banda una peca d'extremitat i
S'introdueix I'extrem lliure al tensor de trinquet.

e Tensor de trinquet tradicional: Els tensors de trinquet tradicionals es tensen activant la palanca
amb un moviment d'empenta.
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e Tensor Ergo: Els tensors de trinquet ergo es tensen amb un moviment de traccid. Aquest sistema
facilita la transmissid de forga sobre la cinta. Els tensors de trinquet ergo tenen una guia addicional
per a la cinta i es fan servir sobretot per les carregues més pesades.

Riscos

e Ruptura de la cinta o trinquet.

e Caiguda d’objectes per desplom.

e Caiguda d’objectes per manipulacio.
e Caiguda d’objectes despresos.

e Caiguda de persona a diferent nivell.
e Caiguda de persona al mateix nivell.
e Tallsi cops per objectes o eines.

e Atrapaments per o entre objectes.

e Sobreesforgcos

Mesures Preventives

Normes generals

e Verificar sovint I’estat de la cinta.

o Desgast de la superficie: Amb I'Gs normal, es poden produir alguns desgastos de les
fibres de la superficie.

o Talls: Poden apareixer talls longitudinals o transversals, talls o danys per desgast de les
vores, talls a les puntades del cavalcament i talls a les gasses ( "ulls") de I'cintur6.

0 Atac de productes quimics: L'atac dels productes quimics pot causar debilitament i
reblaniment dels materials.

o Danys per friccid o calor: Aquests es produeixen a causa de l'aspecte vidriat de les
fibres de el teixit de la cinta i en casos extrems, per la fusié de la mateixa.

e Una cinta d'amarratge danyada perd de la seva capacitat de carrega.

o Netejarilubrificar a sovint el dispositiu d'amarratge.

e Utilitza una cinta en les temperatures entre -40 ° Ci + 100 ° C.

e Protegir la seva cinta d’angles aguts utilitzant cantoneres.

o Utilitza la seva cinta d’amarratge Unicament per amarrar i no per elevar.

e Les cintes d'amarratge no es poden lligar entre elles ni girar voltant de la carrega.

¢ No fer servir cintes de amarratge danyades. La forga ja no es pot garantir.
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Normes generals, d’Us i manteniment

e A l'acabar el servei, el cinturé ha de ser degudament emmagatzemat en un ambient net, sec i ben
ventilat, a temperatura ambient (per exemple en un prestatge), allunyat de qualsevol font de calor,
de contacte amb productes quimics, fums, superficies corrosives, llum directa de el sol o altres fonts de
radiacio ultraviolada.

e Abans de ser emmagatzemat, 'amarratge ha de ser inspeccionat per revisar algun dany que hagi
pogut océrrer durant el seu Us. Els cinturons mai han de ser emmagatzemats si tenen algun dany.

¢ Si els amarratges han entrat en contacte amb acids i/o agents alcalins, es recomana la dissolucié en
aigua o la neutralitzacié amb mitjans adequats abans de ser emmagatzemades. En cas de dubte
retirar sempre de el servei.

e Els amarratges que s'hagin humitejat durant el seu Us, o com a resultat de la seva neteja, han de ser
penjats i assecats de manera natural.

Proteccio individual

Casc.

Calcat de seguretat.

Guants de malla d’acer, per a treballs amb materials tallants.
Roba impermeable fabricada en material plastic.

Roba especifica per facilitar la visibilitat de I’operari.
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ESLINGUES

Definicio

Les eslingues son trossos curts de cable proveits de gasses, guardacaps, anelles, ganxos o mordasses. Es
construeixen també amb cordes o cadenes. S’utilitza per a sostenir 0 enganxar una carrega a un ganxo
d’hissat o de traccio.

Hi ha diferents tipus d’eslinga: a
e Eslinga simple.
e Eslinga per allagcada.
e Eslinga de dos ramals. / \
e Eslinga de quatre ramals. d \
e Eslinga de cadena. 2 a
* ES“nga de bandes textils Eslinga Ezinga Eslrga Esinga Esinga de

simgle snfn paralazada  de 2 romales 4 ramues

Riscos

e Ruptura de I’eslinga.

e Caiguda d’objectes per desplom.

e Caiguda d’objectes per manipulacio.
e Caiguda d’objectes despresos.

e Caiguda de persona a diferent nivell.
e Caiguda de persona al mateix nivell.
e Tallsi cops per objectes o eines.

e Atrapaments per o entre objectes.

e Sobreesforcos

Mesures Preventives

Normes generals, d’Us i manteniment

= S’escoallira I’eslinga en funcié de | carrega i dels esforgos a suportar.

= La capacitat de carrega maxima ha d’estar marcada a I’eslinga.

e Mai es superara la carrega de treball de I'eslinga, per tant, s’han de coneéixer el pes de les
carregues a elevar. En cas de dubte s’estimara la carrega per excés.

= No es faran servir eslingues malmeses.

e Les eslingues s’emmagatzemaran en lloc sec, ben ventilat i liure d’atmosferes corrosives o
polsegoses.
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= Essuspendran en suports de fusta o sobre estaques o paletes per evitar el contacte directe amb el
terra.

< No s’exposaran directament al sol 0 a temperatures elevades.

= Periddicament s’inspeccionaran tots els elements que constitueixen I’eslinga.

= La frequéncia de les inspeccions estara relacionada amb I’Gs de les eslingues i la severitat de les
condicions de servei. Normalment sera una inspeccié diaria per part del personal que les utilitzi i
trimestralment per personal especialitzat.

Proteccioé Col-lectiva

e Ancoratges especials per a la subjecci6 d’elements de seguretat.
e Cordes per a la guia de carregues suspeses a ganxo de grua.

Proteccio individual

Casc.

Calcat de seguretat.

Guants de malla d’acer, per a treballs amb materials tallants.
Roba impermeable fabricada en material plastic.

Roba especifica per facilitar la visibilitat de I’operari.
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PLATAFORMA SUSPESA

Definicio

Equip de treball que s’utilitza temporalment per als treballs de manteniment en superficies verticals
(elevacio de persones i eines de treball).

Riscos

o Perill de talls i esgarrapades
e Caiguda d’objectes
e Caiguda a diferent nivell i/o trencament

Mesures Preventives

Normes generals

e Les PST (plataformes suspeses temporals) son plataformes destinades a una utilitzacid professional .
Només han de ser confiades a persones que tinguin una qualificacié i coneixement del producte,
necessari per a la seva instal-lacio i utilitzacié . Els operaris han de ser aptes per a treballs en
alcada. Els operaris han de coneixer i haver assimilat les lleis relatives a la prevencié d'accidents.

e L'equip ha de ser desmuntat i retirat quan acabin els treballs per al qual ha estat instal-lat.

e Per ala utilitzacié segura de les PST son necessaries dues persones com a minim.

e Nomeés poden utilitzar les PST persones autoritzades , correctament formades i psiquicament aptes
. Cal tenir I'equip fora de I'abast de persones no autoritzades per a la seva utilitzacio.

e Abans dinstal-lar i utilitzar una PST, és indispensable, per seguretat i eficacia en el seu maneig ,
llegir i assimilar el contingut del manual i procedir d'acord amb les seves indicacions . Aixi mateix ,
abans de la posada en servei, llegir les diferents etiquetes que estan fixades en I'equip.

e Elmanual s’ha de conservar en bon estat i estar a disposicid de qualsevol operari que utilitzi la PST.

e En cas de péerdua o deteriorament de les etiquetes , aquestes han de ser reemplacades abans de
tornar a posar en servei I'equip . Es poden proporcionar sota demanda altres manuals i etiquetes.

e L'empresa responsable ha d'aplicar la reglamentacio de seguretat relativa al muntatge, utilitzacio,
manteniment i controls técnics corresponents a l'equip. Amb aquesta finalitat ha de donar les
instal-lacions als operaris i comprovar les seves aptituds.

e Abans de la seva posada en servei , 'encarregat o responsable de I'obra , haurieu de comprovar i
assegurar-se del bon estat del conjunt de la PST.

e No utilitzar mai 1:00 PT o un accessori (cables , suspensions , etc.) en mal estat aparent. Un control
periodic del bon estat del material per una persona competent , €s una condicié essencial de
seguretat. El manteniment no descrit en el present manual, és indispensable que el realitzi el
fabricant o un reparador autoritzat.
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e No utilitzar mai I'equip per a un altre s que no sigui l'indicat en aquest manual. El fabricant no pot
garantir el producte per altres configuracions no descrites en el present manual. Per a altres
aplicacions , consultar el fabricant o un técnic professional especialitzat, abans de procedir al
muntatge de l'equip.

e No utilitzar mai la PST més enlla dels limits d'utilitzacié definits en el present manual i el del fabricant
de la plataforma , i especialment no sobrepassar la carrega nominal d'ocupacié indicada a la
placa carrega.

e A part de les instruccions indicades en el manual , el fabricant declina tota responsabilitat per les
consequiéncies d'un desmuntatge dels aparells o de qualsevol modificaci6 o manipulacié
aportada fora del seu control , especialment en cas de la substitucié de peces originals per altres
de diferent procedeéencia.

e La PST esta calculada per a un periode de vida de 10 anys . Aquesta durada esta basada en una
utilitzacioé de la plataforma d'acord amb les instruccions del present manual de 200 hores per any i
amb la condicié que s'efectuin les corresponents revisions anuals.

e Esrequereix una especial cura amb els perills que apareixen mentre s'utilitza la PST sobre una via
publica , per sobre d'aigua o on sigui que no sigui possible baixar la plataforma fins a una posicié
segura.

e No utilitzar mai la PST en condicions severes , com a condicions atmosferiques extremes , ambient
corrosiu , camps magnétics elevats, atmosferes potencialment explosives (ATEX), treballs en linia
sota tensio, etc

e Es requereix una especial cura amb els perills que apareixen mentre s'utilitza la PST en espais
confinats.

e No utilitzar mai la PST per manipulacié de carregues la naturalesa podria engendrar situacions
perilloses (exemple : metall fos , acids / bases , materials radioactius, etc.)

e Per ales PST que treballin en altures superiors a 40m i exposades a vents superiors a 40km / h s'han
de limitar els moviments laterals mitiancant un sistema de guiatge, compost d'ancoratges repartits
cada 20 m

e Esrequereix una especial cura amb els perills que apareixen mentre es manipulen carregues.

e Assegurar-se que no accedeix cap persona a la zona de perill en cas de caiguda de materials.

e Assegurar-se que els operaris a la zona interior de les finestres estan informats de la maniobra.

Normes d’us i manteniment

e Abans de procedir al muntatge dels cables , assegurar que l'estructura de suspensié o pescant
tingui la suficient capacitat per suportar els esforcos deguts a les carregues suspeses.

o Només s'han d'utilitzar els cables especificats pel fabricant.

e Assegurar-se que el diametre del cable correspon a lindicat a la placa de I'aparell E.lift 501 i
securichute 600, que la longitud del cable és suficient per a l'altura del treball a realitzar i que la
punta és correcta.

e Evitar la formaci6 de bucles en la manipulacié dels cables.

e Col-locarla plataforma a plom sota les suspensions.

Proteccio individual

Arnés

Guants de proteccio
Botes de seguretat
Casc
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SENYAL

EXTINTOR

Definicio

Es un sistema de proteccié formada per tal de proporcionar una indicacid, una adverténcia, una
obligacié o una informacié en I’ambit de les obres.

Mesures Preventives

Normes generals

= L’elecci6 del tipus de senyal, la quantitati el lloc on s’ha d’ubicar s’ha de realitzar basant-se:

a)
b)
c)
d)
e)

f)

9)

a)

b)
c)

e)

f)

Riscos, elements o circumstancies que s’hagin de senyalitzar.

Extensid i visibilitat de la zona.

Treballadors afectats.

Hora del dia en qué sigui necessaria la senyalitzacio.

Cal col-locar els senyals en zones visibles.

S’ha de comprovar que estiguin en bon estat de manteniment: que no estiguin trencats ni
malmesos i que estiguin nets.

Cal ancorar-los de manera solida en el terreny quan es tracta de senyals verticals.

En el cas de senyals verticals, cal verificar la seva col-locaci6 correcta després de condicions
climatiques de vent, pluja important o similar, o bé després de qualsevol altra situacié que els hagi
pogut tombar: accidents, pas de maquinaria pesant, etc.

La senyalitzacio provisional en carreteres esta regulada per la norma de carreteres 8.3-IC,
Senyalitzacié d’obres, que classifica els elements i els dispositius de senyalitzacié en:
Senyals de perill TP.

Senyals de reglamentacio i prioritat TR.

Senyals d’indicacio TS. . Senyals i dispositius manuals TM.

Elements d’abalisament reflectants TB.

Dispositius de defensa TD.
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LINIA DE VIDA

Definicio

Aquesta fitxa recull equips de treball que tenen en comu funcions de subjeccié a través de cables,
cadenes o cordes

Riscos

= Caiguda de persones a diferent nivell.
= Caiguda de persones a mateix nivell.
= Caiguda d'objectes per enfonsament.
= Cops per objectes o eines.

Mesures Preventives

Normes generals

= Cal planificar degudament la seva ubicacio en els llocs de treball, per tal d’afavorir la seva efectivitat
i evitar interferéncies d’aquests elements amb altres treballadors.

= Calseguiritenir en compte les instruccions del fabricant en I’Gs i el manteniment.

= S’ha d’assegurar la seva substitucié després d’un incident o sinistre.

= Tots els elements, llevat de les cordes i dels sistemes d’ancoratge mateixos, cal que tinguin marcatge
CE, declaracié de conformitat i manual d’instruccions.

= La utilitzacié de técniques d’acceés i posicionament mitjangant cordes es limitara a circumstancies on
I"avaluacioé de riscos indiqui que el treball es pot realitzar de manera segura i que, a més, no estigui
justificada la utilitzacié d’un altre equip de treball més segur.

= Els treballs amb técniques verticals o sistemes d’accés i posicionament mitjiangcant cordes hauran de
tenir la resisténcia i els elements necessaris de recolzament o subjeccid, o ambdds, perqué la utilitzacio
en les condicions per a les quals s’ha dissenyat no suposi un risc de caiguda degut a la ruptura o al
desplacament.

= Els aparells d’enlairament, els ancoratges i els suports han de disposar, de manera visible, de la
indicacio del valor de la seva carrega maxima, la qual no es pot sobrepassar mai.

= Aquests elements no es poden utilitzar amb una finalitat que no hagi previst el fabricant.

= En la utilitzacié de les técniques d’accés i de posicionament mitiancant cordes s’han de complir, a
més, les seglients condicions:

= S’ha de facilitar als treballadors uns arnesos adequats, que han d’utilitzar i connectar a la corda de
seguretat.

< La corda de treball ha d’estar equipada amb un mecanisme segur d’ascens i descens i ha de
disposar d’un sistema de bloqueig automatic amb la finalitat d’impedir la caiguda en cas que I'usuari
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perdi el control del seu moviment. La corda de seguretat ha d’estar equipada amb un dispositiu mobil
contra caigudes que segueixi els desplagcaments del treballador.

= El treball ha de planificar-se i supervisar-se correctament, de manera que, en cas d’emergeéncia, es
pugui socorrerimmediatament al treballador.

e Sha d’impartir als treballadors afectats una formacié adequada i especifica per les operacions
previstes.

Normes d’uUs i manteniment

= Cal verificar I’estat d’aquests elements abans de la seva utilitzacio.
= Cal comprovar la caducitat del producte abans de fer-lo servir.
= S’ha d’evitar el contacte amb vores afilades o tallants.

Proteccio individual

= Casc.

= Calcat de seguretat.

= Arnés de seguretat.

= Guants contra agressions mecaniques
= Roba de treball
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BARANA DE PROTECCIO
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Definicio

Es un sistema de protecci6 format per una barana o barra superior situada a 1 m. del terra, un llistd
intermitg col-locat a 45 cm., un entornpeu d’algada entre 15i 30 cm. i uns elements verticals que permetin
I’ancoratge a la vorera de I’obertura a protegir.

Mesures Preventives

Normes generals

S’utilitzara en zones de treball amb risc de caiguda amb una alcaria igual o superior a 2 m, i en alcaries
inferiors sempre que la caiguda pugui esdevenir perillosa.

Tipologies

e Muntatge incorporable al sostre. Consisteix en introduir en el formigd del sostre, quan se esta
formigonant, un cartutx en el qual s’introduira després el muntant de la barana. Aquest cartutx
podra ser de qualsevol material, ja que la seva Unica missié és servir d’encofrat per a deixar un
forat en el formigd per a introduir el muntant. El cartutx es deura tapar mentre no es col-loqui el
muntant, per a que no es taponi de bruticia. Les dimensions d’aquest forat seran lleugerament
majors que el muntant per a que es pugui introduir faciiment i si existeix molta folganca, una
vegada introduit s’afiangara amb falques.

e Muntatge de tipus puntal. El muntatge és un puntal metal-lic, en el qual no es poden clavar les
fustes de la barana. Si la barana és metal-lica i es liga el puntal amb filferros o cordes, existeix el
perill de lliscament, amb el que perdra tot els seu efecte de proteccid. A continuacio es
mostren dos tipus de suports per a barana, acoplable a puntals metal-lics.

¢ Muntatge tipus sargent. El muntant és de tub quadrat i se subjecta en forma de pinga al sostre.
L’amplada d’aquesta pinga és graduable, d’acord amb I’espessor del sostre. En el mateix van
penjats uns suports on es recolzaran els diferents elements de la barana.

Normes d’ts i manteniment

e Les baranes han de ser resistents, d’una al¢aria minima de 90 cm, que han de disposar d’un
entornpeu de proteccio, un passamans i una proteccio intermitja que impedeixin el pas o
relliscades dels treballadors.

e Cal col-locar-les a I'inici de I’activitat que provoca el risc de caiguda.

e Cal comprovar que estiguin en bon estat de manteniment: que no presentin esquerdes,
deterioraments o similar.

e Cal comprovar que la col-locaci6 sigui ’'adequada: que protegeixin tota la zona de caiguda,
que es trobin fixades correctament i que estiguin en posicio vertical.
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e Durantla seva col-locacié cal utilitzar arnés de seguretat fixat a una linia de vida.

e S’han de situar els muntants separats entre si una distancia adequada i sempre per la part exterior
de les travesses.

e Quan calgui desmuntar provisionalment una barana per fer operacions de descarrega o
qualsevol altra operacio, s’ha de tornar a muntar immediatament. Cal recordar, pero, que abans
de retirar una protecci6 col-lectiva cal demanar autoritzacié a I’encarregat i substituir I’accié
preventiva de la proteccié amb la utilitzacié d’arnés o similar segons el cas.

e El personal encarregat de muntar i desmuntar el sistema de baranes ha de ser qualificat.

e Cal comprovar la resisténcia i I’estabilitat de les baranes un cop col-locades i en seguiments
periodics

Proteccio individual

e Casc protector.

e Sistema de subjecci6 o sistema anticaigudes.
e Guants de manipulacié o de treball.

e Calcat de seguretat.
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XARXA DE SEGURETAT VERTICAL

Definicio

Es un sistema de proteccio format per xarxes verticals sustentades mitjancant elements metal-lics i es
complementa amb uns ganxos que han sigut col-locats al sostre o llosa per a enganxar la part baixa de la
xarxa formant un embossament.

La xarxa en general es de poliamida formant una quadricula de 75x75 mm. i tindra una carrega de
trencament de 180 kg/ml, aproximadament, que té com a funcié principal la protecci6 enfront a
caigudes de persones i objectes durant I’execucié de la obra.

Mesures Preventives

Normes generals

e Les xarxes de seguretat deuen estar instal-lades perimetralment a mode de ballat.

e Les xarxes de seguretat s’instal-laran amb ligades amb cordes als propis puntals o entre estaques.

e L’altura de la xarxa sera de minim 1,20 m i es recomana col-locar-les amb un socol per evitar la
caiguda de petit material.

Normes d’us i manteniment

e Cal ancorar-la a un lloc fix de manera segura.

e Durantla seva col-locacid, s’ha de dotar els operaris amb arnés de seguretat fixat a una linia de
vida. També es pot col-locar des de plataformes elevadores.

e Cal evitar que els punts de subjecci6 tinguin arestes vives que puguin tallar-la.

e No s’ha de permetre la col-locacié d’una xarxa amb més de dos fils trencats per unitat o tall.

e S’aconsella no tenir xarxes muntades un temps superior a dos mesos sense moure-les.

o Totes les xarxes i els seus components han d’estar homologats.

e La durada maxima de les xarxes no ha de superar les recomanacions del fabricant.

e El personal encarregat de muntar i desmuntar ha d’estar especialitzat i ha de tenir la qualificacio i
I’experieéncia suficients.

e Calfixar la prohibicié de desmuntar les xarxes sense autoritzacio.

e Lesxarxes s’han de comercialitzar amb el seu manual d’instruccions.

e Les xarxes han de portar identificat el nom i I’adreca del fabricant, I’energia minima de ruptura, la
resisténcia minima a la traccié de la corda de malla, la data de fabricacié i la data de caducitat.

e Calseleccionar la mida més adequada de malla per evitar que sigui traspassada pels materials
en la seva caiguda.

e Cal evitar I’exposicio de les xarxes a les guspires procedents dels treballs de soldadura o similar.
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Proteccid individual

Casc de seguretat amb barballera.
Cintur6 de seguretat.

Guants de llana.

Calcat antilliscant.
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XARXA DE SEGURETAT HORITZONTAL

Definicio

Es un sistema de protecci6 format per una xarxa de poliamida formant una quadricula de 75x75 mm. i
tindra una carrega de trencament de 180 kg/ml, aproximadament, que té com a funcio principal la
protecci6 enfront a caigudes de persones i objectes durant I’execucioé del forjat immediatament superior.

Riscos

= Caiguda de persones a diferent nivell.
= Caiguda de persones al mateix nivell.
= Caiguda d'objectes per enfonsament.
= Cops per objectes o eines.

Mesures Preventives

Normes generals

e Lesxarxes de seguretat deuen estar instal-lades el més a prop possible per sota del nivell de
treball.

e Lesxarxes de seguretat s’instal-laran amb cordes de lligament a punts d’ancoratge capacgos de
resistir la carrega caracteristica.

e Ladistancia entre els punts d’ancoratge ha de ser inferior a 2.5 m.

e Ha d’estudiar-se la col-locaci6 per a deixar una distancia o espai de seguretat entre la xarxa i el
terra o qualsevol altre element o obstacle, a rad de la elasticitat de la propia xarxa.

Normes d’us i manteniment

e Cal ancorar-la a un lloc fix de manera segura.

e El muntatge dels moduls s’ha de fer al terra, i en tot moment cal la preséncia de dues persones.

e L’estructura ha d’estar dissenyada perqueé el seu comportament davant d’un impacte sigui el de
la deformacié plastica i, d’aquesta manera, es produeixi un efecte bossa, que reculli la persona o
I’objecte que caigui en el seu interior, s’amorteixi la caiguda i quedi retingut, sense possibilitat de
sortir despres.

e Tot el material o persona que caigui a la xarxa ha de ser tret immediatament.

o Després de la caiguda d’un objecte pesant o una persona cal canviar el modul complet de
xarxa.

e Lesxarxes han d’estar instal-lades en tot el perimetre de la zona de caiguda.

e No es poden utilitzar per a ’emmagatzematge de material.

e Cal establir la prohibicié d’utilitzar les xarxes com a superficie de treball. No es poden utilitzar per a
jocs ni per a entreteniment del personal.

e Durantlaseva col-locacid, cal dotar els operaris amb arnés de seguretat fixat a una linia de vida.
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e Es preferible situar la xarxa a menys de 3 m per sota del nivell de treball i perfectament tibada,
encara que, segons la UNE-EN 1263-2, es permeten fins a 6 m, sempre que ho permeti el fabricant.

e Cal evitar que els punts de subjecci6 tinguin arestes vives que puguin tallar-la.

e Laxarxa ha d’estar disposada de manera continua sota la zona de treball i no pot tenir forats.

e No es pot col-locar una xarxa amb més de dos fils trencats per unitat o tall

Proteccid individual

e Sistema de subjecci6 o sistema anti caigudes.
e Guants de manipulacié de treball.
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XARXA HORITZONTAL PER ENCOFRATS

Definicio

Es un sistema de protecci6 format per una xarxa de poliamida formant una quadricula de 75x75 mm. i
tindra una carrega de trencament de 180 kg/ml, aproximadament, que té com a funcid principal la
proteccid enfront a caigudes de persones i objectes durant I’execucié del forjat immediatament superior.

Riscos

= Caiguda de persones a diferent nivell.
= Caiguda de persones al mateix nivell.
= Caiguda d'objectes per enfonsament.
= Cops per objectes o eines.

Mesures Preventives

Normes generals

e Lesxarxes de seguretat deuen estar instal-lades el més a prop possible per sota del nivell de
treball.

e Les xarxes de seguretat s’instal-laran amb ligades amb cordes als propis puntals del propi encofrat

e Ha d’estudiar-se la col-locaci6 per a deixar una distancia o espai de seguretat entre la xarxa i el
terra o qualsevol altre element o obstacle, a rad de la elasticitat de la propia xarxa.

Normes d us i manteniment

e Cal ancorar-la a un lloc fix de manera segura.

e Durantla seva col-locacio, s’ha de dotar els operaris amb arnés de seguretat fixat a una linia de
vida. També es pot col-locar des de plataformes elevadores.

e Cal evitar que els punts de subjecci6 tinguin arestes vives que puguin tallar-la.

e Nos’ha de permetre la col-locacio d’una xarxa amb més de dos fils trencats per unitat o tall.

e S’aconsella no tenir xarxes muntades un temps superior a dos mesos sense moure-les.

e Totes les xarxes i els seus components han d’estar homologats.

e La durada maxima de les xarxes no ha de superar les recomanacions del fabricant.

e El personal encarregat de muntar i desmuntar ha d’estar especialitzat i ha de tenir la qualificacid i
I’experiéncia suficients.

e Calfixar la prohibicié de desmuntar les xarxes sense autoritzacio.

e Lesxarxes s’han de comercialitzar amb el seu manual d’instruccions.

e Lesxarxes han de portar identificat el nom i I’adreca del fabricant, I’energia minima de ruptura, la
resisténcia minima a la traccio de la corda de malla, la data de fabricacio i la data de caducitat.

e Calseleccionar la mida més adequada de malla per evitar que sigui traspassada pels materials
en la seva caiguda.

e Cal evitar I’exposicio de les xarxes a les guspires procedents dels treballs de soldadura o similar.
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Proteccid individual

e Sistema de subjecci6 o sistema anticaigudes.
e Guants de manipulacio de treball.
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TANCA D'OBRA

Definicio

Element amb la funcié principal de tancament i delimitacié d’activitats o espais, que poden comportar
molesties o riscos per a les persones o el transit rodat.

Tipus:

= Tanca de xapa i pals galvanitzats (tipus PEGASO).
= Tanca trasladable galvanitzada amb base de formigo (tipus RIVISA)

Riscos
= Caiguda de persones a diferent nivell.
= Caiguda de persones al mateix nivell.
= Caiguda d'objectes per enfonsament.

Cops per objectes o eines.

Mesures Preventives

Normes generals

= Cal col-locar el tancament abans de a I’inici de I’activitat que genera risc.

= Tota part d’obra que limiti amb vies publiques deura tancar-se amb una tanca de 2 m. d’alcada
realitzada amb material resistent.

= S’ha de comprovar que estiguin en bon estat de manteniment: que no presentin esquerdes, ho
estiguin despintades, etc.

< Cal comprovar que la col-locacio sigui ’ladequada: que tinguin la longitud suficient per tancar la
zona i que totes estiguin unides entre si.

= Sempre que sigui possible, cal col-locar les tanques a una distancia aproximada de 2 m dels
perimetres de caiguda.

< Quan es col-loquin en zones properes al transit rodat, cal dotar-les amb elements de senyalitzacio.

< Esrecomana que el tancament de I’obra tingui com a minim dues portes o obertures.

< Cal comprovar la resistencia i I’estabilitat de les baranes un cop col-locades i en seguiments
periodics.

= Cal verificar que la part més sortint dels peus de formigé, quan n’hi ha, es posa pel costat de
I’obra.

< Entanques de longitud important, cal travar-les al terra en diferents punts depenent de cada cas.
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Normes d’Us i manteniment

e Cal verificar periodicament que es mantenen correctament col-locades i que compleixen les
necessitats previstes.

Proteccio individual

= Casc.

= Calcat de seguretat. (impermeable, si fos necessari)

= Guants contra agressions mecaniques.

= Roba de treball i accessoris de senyalitzacio (sempre que hi hagi transit rodat).



ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT. FITXES

CAMIO D'OBRA

Definicio

Equip de treball que s’utilitza per al transport de material.

Riscos
e Caiguda de persones a diferent nivell.
e Cops contra objectes immobils.
e Copsicontactes amb elements mobils de la maquina.
e Atrapaments per objectes o entre objectes.
e Atrapaments per bolcada de maquines.
e Contactes térmics.
e Contactes eléctrics.
e Explosions.
e Incendis.
o Atropellaments, cops i xocs amb vehicles o contra vehicles.
e Risc de danys a la salut derivats de I’exposicié a agents quimics: pols.
e Risc de danys a la salut derivats de I’exposicié a agents fisics: sorolls i vibracions.

Mesures Preventives

Normes generals

e Calfer servir camions d’obra i carretera que disposin, prioritariament, de marcatge CE, declaracio
de conformitat i manual d’instruccions o s’hagin sotmeés a posada en conformitat d’acord amb el
que especifica el RD 1215/97.

e Esrecomana que el camio d’obra estigui dotat amb avisador luminic de tipus rotatori o flaix.

e Ha d’estar dotat amb senyal acustic de marxa enrere.

e Quan aquesta maquina nomeés circuli per I’obra, cal verificar que la persona que la condueix esta
autoritzada, disposa de la formacio i de la informacio especifiques en matéria de PRL que fixen el
RD 1215/97, de 18 de juliol, article 5, o el Conveni Col-lectiu General del Sector de la Construccio,
article 156, i se n’ha llegit el manual d’instruccions.

e S’ha de verificar que es manté al dia la ITV (inspecci6 tecnica de vehicles).

e Abans d’iniciar els treballs, s’ha de comprovar que tots els dispositius del camié d’obra responen
correctament i estan en perfecte estat: frens, pneumatics, etc.

e Per fer servir el telefon mobil durant la conduccid, cal disposar d’un sistema de mans lliures.

e Cal ajustar el seient i els comandaments a la posicié adequada.

e S’ha d’assegurar la maxima visibilitat del camié d’obra i netejar-ne els retrovisors, els parabrises i els
miralls.

e Cal verificar que la cabina esta neta i no té restes d’oli, greix o fang ni objectes descontrolats en la
zona dels comandaments.

e El conductor s’ha de netejar el calcat abans d’utilitzar I’escala d’accés a la cabina.

e S’ha de pujari baixar del camio d’obra només per I’escala prevista pel fabricant.

e Per pujar i baixar per I’escala, cal utilitzar totes dues mans i fer-ho sempre de cara al camio
d’obra.



ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT. FITXES

e Cal comprovar que tots els retols d’informacio dels riscos estiguin en bon estat i situats en llocs.
e Cal verificar I’existéncia d’extintor en el camio.
e Cal mantenir nets els accessos, els agafadors i les escales.

Normes d’uUs i manteniment

e Cal controlar la maquina només des del seient del conductor.

e No es pot utilitzar el camioé d’obra i carretera com a mitja per al transport de persones, llevat que
el fabricant de la maquina hagi previst seients amb aquest fi.

e Esprohibida la preséncia de treballadors o terceres persones en el radi d’accié de la maquina.

e No es pot pujar ni baixar amb el camié d’obra en moviment.

e Durant la conducci6, cal utilitzar sempre un sistema de retencié (cabina, cinturé de seguretat o
similar). Fora de I’obra, cal utilitzar el cinturé de seguretat obligatoriament.

e En treballs en zones de serveis afectats, quan no es disposi d’una bona visibilitat de la ubicaci6 del
conducte o el cable, cal requerir la col-laboracié d’una persona que senyalitzi.

e En reiniciar una activitat després d’haver-se produit pluges importants, cal tenir present que les
condicions del terreny poden haver canviat. Aixi mateix, cal comprovar el funcionament dels
frens.

e Cal verificar la tensié dels cables electrics per tal d’identificar la distancia minima de seguretat, en
operacions en zones properes a aquests cables. Aquestes distancies de seguretat depenen de la
tensié nominal de la instal-lacio i seran, respectivament, de 3,507 m.

o Després d’haver aixecat el bolquet, cal abaixar-lo immediatament.

e Sila visibilitat en el treball disminueix per circumstancies meteoroldogiques o similar per sota dels
limits de seguretat, cal aparcar la maquina en un lloc segur i esperar.

e No és permes baixar pendents amb el motor aturat o en punt mort.

e S’han de realitzar les entrades o les sortides dels vials amb precauci6 i, si cal, amb I'ajuda d’un
senyalista.

e Quan les operacions comportin maniobres complexes o perilloses, el maquinista ha d’estar ajudat
d’un senyalista expert que el guii.

¢ Cal mantenir contacte visual permanent amb els equips d’obra que estiguin en moviment i els
treballadors del lloc de treball.

e S’han de definiri senyalitzar els recorreguts de I’obra, amb la finalitat d’evitar xocs (col-lisions).

e Cal evitar desplacaments del cami6 d’obra en zones a menys de 2 m de la vora de talussos.

Si s’ha de treballar en llocs tancats, cal comprovar que la ventilacié és suficient o que s’han extret

els gasos.

Durant la carrega i la descarrega, el conductor ha d’estar a dins de la cabina.

Cal fer la carrega i la descarrega del camié en llocs habilitats.

S’ha de situar la carrega uniformement repartida per tota la caixa del camio.

No es poden superar els pendents fixats pel manual d’instruccions.

Cal cobrir les carregues amb una vela, subjectada de manera solida i segura.

Abans d’aixecar la caixa basculadora, cal assegurar-se que no hi hagi obstacles aeris i que la

plataforma estigui plana i sensiblement horitzontal.

e En operacions de manteniment, no s’ha de fer servir roba amb folgances ni joies i cal utilitzar els
equips de protecci6é adequats.

e En operacions de manteniment, la maquina ha d’estar estacionada en terreny pla, el fre
d’estacionament connectat, la palanca de transmissi6 en punt neutral, el motor aturat i
I’interruptor de la bateria en posicié desconnectada.

e Calferles tasques de reparacié de camié amb el motor aturat i la maquina estacionada.

e Els residus generats com a consequiéncia d’una avaria o de la resolucié d’aquesta, cal segregar-
los en contenidors.

e Cal estacionar el camié d’obra en zones adequades, de terreny pla i ferm, sense riscos de
desploms, esllavissades o inundacions (com a minim, a 2 m de les vores de coronacio). Cal posar
els frens, treure les claus del contacte i tancar l'interruptor de la bateria, la cabina i el
compartiment del motor.

e Cal adoptar les mesures preventives adequades per tal d’evitar que el camio d’obra i carretera
caigui a les excavacions o a I’aigua.

e Calregar per evitar I’emissié de pols.

e Esta prohibit abandonar el camié d’obra i carretera amb el motor engegat.
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Proteccid individual

Casc (només fora de la maquina).

Protectors auditius: taps o auriculars (quan sigui necessari).
Mascareta (quan sigui necessaria).

Guants contra agressions mecaniques (en tasques de manteniment).
Calcat de seguretat.

Faixes i cinturons antivibracions.

Roba i accessoris de senyalitzacié (només fora de la maquina).
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CAMIO GRUA

Definicio

Equip de treball format per un vehicle portant, sobre rodes o sobre erugues, dotat amb sistemes de
propulsié i direccio propis, sobre el xassis del qual s’acobla un aparell d’elevacio tipus ploma.

Riscos

Caiguda de persones a diferent nivell.

Caiguda de persones al mateix nivell.

Caiguda d’objectes per manipulacio.

Caiguda d’objectes despresos.

Cops contra objectes immobils.

Cops i contactes amb elements mobils de la maquina.
Atrapaments per objectes o entre objectes.

Atrapaments per bolcada de la maquina.

Contactes térmics.

Contactes eléctrics.

Incendis.

Atropellaments, cops i xocs amb vehicles o contra vehicles.
Risc de danys a la salut derivats de I’exposicioé a agents fisics: sorolls i vibracions.
Altres: caiguda de llamps a la grua.

Mesures Preventives

Normes generals

e Cal fer servir camions formigonera que disposin, prioritariament, de marcatge CE, declaracié de
conformitat i manual d’instruccions o s’hagin sotmées a posada en conformitat d’acord amb el
que especifica el RD 1215/97.

e Esrecomana que el camioé grua estigui dotat amb avisador luminic de tipus rotatori o flaix.

¢ Ha d’estar dotat amb senyal acustic de marxa enrere.

e Quan aquesta maquina nomes circuli per I’obra, cal verificar que la persona que la condueix esta
autoritzada, disposa de la formacio i de la informacié especifiques en matéria de PRL que fixen el
RD 1215/97, de 18 de juliol, article 5, o el Conveni Col-lectiu General del Sector de la Construccio,
article 156, i se n’ha llegit el manual d’instruccions.

e S’ha de verificar que es manté al dia la ITV (inspecci6 tecnica de vehicles).

e S’ha de garantir en qualsevol moment la comunicacié entre el conductor i I’encarregat.

e Abans d’iniciar els treballs, cal comprovar que tots els dispositius del camid responen
correctament i estan en perfecte estat: frens, fars, intermitents, pneumatics, etc.
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e Per fer servir el telefon mobil durant la conduccié, cal disposar d’un sistema de mans lliures. En
vehicles amb sistemes electronics sensibles, no és permes utilitzar-los.

e Cal ajustar el seienti els comandaments a la posicié adequada.

e Cal assegurar la maxima visibilitat del camié grua i netejar-ne els retrovisors, els parabrises i els
miralls.

e S’ha de verificar que la cabina esta neta i no té restes d’oli, greix o fang ni objectes descontrolats

en la zona dels comandaments.

El conductor s’ha de netejar el calgcat abans d’utilitzar I’escala d’accés a la cabina.

S’ha de pujar i baixar del camié homés per I’escala prevista pel fabricant.

Per pujar i baixar per I’escala, cal utilitzar totes dues mans i fer-ho sempre de cara al camié grua.

Cal comprovar que tots els retols d’informacid dels riscos estiguin en bon estat i situats en llocs

visibles.

S’ha de verificar I’existéncia d’extintor en el camio.

e El camié6 grua s’ha d’instal-lar en terreny compacte.

e Calsituar el cami6 grua en zona de seguretat respecte al vent i suspendre I’activitat quan aquest
vent superi els valors recomanats pel fabricant.

e Es prohibida la utilitzacio de la grua com a element de transport de persones.

e Es prohibida la utilitzacio de la grua per accedir a les diferents plantes.

e Cal mantenir nets els accessos, els agafadors i les escales.

Normes d us i manteniment

e L’operador de la grua s’ha de col-locar en un punt de bona visibilitat. Perdo que no comporti riscos
per a la seva integritat fisica.

e Es prohibida la preséncia de treballadors o terceres persones en el radi d’accié de la maquina.

e No es pot utilitzar el camié formigonera com a mitja per al transport de persones, llevat que el
fabricant de la maquina hagi previst seients amb aquest fi.

e No es pot pujar ni baixar amb el camié grua en moviment.

e Durant la conducci6, cal utilitzar sempre un sistema de retencié (cabina, cinturé de seguretat o
similar). Fora de I’obra, cal utilitzar el cinturé de seguretat obligatoriament.

e En treballs en zones de serveis afectats, quan no es disposi d’una bona visibilitat de la ubicacié del
conducte o cable, cal requerir la col-laboracié d’un senyalista.

e En reiniciar una activitat després d’haver-se produit pluges importants, cal tenir present que les
condicions del terreny poden haver canviat. Aixi mateix, cal comprovar el funcionament dels
frens.

e Cal verificar la tensié dels cables eléctrics per tal d’identificar la distancia minima de seguretat, en
operacions en zones properes a aquests cables. Aquestes distancies de seguretat dependran de
la tensié nominal de la instal-lacid i seran, respectivament, de 3,507 m.

e Sila visibilitat en el treball disminueix per circumstancies meteorologiques o similar per sota dels
limits de seguretat, cal aparcar la maquina en un lloc segur i esperar.

o No és permeés baixar pendents amb el motor aturat o en punt mort.

e Cal fer les entrades o les sortides dels vials amb precaucio i, si s’escau, amb I'ajuda d’un
senyalista.

e Quan les operacions comportin maniobres complexes o perilloses, el maquinista ha de disposar
d’un senyalista expert que el guii.

¢ S’ha de mantenir contacte visual permanent amb els equips d’obra que estiguin en moviment i els
treballadors del lloc de treball.

e S’han de definir i senyalitzar els recorreguts de I’obra, amb la finalitat d’evitar xocs (col-lisions).

e Cal evitar desplagcaments del camid en zones a menys de 2 m de la vora de talussos.

e Sis’ha de treballar en llocs tancats, cal comprovar que la ventilacié és suficient o que s’han extret
els gasos.

e Abans d’iniciar les maniobres de carrega, cal instal-lar falques immobilitzadores en les quatre
rodes i en els gats estabilitzadors.

e Cal verificar en tot moment que el camié grua es troba en equilibri estable, és a dir, que el conjunt
de forces que hi actuen tenen un centre de gravetat que queda dins de la base de recolzament
de la grua.

e Cal assegurar-se que el ganxo de la grua disposa de pestell de seguretat i que les eslingues estan
ben col-locades.

e S’ha de revisar el bon estat dels elements de seguretat: limitadors de recorregut i d’esforg.

e Calrevisar cables, cadenes i aparells d’elevaci6 periodicament.

e Calrespectar les limitacions de carrega indicades pel fabricant.
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e En cap cas un operari pot pujar a la carrega.
e No es pot abandonar el lloc de treball amb la grua amb carregues suspeses.

e Es prohibit arrossegar la carrega.

e En operacions de manteniment, no es pot utilitzar roba amb folgances ni joies i ni fer servir els
equips de proteccio adequats.

e En operacions de manteniment, la maquina ha d’estar estacionada en terreny pla, el fre
d’estacionament connectat, la palanca de transmissi6 en punt neutral, el motor aturat i
I’interruptor de la bateria en posicié desconnectada.

e Cal efectuar les tasques de reparacié del camié amb el motor aturat i la maquina estacionada.

e Els residus generats com a consequiéncia d’una avaria o de la resolucié d’aquesta, cal segregar-
los en contenidors.

e Cal estacionar el camié en zones adequades, de terreny pla i ferm, sense riscos de desploms,
esllavissaments o inundacions (com a minim, a 2 m de les vores de coronacid). Cal posar els frens,
treure les claus del

e contacte i tancar I’'interruptor de la bateria, la cabina i el compartiment del motor.

e Cal adoptar les mesures preventives adequades per tal d’evitar que el camié grua caigui a les
excavacions o a I’'aigua.

e Calregar per evitar I’emissié de pols.

e Esta prohibit abandonar el camié grua amb el motor engegat

Proteccid individual

Casc (només fora de la maquina).

Protectors auditius: taps o auriculars (quan sigui necessari)

Guants contra agressions mecaniques (en tasques de manteniment).
Calcat de seguretat.

Faixes i cinturons antivibracions.

Roba i accessoris de senyalitzacié (només fora de la maquina).
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CAMIO FORMIGONERA

Definicio

Equip de treball que porta muntada sobre el bastidor una cisterna rotativa, apta per transportar formigo
en estat pastos.

Riscos
e Caiguda de persones a diferent nivell.
e Cops o contactes amb elements mobils de la maquina.
e Projeccio de fragments o particules.
e Atrapaments per objectes o entre objectes.
e Atrapaments per bolcada de maquines.
e Sobreesforcos.
o Atropellaments, cops i xocs amb vehicles o contra vehicles.
e Contactes térmics.
e Contactes eléctrics.
e Explosions.
e Incendis.
e Risc de danys a la salut derivats de I’exposicié a agents quimics: pols.
e Risc de danys a la salut derivats de I’exposicié a agents fisics: sorolls i vibracions.

Mesures Preventives

Normes generals

e Cal evitar o minimitzar les postures forgcades i els sobreesforgos durant el treball.

e Cal fer servir camions formigonera que disposin, prioritariament, de marcatge CE, declaraci6é de
conformitat i manual d’instruccions o s’hagin sotmées a posada en conformitat d’acord amb el
que especifica el RD 1215/97.

e Esrecomana que el camioé formigonera estigui dotat amb avisador luminic de tipus rotatori o flaix.

¢ Ha d’estar dotat amb senyal acustic de marxa enrere.

¢ Quan aquesta maquina nomeés circuli per I’obra, cal verificar que la persona que la condueix esta
autoritzada, disposa de la formacio i de la informacio especifiques en matéria de PRL que fixen el
RD 1215/97, de 18 de juliol, article 5, o el Conveni Col-lectiu General del Sector de la Construccio,
article 156, i se n’ha llegit el manual d’instruccions. Si la maquina circula per una via publica, cal
gue, a més a més, el conductor tingui el carnet de conduir C.

e S’ha de verificar que es manté al dia la ITV (inspeccio técnica de vehicles).

e Abans d’iniciar els treballs, cal comprovar que tots els dispositius del camié formigonera responen
correctament i estan en perfecte estat: frens, pneumatics, etc.

e Perfer servir el telefon mobil durant la conduccid, cal disposar d’un sistema de mans lliures.
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e S’ha d’ajustar el seient i els comandaments a la posicié adequada.

e Cal assegurar la maxima visibilitat del camié formigonera i netejar-ne els retrovisors, els parabrises i
els miralls.

e Cal verificar que la cabina esta neta i no té restes d’oli, greix o fang ni objectes descontrolats en la
zona dels comandaments.

e El conductor s’ha de netejar el calgat abans d’utilitzar I’escala d’accés a la cabina.
e S’ha de pujari baixar del camié Unicament per I’escala prevista pel fabricant.

e Per pujari baixar per I’escala, cal utilitzar totes dues mans i fer-ho sempre de cara al camié.

e L’escala de la cisterna ha de ser antilliscant i ha de disposar de plataforma a la part superior.

e Cal comprovar que tots els retols d’informacidé dels riscs estiguin en bon estat i situats en llocs
visibles.

e Cal verificar I’existencia d’extintor en el camio.

e S’ha de verificar que I'alcaria maxima del camioé és I'adequada per evitar interferéncies elements
viaris o similars.

e Nos’ha de carregar la cisterna per sobre la carrega maxima permesa.

e Cal mantenir nets els accessos, els agafadors i les escales.

Normes d’Us i manteniment

e Cal controlar la maquina només des del seient del conductor.

e Es prohibida la preséncia de treballadors o terceres persones en el radi d’accié de la maquina.

e No es pot utilitzar el camié formigonera com a mitja per al transport de persones, llevat que el
fabricant de la maquina hagi previst seients amb aquest fi.

e No es pot pujar ni baixar amb el camié formigonera en moviment.

e Durant la conducci6, cal utilitzar sempre un sistema de retencié (cabina, cinturé de seguretat o
similar). Fora de I’obra, cal utilitzar el cinturé de seguretat obligatoriament.

e En reiniciar una activitat després d’haver-se produit pluges importants, cal tenir present que les
condicions del terreny poden haver canviat. Aixi mateix, cal comprovar el funcionament dels
frens.

e Calverificar la tensi6 dels cables electrics per tal d’identificar la distancia minima de seguretat, en
operacions en zones properes a aquests cables. Aquestes distancies de seguretat depenen de la
tensié nominal de la instal-lacio i seran, respectivament, de 3,507 m.

e Sila visibilitat en el treball disminueix per circumstancies meteorologiques o similar per sota dels
limits de seguretat, cal aparcar la maquina en un lloc segur i esperar.

e No és permes baixar pendents amb el motor aturat o en punt mort.

e S’han de realitzar les entrades o les sortides dels vials amb precauci6 i, si cal, amb I'ajuda d’un
senyalista.

e Quan les operacions comportin maniobres complexes o perilloses, el maquinista ha d’estar ajudat
d’un senyalista expert que el guii.

e Cal mantenir contacte visual permanent amb els equips d’obra que estiguin en moviment i els
treballadors del lloc de treball.

e S’han de definiri senyalitzar els recorreguts de I’obra, amb la finalitat d’evitar xocs (col-lisions).

e S’han d’evitar desplagaments del camié formigonera en zones a menys de 2 m de la vora de
talussos.

e Sis’ha de treballar en llocs tancats, cal comprovar que la ventilacio és suficient o que s’han extret
els gasos.

e Lavelocitat de descarrega del formig6 s’ha d’ajustar adequadament a les condicions de treball.

e La neteja de les cisternes i les canaleres cal realitzar-la a les zones habilitades per aquesta finalitat.

e En cas que estigui a prop de la zona de linies eléctriques, cal ubicar un portic de limitacié d’altura.
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e Peral’accés a la cisterna, s’ha de fer servir I’escala definida per a aquesta utilitat.

e El camid formigonera ha de circular a I’interior de I’obra per un circuit definit i a una velocitat
adequada a I’entorn.

e No es poden superar els pendents fixats pel manual d’instruccions.

e En operacions de manteniment, no s’ha de fer servir roba amb folgances ni joies i cal utilitzar els
equips de protecci6é adequats.

e En operacions de manteniment, la maquina ha d’estar estacionada en terreny pla, el fre
d’estacionament connectat, la palanca de transmissi6 en punt neutral, el motor aturat i
I'interruptor de la bateria en posicié desconnectada.

e Cal efectuar les tasques de reparacié del camié formigonera amb el motor aturat i la maquina
estacionada.

e Els residus generats com a conseqlieéncia d’una avaria o de la resolucié d’aquesta, cal segregar-
los en contenidors.

e Cal estacionar el camidé en zones adequades, de terreny pla i ferm, sense riscos de desploms,
esllavissaments o inundacions (com a minim, a 2 m de les vores de coronacid). Cal posar els frens,
treure les claus del

e contacte i tancar I'interruptor de la bateria, la cabina i el compartiment del motor.

e Cal adoptar les mesures preventives adequades per tal d’evitar que el camié formigonera caigui
a les excavacions o a I’aigua.

o Calregar per evitar I’emissié de pols.

e Esta prohibit abandonar el camioé formigonera amb el motor engegat.

Proteccid individual

Casc (només fora de la maquina).

Protectors auditius: taps o auriculars (quan sigui necessatri)

Guants contra agressions mecaniques (en tasques de manteniment).
Calcat de seguretat.

Faixes i cinturons antivibracions.

Roba i accessoris de senyalitzacié (només fora de la maquina).
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MUNTACARREGUES

Definicio

Equip de treball constituit per una plataforma que llisca per una guia lateral rigida o per dues guies rigides
paral-leles; en tots dos casos, ancorades a I’estructura de la construcci6. S’utilitza per pujar i baixar
materials, i la seva plataforma es pot aturar a les diferents plantes de I’obra.

Vibrador intern d’alta freqiieéncia.
Vibrador intern de péendul.
Vibrador interno excentric.
Vibrador intern pneumatic.
Vibrador extern: vibrador de motlle

Riscos

Caiguda de persones a diferent nivell.

Caiguda de persones al mateix nivell.

Caiguda d’objectes per desplom.

Caiguda d’objectes despresos.

Cops i contactes amb elements mobils de la maquina.
Atrapaments per objectes o entre objectes.
Sobreesforgos.

Contactes eléctrics.

Mesures Preventives

Normes generals

e Cal escollir el muntacarregues segons les necessitats i les caracteristiques de I’obra.

e S’ha de llegir el manual d’instruccions del fabricant per conéixer amb profunditat ’equip que
volem muntar.

¢ S’ha d’assegurar que durant el seu muntatge es disposa de linies de vida i dispositius anticaigudes.

e Les plataformes de cada planta han d’estar il-luminades amb energia eléctrica, en previsid
d’accidents en punts foscos.

e Cal verificar que els elements del muntacarregues estan en bon estat: abséncia de peces
desgastades, esquerdades, etc.

e S’ha de fixar el muntacarregues a la paret amb ancoratges ferms que mantinguin la verticalitat

de I’elevador.

L’estructura del muntacarregues s’ha de col-locar sobre una superficie estable i resistent.

S’ha de disposar de paracaigudes d’emergéncia.

Cal assegurar-se que els cargols dels motoreductors estan perfectament collats.

L’elevador ha d’estar fora de zones de possibles projeccions de materials que puguin incrustar-se

entre el piny6 i la cremallera, o entre els tubs guia de pals i rodets.

e Els muntacarregues temporalment fora de servei s’han de senyalitzar.
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e Calinstal-lar el muntacarregues allunyat de la zona d’accés a I’obra.
e Es prohibit el transport de persones en el muntacarregues.
e Cal evitar i minimitzar les postures forcades i els sobreesforgcos durant el treball.

Normes d’uUs i manteniment

e Cal realitzar revisions periodiques de I'estat dels cables, els frens, els dispositius electrics, els
salvavides i les portes per personal qualificat. Qualsevol element en mal estat ha de ser substituit
immediatament.

e Cal verificar que I’aparell elevador no fa sorolls llevat dels habituals.

e Cal verificar que els electroimants de les portes de la cabina funcionen correctament: el de la
porta de carrega només es pot obrir a la planta zero, mentre que el de la porta de descarrega
nomeés es pot obrir estant la cabina estacionada en qualsevol de les plantes. Per tal que funcioni
el muntacarregues, totes les portes han d’estar tancades.

e S’ha de verificar que el rodolament dels rodets guia estiguin en perfectes condicions.

e Diariament s’han d’escombrar les plataformes del muntacarregues en prevencié de I’acumulacio
de residus i assimilables capacos d’originar incidencies.

e Els treballs de manteniment s’han de realitzar en posicié de maquina aturada i desconnectada.

e La plataforma s’ha de carregar amb el material que cal elevar uniformement repartit i
perfectament subjectat quan sigui necessavi.

e El muntacarregues ha d’anar dotat amb desconnectador automatic.

e Els treballs de manteniment els ha de realitzar una empresa competent.

e S’han de documentar les revisions i els manteniments.

Proteccions col-lectives

e S’ha de delimitar la zona de treball amb tanques en el procés de col-locacié de les guies i les
cremalleres.

e L’equip s’ha de connectar a un quadre eléctric de proteccid, amb diferencials i magnetotérmics,
i ha d’anar dotat amb connexi6 a terra.

e El muntacarregues ha d’anar dotat amb barana de seguretat a cada planta, amb un sistema
electromecanic.

e S’ha d’instal-lar una visera protectora de taulons (o similar), a I'accés a la plataforma del
muntacarregues per a la proteccio d’impactes per caiguda de materials.

e S’han d’instal-lar passarel-les solides d’unid per a la carrega i la descarrega del muntacarregues, a
cada planta, limitades lateralment per baranes resistents, de 90 cm d’alcaria minima, i, quan sigui
necessari per impedir el pas o la caiguda de treballadors i d’objectes, han de disposar,
respectivament, d’una proteccié intermedia i d’un entornpeu.

e Les plataformes del muntacarregues han d’estar envoltades d’una barana, coberta per una
malla electrosoldada.

e Els elements mecanics del motor de cada muntacarregues han d’estar degudament coberts per
mitja d’una carcassa protectora.

e Calsenyallitzar la prohibicié de pujar/baixar persones en el muntacarregues.

e Calsenyalitzar la prohibicié de la carrega maxima admissible en el muntacarregues.

e A la part inferior del muntacarregues s’ha d’instal-lar un detector d’obstacles connectat a un
dispositiu que n’aturi el desplagcament quan estigui baixant, per tal d’evitar atrapaments.

Proteccio individual

Casc.

Guants contra agressions mecaniques i eléectriques.
Calcat de seguretat.

Arnés (quan sigui necessari).

Roba de treball.
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BOMBA ESTACIONARIA

Definicio

Maquina mobil sobre rodes des de la qual es bomba formigé o morter per a la seva posada en obra.

Riscos
e Atrapament per parts mobils al descobert
e Contactes térmics / cremades
e Incendis i explosions
e Contactes amb substancies corrosives

Soroll
e Exposicio a gasos i fums procedents de la combustio
e Copsiatrapaments durant el transport i estacionament

Mesures Preventives

Normes generals

e Feu totes les operacions de neteja i manteniment amb el motor aturat.

o No acostar-se a la bomba portant robes molt folgades o soltes que puguin ser atrapades pels
organs mobils.

e Comproveu que totes les proteccions dels elements mobils estan instal-lades.

e Mantingui en tot moment una distancia de seguretat amb la tremuja de carrega.

e Nointroduiu la ma ni desembussi amb la maquina en funcionament.

e Utilitza guants protectors durant la substitucié o proveiment de I'oli lubricant.

e Eviteu el contacte amb les parts calentes de la maquina.

e Reposti combustible només amb el motor aturat, aneu en compte al omplir-lo i eviti vessaments.

e No fumi durant 'operacié d'ompliment.

e No comprovi mai el nivell de la bateria fumant ni il-luminant-se amb encenedor o amb llumins, els
gasos despresos per la mateixa s6n explosius.

e Ellloc on s'ubiqui el grup estara perfectament ventilat per evitar atmosferes toxiques o explosives

e Abans de procedir al bombament, es comprovara que la canonada de transport té tots els seus
acoblaments i colzes perfectament estancs i que les parts susceptibles de moviment durant el
bombament estan perfectament arriostrades a punts forts.

e Conclos el formigonat, es netejara tot I'equip per evitar I’ladormiment del formigd restant en
canonades que doni origen a taps.
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e Utilitza guants i ulleres protectores durant la neteja de la maquina i ’'ompliment de bateries i liquids
anticongelants.
e Poseu la bomba sobre terreny ferm i anivellat No situi la bomba a la vora d'estructures o talussos

Normes d’uUs i manteniment

e Desdellloc de comandament es dominara tota la zona d'operacio. Els organs de comandament
han d'estar reunits en un armari facilment accessible i tancat amb clau.

e Sis'utilitza un comandament a distancia cal comprovar que els organs de comandament fixos
estan inactius.

e Per posades en marxa mitjancant el motor d'un camid, s’ha de disposar del dispositiu apropiat per
impedir una posada en marxa simultania del camié i de la bomba.

e Tot equip de treball ha de tenir una parada de CATEGORIA 0 (supressié immediata de l'energia
dels accionadors de la maquina).

e Equipar les maquines amb un dispositiu de parada visible i accessible de tipus «bolet».

e En el cas que les carcasses o els capons siguin abatibles, han de disposar d'un sistema de
subjeccié que impedeixi la caiguda de les mateixes de forma accidental.

e Lallanga portara incorporat un peu regulable de suport.

e Respectar les condicions d'utilitzacié d'aquests equips tal com sén recomanades pels fabricants.

e Tenir un compte especial al manteniment, especialment quan no és possible posar protectors
eficacos.

o Referent al calderi, es tindra en compte I’establert en el Reglament d'aparells a pressio.

e Els conductes i entroncaments no generaran riscos afegits originats per la pressié dels materials
gue transporten, i s'ha de garantir una fixacié correcta aixi com una unié segura entre ells.

e Elssistemes d'accionament hidraulic disposaran de dispositius de seguretat contra els excessos de
pressio.

e Els equips aniran equipats amb els corresponents elements de purga.

e Els conductes tindran el gruix adequat.

¢ Verificar I'existéncia d'un resguard fix com a proteccié dels elements mobils de transmissio
(corretges de transmissid, engranatges ...) o la instal-lacié a la carcassa d'un pany amb clau.

e Lestremuges d'alimentacio equipades d'un sistema d'elevacié automatica han de disposar d'un
resguard amb enclavament en el punt superior del seu recorregut.

e Les bombes per a formigd han d'estar equipades amb dispositius que prohibeixin tot
desplacament provocat per vibracio o altres causes (ex., ancoratges).

e Els aparells de distribucié que disposen d'un carro estaran equipats amb dispositius que impedeixin
els moviments involuntaris.

o Les fletxes d'aquests aparells muntats sobre camions han de ser immobilitzades durant el transport.

e En aquells casos d'equips de treball en que després d’adaptar-los mesures de proteccid
adequades persisteixi un risc residual, aquest haura d'estar convenientment senyalitzat, mitjancant
indicatius normalitzats. Especialment la senyalitzacié de «prohibit utilitzar» en llocs sense ventilacio
adequada.

Proteccio individual

Casc de proteccio.

Guants de proteccio.

Calcat de seguretat.

Protectors auditius: taps homologats, auriculars (Quan sigui necessari).
Roba de treball.
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CARRETO ELEVADOR TELESCOPIC

Definicio

Equip de treball que s’utilitza per a la manipulacié de carregues en zones amb superficies planes, ja sigui
en algada o no.

Riscos

Caiguda de persones a diferent nivell.

Caiguda d’objectes per manipulacio.

Caiguda d’objectes despresos.

Cops contra objectes immobils.

Cops i contactes amb elements mobils de la maquina.
Atrapaments per objectes o entre objectes.

Atrapaments per bolcada de maquines.

Contactes térmics.

Contactes eléctrics.

Explosions.

Incendis.

Atropellaments, cops i xocs amb vehicles o contra vehicles.
Risc de danys a la salut derivats de I’exposicié a agents fisics: sorolls i vibracions.

Mesures Preventives

Normes generals

e Cal fer servir carretons elevadors que disposin, prioritariament, de marcatge CE, declaraci6 de
conformitat i manual d’instruccions o s’hagin sotmés a posada en conformitat d’acord amb el
que especifica el RD 1215/97.

e Es recomana que el carretd elevador automotor estigui dotat amb avisador luminic de tipus
rotatori o flaix.

e Ha d’estar dotat amb senyal acuUstic de marxa enrere.

¢ Quan aquesta maquina només circuli per I’obra, cal verificar que la persona que la condueix esta
autoritzada, disposa de la formacio i de la informacio especifiques en matéria de PRL que fixen el
RD 1215/97, de 18 de juliol, article 5, o el Conveni Col-lectiu General del Sector de la Construccio,
article 156, i se n’ha llegit el manual d’instruccions.

e S’ha de verificar que la persona que condueix el carreté elevador automotor esta autoritzada.

e Abans d’iniciar els treballs, s’ha de comprovar que tots els dispositius del carretd elevador
automotor responen correctament i estan en perfecte estat: frens, pneumatics, etc.

e Per fer servir el telefon mobil durant la conduccio, cal disposar d’un sistema de mans lliures.

e Cal ajustar el seient i els comandaments a la posicié adequada.
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e Cal assegurar la maxima visibilitat del carreté elevador automotor i netejar-ne els retrovisors, els
parabrises i els miralls.

e Cal verificar que la cabina esta neta i no té restes d’oli, greix o fang ni objectes descontrolats en la
zona dels comandaments.

e El conductor s’ha de netejar el calgat abans de pujar a la maquina.

e S’ha de pujar i baixar del carreté elevador automotor nomeés per I’accés previst pel fabricant.

e Cal comprovar que tots els retols d’informacié dels riscos estiguin en bon estat i situats en llocs
visibles.

e S’ha de verificar I’existéncia d’extintor al carreté elevador automotor.

e Cal mantenir nets els accessos, els agafadors i les escales.

Normes d’Us i manteniment

e Cal controlar la maquina només des del seient del conductor.

e Es prohibida la preséncia de treballadors o terceres persones en el radi d’accié de la maquina.

e No es pot utilitzar el carretdé elevador com a mitja per al transport de persones, llevat que el
fabricant de la maquina hagi previst seients amb aquest fi.

e No es pot pujar ni baixar del carretd elevador automotor en moviment.

e Durant la conducci6, cal utilitzar sempre un sistema de retencié (cabina, cinturé de seguretat o
similar).

¢ No és permes baixar pendents amb el motor aturat o en punt mort.

e Calferles entrades o les sortides de I’obra amb precaucié i, si cal, tenir I’'ajuda d’un senyalista.

e Quan les operacions comportin maniobres complexes o perilloses, el maquinista ha de disposar
d’un senyalista expert que el gui.

e Cal mantenir contacte visual permanent amb els equips d’obra que estiguin en moviment i els
treballadors del lloc de treball.

e S’han de definir i senyalitzar els recorreguts de I’obra, amb la finalitat d’evitar xocs (col-lisions).

e Sis’ha de treballar en llocs tancats, cal comprovar que la ventilacio és suficient o que els gasos
s’han extret.

e Quan es realitzin transports amb carregues que superin I'alcaria del respatller de carrega, cal

lligar-les.

Cal centrar el pes de la carrega entre les forquilles.

En el transport dels materials, s’ha de considerar la direcci6 del vent.

En el transport de carregues amb palets, cal fixar els materials en feixos o similar.

Cal assegurar una il-luminacié correcta de la zona de treball.

S’han de mantenir les arees de treball liures d’obstacles i els terres nets (sense olis, greixos, etc.).

Cal limitar la velocitat a les condicions del local i respectar la senyalitzacié de les vies de

circulacio.

S’ha d’evitar I’accés de vehicles i vianants per la mateixa porta d’accés a tallers, magatzems, etc.

No es pot aparcar el carretd elevador automotor en interseccions o zones de pas.

Es prohibida la utilitzacio del carretd elevador automotor per aixecar persones.

S’han de manipular Unicament carregues que estiguin dins de la capacitat maxima del carretd

elevador automotor. En cap cas, no es poden afegir contrapesos.

Cal apropar-se a la carrega a una velocitat moderada.

e Lavelocitat maxima del carret6 elevador automotor és de 10 km/h en espais interiors i de 20 km/h
en espais exteriors.

e lLa carrega s’ha de col-locar tan a prop com sigui possible del pal del carreté elevador
automotor.

e S’ha de fer el transport amb la carrega a la zona baixa del transpalet, a uns 15 cm del terra.

e Amb el carretd elevador automotor carregat, cal circular sempre de cara al pendent, tant en
pendents ascendents com descendents.

e S’ha d’evitar fer girs en zones amb pendents.

e Quan se circuli darrere d’un altre vehicle, cal que es mantingui una separacié aproximadament
igual a tres vegades la longitud del carret6 elevador automotor.

e Sila carrega treu visibilitat, cal circular marxa enrere.

Es prohibit desplacar-se amb el pal inclinat cap endavant, o amb la carrega en la posicio

elevada.

Es prohibit inclinar el pal amb la carrega en la posicié elevada.

Es prohibit deixar el carreté elevador automotor amb la carrega en la posicié elevada.

Un cop finalitzat el treball, cal deixar la forquilla en contacte amb el terra.

Es prohibit aparcar en zones amb pendents.
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e Enllocs tancats només es poden utilitzar carretons eléctrics.

e Cal evitar deixar el carretd elevador automotor estacionat en pendents.

e En operacions de manteniment no s’ha d’utilitzar roba amb folgances ni joies i cal fer servir els
equips de protecci6é adequats.

e En operacions de manteniment, la maquina ha d’estar estacionada en terreny pla, el fre
d’estacionament connectat, la palanca de transmissi6 en punt neutral, el motor aturat i
I'interruptor de la bateria en posicié desconnectada.

e En operacions de canvi de forquilles, no s’ha de controlar I’alineacié dels coixinets i les juntures
amb la ma, sind assegurar la seva posicié amb cinta adhesiva.

e Calferles tasques de reparacio del carreté elevador automotor amb el motor aturat i la maquina
estacionada.

e Els residus generats com a consequiéncia d’una avaria o de la resolucié d’aquesta, cal segregar-
los en contenidors.

e En operacions de transport, s’ha de comprovar si la longitud, la tara i el sistema de bloqueig i
subjecci6 son els adequats. Aixi mateix, cal assegurar-se que les rampes d’accés poden suportar
el pes del carret6 elevador automotor i, una vegada situada, cal retirar la clau del contacte.

e S’ha d’estacionar el carretd elevador automotor en zones adequades, de terreny pla i ferm, sense
riscos de desploms, esllavissaments o inundacions (com a minim, a 2 m de les vores de coronacio).
Cal posar els frens, treure les claus del contacte i tancar I'interruptor de la bateria, la cabina i el
compartiment del motor.

Proteccid individual

Casc (només fora de la maquina i sempre que la cabina no estigui coberta).
Protectors auditius: taps o auriculars (quan sigui necessari).

Guants contra agressions mecaniques (en tasques de manteniment).

Calcat de seguretat.

Faixes i cinturons antivibracions.

Roba i accessoris de senyalitzacié (només fora de la maquina).
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GRUA MOBIL (AUTOPROPULSADA)

Definicio

Equip de treball instal-lat en una plataforma sobre rodes o cadenes, amb un sistema motor que li permet
desplacar-se de manera autdbnoma proveit d’un aparell d’elevacio.

La seva caracteristica fonamental respecte a les grues torre radica en el seu caracter autonom i mobil.

Riscos

Caiguda de persones a diferent nivell.

Caiguda d’objectes per desplom.

Caiguda d’objectes per manipulacio.

Caiguda d’objectes despresos.

Cops contra objectes immobils.

Cops i contactes amb elements mobils de la maquina.
Atrapaments per objectes o entre objectes.

Atrapaments per bolcada de la maquina.

Contactes térmics.

Contactes eléctrics.

Explosions.

Incendis.

Atropellaments, cops i xocs amb vehicles o contra vehicles.
Risc de danys a la salut derivats de I’exposicioé a agents fisics: sorolls i vibracions.
Altres: caiguda de llamps a la grua

Mesures Preventives

Normes generals

e Cal fer servir grues autopropulsades o autotransportades que disposin, prioritariament, de
marcatge CE, declaracié de conformitat i manual, d’instruccions o s’hagin sotmés a posada en
conformitat d’acord amb el que especifica el RD 1215/97.

= S’han de complir totes les condicions de seguretat exigibles per al muntatge i la utilitzacié de les
grues autopropulsades per a obres o altres aplicacions, d’acord amb el RD 837/2003.

- Es necessari el carnet d’operador de grua mobil autopropulsada per a la utilitzacié d’aquest
equip.

= Esrecomana que la grua autopropulsada estigui dotada amb avisador luminic de tipus rotatori o
flaix.

Ha d’estar dotada amb senyal acustic de marxa enrere.

Quan aquesta maquina només circuli per I’obra, cal verificar que la persona que la condueix hi
esta autoritzada, disposa de la formacio i de la informacié especifiques en materia de PRL que
fixen el RD 1215/97, de 18 de juliol, article 5, o el Conveni Col-lectiu General del Sector de la
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Construccio, article 156, i se n’ha llegit el manual d’instruccions. Si la maquina circula per una via
publica, cal que, a més a més, el conductor tingui el carnet de conduir C.

= Cal formacio especifica per a la utilitzacié d’aquest equip.

= S’ha de verificar que es manté al dia la ITV (inspeccid tecnica de vehicles).

= Abans d’iniciar els treballs, cal comprovar que tots els dispositius de la grua autopropulsada
responen correctament i estan en perfecte estat: cables, frens, pneumatics, etc.

= Per fer servir el teléefon mobil durant la conduccid, cal disposar d’un sistema de mans lliures. En
vehicles amb sistemes electronics sensibles, no es permés utilitzar-los.

= L’0s d’aquests equips esta reservat a personal autoritzat.

= Lagruas’ha d’instal-lar en terreny compacte i cal utilitzar estabilitzadors.

= Cal ajustar el seient i els comandaments a la posicié adequada.

= Cal assegurar la maxima visibilitat de la grua autopropulsada i netejar-ne els retrovisors, els
parabrises i els miralls.

= Cal verificar que la cabina esta neta i no té restes d’oli, greix o fang ni objectes descontrolats en la
zona dels comandaments.

= El conductor s’ha de netejar el calgat abans d’utilitzar I’escala d’accés a la cabina.

< S’ha de pujari baixar de la grua autopropulsada unicament per I’escala prevista pel fabricant.

= Per pujari baixar per I’escala, cal utilitzar totes dues mans i fer-ho sempre de cara a la maquina.

= Cal comprovar que tots els rétols d’informacié dels riscos estiguin en bon estat i situats en llocs.

= S’ha de verificar I’existéncia d’extintor a la grua autopropulsada o autotransportada.

= Cal mantenir nets els accessos, els agafadors i les escales.

Normes d’Us i manteniment

< Cal controlar la maquina només des del seient del conductor.

- Es prohibida la preséncia de treballadors o terceres persones en el radi d’accié de la maquina.

< No es pot utilitzar la grua autopropulsada o autotransportada com a mitja per al transport de
persones, llevat que el fabricant de la maquina hagi previst seients amb aquest fi.

< No es pot pujar ni baixar amb la grua autopropulsada en moviment.

< Durant la conducci6, cal utilitzar sempre un sistema de retencié (cabina, cinturé de seguretat o
similar). Fora de I’obra, cal utilitzar el cintur6 de seguretat obligatoriament. Aixi mateix, cal
comprovar el funcionament dels frens.

= En reiniciar una activitat després d’haver-se produit pluges importants, cal tenir present que les
condicions del terreny poden haver canviat.

= Cal verificar la tensié dels cables electrics per tal d’identificar la distancia minima de seguretat, en
operacions en zones properes a aquests cables. Aquestes distancies de seguretat dependran de
la tensid nominal de la instal-lacio6 i seran, respectivament, de 3,50 7 m.

= Sila visibilitat en el treball disminueix per circumstancies meteoroldogiques o similar per sota dels
limits de seguretat, cal aparcar la maquina en un lloc segur i esperar.
No és permeés baixar pendents amb el motor aturat o en punt mort.
Cal realitzar les entrades o les sortides del solar de I’'obra amb precaucio i, si cal, amb I'ajuda
d’una persona que senyalitzi.

= Quan les operacions comportin maniobres complexes o perilloses, el maquinista ha de disposar
d’un senyalista expert que el guii.

< S’ha de mantenir contacte visual permanent amb els equips d’obra que estiguin en moviment i els
treballadors del lloc de treball.

= S’han de definir i senyalitzar els recorreguts de I’obra, amb la finalitat d’evitar xocs (col-lisions).

= S’han d’evitar desplacaments de la grua autopropulsada en zones a menys de 2 m de la vora de
talussos.

e Cal comprovar I’existencia de les plaques informatives instal-lades en un lloc visible.

Cal assegurar-se que el ganxo de la grua disposa de pestell de seguretat i que les eslingues estan

ben col-locades.

S’ha de revisar el bon estat dels elements de seguretat: limitadors de recorregut i d’esforg.

Cal respectar les limitacions de carrega indicades pel fabricant.

En cap cas un operari no pot pujar a la carrega.

No es pot abandonar el lloc de treball amb la grua amb carregues suspeses.

Cal comprovar la col-locacio correcta dels mecanismes estabilitzadors abans d’entrar en servei la

grua.

S’han de fer les operacions de carrega i descarrega amb el suport d’operaris especialitzats.

= Sis’ha de recolzar sobre terrenys tous, cal disposar de taulons per fer-los servir com a plataformes.
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= Es prohibit transportar carregues per sobre el personal.

= Cal mantenir, sempre que sigui possible, la carrega a la vista.

= Es prohibit arrossegar les carregues.

< En operacions de manteniment, no s’ha de fer servir roba amb folgances ni joies i cal utilitzar els
equips de protecci6é adequats.

= En operacions de manteniment, la maquina ha d’estar estacionada en terreny pla, el fre
d’estacionament connectat, la palanca de transmissi6 en punt neutral, el motor aturat i
I'interruptor de la bateria en posicié desconnectada.

= Cal efectuar les tasques de reparacidé de la grua autopropulsada amb el motor aturat i la
magquina estacionada.

= Els residus generats com a conseqiiéncia d’una avaria o de la resolucié d’aquesta, cal segregar-
los en contenidors.

= S’ha d’estacionar la grua autopropulsada en zones adequades, de terreny pla i ferm, sense riscos
de desploms, esllavissades o inundacions (com a minim, a 2 m de les vores de coronacid). Cal
posar els frens, treure les claus del contacte i tancar I'interruptor de la bateria, la cabina i el
compartiment del motor.

Proteccio individual

e Casc
e Guants de cuir.
< Botes amb sola antilliscants.
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Desplacable en servei

Definicio

Equip de treball que consisteix en un aparell d’elevacié electromecanic, de funcionament discontinu,
destinat a elevar i distribuir, a I’espai, les carregues suspeses d’un ganxo o de qualsevol altre accessori
d’aprehensio, suspés a la vegada d’una ploma o d’un carro que es desplaca al llarg d’una ploma
orientable.

Tipologia:

= Perla variaci6 o no de I’angle d’inclinaci6 de la ploma: ploma horitzontal i ploma inclinada fins a
un determinat angle.

= Segons la seva mobilitat: fixes, trepadores i desplagcables en servei.

= Segons el seu sistema de muntatge: grua torre desmuntable per obra i grua torre autodesplegable




ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT. FITXES

Riscos

Caiguda de persones a diferent nivell.
Caiguda d’objectes per desplom.

Caiguda d’objectes per manipulacio.
Caiguda d’objectes despresos.

Cops contra objectes immobils.

Cops i contactes amb elements mobils de la maquina.
Atrapaments per objectes o entre objectes.
Atrapaments per bolcada de maquines.
Contactes eléctrics.

Incendis.

Altres: caiguda de llamps a la grua.

Mesures Preventives

Normes generals

Cal utilitzar grues torre amb el marcatge CE prioritariament o adaptades al RD 1215/1997.

Es necessari carnet d’operador de grua torre per a la utilitzacié d’aquest equip.

Cal respectar les limitacions de carrega indicades pel fabricant.

S’han de complir totes les condicions de seguretat exigibles per al muntatge i la utilitzacié de les

grues torre per a obres o altres aplicacions, d’acord amb la norma UNE 58-101-90, part 2.

< S’han de seguir les instruccions del fabricant.

Cal mantenir les zones de treball netes i ordenades i, en particular, els rails.

e S’ha d’instal-lar un anemometre en aquelles grues que s’instal-lin en llocs on es prevegi que els
vents siguin superiors als vents limit per al seu servei.

= S’ha de disposar del manual d’instruccions per tal que I’operador de la torre el pugui consultar.
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Normes d’ Us i manteniment

= En acabar el treball, cal pujar el ganxo fins al maxim sense carregues penjades i acostar-lo al pal
de la grua.

< Abans de comencar a treballar, cal netejar els possibles vessaments d’oli o combustible que hi
pugui haver.

= S’ha d’aixecar verticalment la carrega.

= Cal assegurar-se que el ganxo disposi de pestell de seguretat i que les eslingues estiguin ben
col-locades.

= Cal verificar en tot moment que es troba en equilibri estable, és a dir, que el conjunt de forces que
hi actuen tenen un centre de gravetat i que les eslingues estan ben col-locades.

= S’ha de comprovar que les plaques informatives estan instal-lades en un lloc visible.

= Cal comprovar periodicament el funcionament correcte de la presa a terra.

= Cal comprovar que la botonera no contradiu les ordres abans de I’inici de la jornada de treball.

< Se n’ha de fer el manteniment i la revisi6 cada quatre mesos, segons el que estableixen el RD
836/2003 i la UNE 58-101-92, part 2.

= Sha d’instal-lar en terreny compacte.

= En cap cas un operari no pot pujar a la carrega.
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< En cap moment no pot entrar en contacte amb linies eléctriques i, per tant, s’han de mantenir les
distancies de seguretat.

< Enfinalitzar la jornada, cal deixar la grua en posicié de veleta.

= Cal evitar emmagatzemar productes inflamables al voltant de I’equip i, molt especialment, a
I’armari eléctric.

= S’ha d’evitar la preséncia de cables eléctrics en les zones de pas.

= Han de ser reparades per personal autoritzat.

= La connexi6 o subministrament eléctric s’ha de realitzar amb manega antihumitat.

= Les grues instal-lades sobre rails han de complir entre altres especificacions: tenir vies
perfectament horitzontals i alineades, una base ben fonamentada (balast o formigd) i una unié
correcta dels carrils.

= Les operacions de neteja i manteniment s’han d’efectuar després d’haver desconnectat
préviament la xarxa eléctrica.

= Nos’ha d’abandonar el lloc de treball amb carregues suspeses.

< No s’ha d’abandonar I’equip mentre estigui en funcionament.

= Cal controlar visualment les carregues suspeses durant les maniobres.

= Es prohibida la utilitzaci6 de I’escala grua per accedir a les diferents plantes de I’obra.

= Les parts mobils de la formigonera, com corretges i pinyons, han d’estar protegits.

= Cal fer una presa a terra del quadre eléctric i de I’estructura metal-lica de la grua. En cas que
s’utilitzin grues sobre rails, també cal fer la connexi6é de presa a terra de la via.

= Cal respectar les distancies minimes de seguretat entre la grua i altres elements que indica el RD
836/2003.

= S’hade revisar el bon estat dels elements de seguretat: limitadors de recorregut i esforg.

= Revisar I’estat dels cables, les cadenes i els ganxos, i anul-lar les eslingues de cables d’acer que
estiguin aixafades o que tinguin fils trencats.

e Cal saber la carrega maxima admissible, no només de la grua, siné també dels mitjans auxiliars
que s’utilitzin per elevar les carregues (cables, ganxos, eslingues, etc.).

= Estudiar, previament, el recorregut que s’ha de fer amb la carrega fins a la seva situacio definitiva
per tal d’evitar interferéncies en aquest recorregut.

= Queda prohibit transportar persones amb les grues.

= Els moviments d’arrencada, parada o qualsevol altra maniobra, es faran amb suavitat.

< No s’han de fer servir les grues per realitzar traccions obliques, arrencar carregues adherides o
operacions estranyes.

< Queda prohibit balancejar les carregues transportades amb les grues per descarregar-les més
lluny del seu abast.

« Si alguna maniobra o operacié queda fora del camp de visi6 del gruista, cal que s’acompanyi
d’un senyalista, que ha de coneéixer la norma UNE 58000.

= Calssituar la grua en zona de seguretat respecte al vent i suspendre I’activitat quan aquest vent
superi els valors recomanats pel fabricant.
S’ha de verificar que hi ha cable fiador de la ploma de la grua quan s’hi transiti.
Cal verificar que la grua torre disposa d’una escala d’ascensi6 a la corona protegida amb anelles
de seguretat.
S’ha de desconnectar aquest equip de la xarxa eléctrica quan no s’utilitzi.
S’han de fer manteniments periodics a aquests equips.

= El gruista ha de realitzar inspeccions periodiques de I'estat de la grua i ho ha d’anotar en el
«comunicat de control mensual».

Proteccio Col-lectiva

e Cal dotar-se amb proteccions col-lectives o individuals necessaries en qualsevol operacié de
manteniment que impliqui risc de caiguda a diferent nivell.
< No es poden transportar carregues per sobre el personal.

Proteccid individual

= Casc.
= Calcat de seguretat.
= Arnés (quan sigui necessari).
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